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LUPTA FIECARUI BAIAT 
Strategii pentru victorie într-o lume plină de ispite sexuale 


Aprecieri pentru Lupta fiecarui baia! 


„Lupta fiecarui băiat abordează subiectul ispitei sexuale mal 
bine decăl orcare altă carte pe care an Văzul-o pănă ACU, Chdată 
demult trăiam într-o lume care nu vorbea despre secrete, lar acea lume 
ne-a ulus în situația jalnică de astăzi, Tinerii insă au in această carte o 
abardare onestă, directă şi evideni creşună asupra sexualității lor, 
Această carte va salva mii de viitoare căsnicii.” 

- Jum Burns, preşedinte Youthbuilders 


„Nu am mai citit niciodată o carte atât de directă şi clară ca Lupta 
fiecărui băiat. Principiile profunde vorbesc despre experienţa personală 
a autorilor ei şi oferă speranța că oricine poate învinge lupta zilnică cu 
păndunle muriare. Lapte frecăarui băiat 12 ajută Să vezi unportanța pre- 
luări controlului asupra ochilor fă, a munţi ŞI inimii tale, pentru a-l. 
onora cu toată lunţa pe Dumnezeu in lecare aspeci al vreţi tale,” 

- Scott Bullard, de la grupul de înregistrăn muzicale Soul Focus 


„Este încurajator să vezi că mşte bărbaţi adevăraţi se ridică în 
picioare şi trap semnalul de alarmă pentru tineri. Curaţul lui Stephen, 
Fred şi Mike de a-si impaărtăşi experiențele scaule la supralață ceea ce, 
din păcate, a devenit micul secret murdar al bărbaților din biserică. 
Strigătul de luptă al zilelor noastre este ca bărbaţi de toate varstele să 
trăiască o viață pură şi sfântă, tar cartea aceasta va dejuca strategia lui 
Satan prin incurajarea armatei să vorbească despre ceea ce a tost prea 
mult timp considera! tabu în biserică, Povesurile palpitante conturează 
imaginea unei bătălii în care se regăseşte once bărbal, unagine care 
poate oteri speranţă şi solidaritate pentru căşugarea luptei.” 

- Troy VanLiere, artist'manager (reprezentant New Song, 
Caralyn Arends, Soul Focus, Jadyn Strand, anl Glad) 


Iri 


„Pănă acum a existat un gol enorm în căutarea după siințeme, ar 

Lupta fiecărui băiat abordează tocmai acele lucruri despre care alju au 

tăcut lirnişut. Dacă în viaţă există cel puţin o mică dorinţă de puritate, 

cartea aceasta va aprinde acel toc... Vei descoperi că este posibil să 
umbli victorios, după ce vei citi seria Ficeeare Pere.” 

- Matt Butler, de la grupul de inregistrări muzicale Dew Song 
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Cuvânt înainte 


incă de când am inceput erupul Stereo Motion în 1997 (cunoscut 
atunci ca Phat Chance), ne-am dat seama că suntem chemaţi nu doar 
pentru muzică, Ci Și pentru lucrare, și sluțre. Ca adolescenţi, ne-am dat 
seama de presiunile unice şi puternice care ne înconjoară atât pe noi, 
cât şi pe prietenii noştri. Scopul nostru este de a folosi atât abilitățile 
he care ni le-a dat Dumnezeu, căl şi plailorma, pentru a ne adresa 
acelor nevol specilice, prin muzica NOasiTĂ, 

Credem că nevoia cea mai stringentă a colegilor noştri de gene- 
rațe este de a găsi răspunsul la o singură întrebare: „Cum Își va ține 
tânărul curată cărarea?” (Ps. 119:9). Cu toate că puritatea cuprinde mult 
mai mult decât atât, sexualitatea a devenii punctul cheie pentru clădirea 
unei temelii sigure pentru o viață de puritate, Ultimul cântec al primului 
nostru album (Pier You, Flicker Records) este intitulat „The One” şi 
a fost scns pentru letele pe care Dumnezeu le-a ales deja să ne île soţii, 
la vremea hotărâtă de El. Acesta vorbeşte despre devotamentul fiecăruia 
dintre noi de a ne păstra curaţi pentru viitoarele noastre soţii — şi lansează 
rugămintea ca și ele să lacă la fel, 

Suntem conştienţi de unele consecinţe extreme care pot urma căl- 
cării poruncii lui Dumnezeu de trăue a unei vieţi curate din punct de 
“edere sexual. Când Bryan avea nouă ani, tatăl lui a murit de SIDA. Dacă 
tatăl său a contactat boala din cauza stilului său de viață sexuală imorală 
sau din cauza folosaru dropunlor — sau dacă a transmis-o şi altora prin 
relațule sexuale pe care le-a avul — nu vom şti niciodată. Ceea ce ştim însă 
este că triăurea lui murdară l-a costat viaţa, şi doar mâna bună a lui 
Dumnezeu 1-a lerit pe Bryan, pe sora şi pe mama lui. Anii au trecut, iar 
acum Bryan, după ce și-a însuşit aceste lecţii dureroase, încearcă să-şi 
ajute colepu să se țină departe de cărările pe care a umblat tatăl său şi să 
le prezinte calea îngustă, dar dreaptă a lui Dumnezeu. 


9 


CUVÂNT ÎNAINTE 


Lupta fiecărui băiat este scrisă tolosind atât de multe povesuri 
reale captivante incăl, odată ce te-a apucat de citit, îți va li greu s-o 
laşi din mână. Autori nu sunt deloc rezervaţi in relatarea povesurilor 
despre diferiți oameni care au greşit, ci aferă pași practici pe care îi 
putem face şi noi pentru a evila aceleaşi areşeli — ci ne arată cum să ne 
intoarcem la calea slințemei, dacă am apucat cumva intr-o altă direcție. 

Materialul din această carte este loarte tranşant şi trece dincolo de 
paşii evidenţi necesari sfinţeniei. Nu vorbeşte doar despre absunenţă, De 
exemplu, oferă o ințelegere explicită a relației dintre masturbare şi purl- 
tate sexuală. Băieți, găndiți-vă la următorul lucrul: Dacă v-ar intreba 
cineva ce spune Biblia despre masturbare, ce aţi spune? După ciurea 
acestei cărţi, veţi ști exact ce să spuneți — şi ce permite Dumnezeu — în 
domeniul secret al cuvântului M, 

Credem că această carte este una ce trebue ciută de liccare halal 
care doreşte să aplice standardele lui Dumnezeu de toiecare dată când 
este ispitit sexual, Avem nevoie să aplicăm aceste adevăruri în vieţile 
noastre şi să le înțelepem pentru a putea să-i ajutăm şi pe alții care se 
luptă cu aceleaşi probleme, Am Îi surprinşi dacă nu ai putea să enumeri 
cel puţin zece prieteni care au nevore să auda acest mesaj astăzi. Lui-l 
vei spune? Îi vei îndruma prin alegerile pe care le faci astăzi? 


— Sterea Motion 
Brandon, Brent, Bryan, Dallas şi Justin 


MU 


Vlulţurmiri 


late men ceresc care ridica pe cei nevotaşi chin morman ide praf 


si ai pune alături de prinți. 


Și fut Brent şi Barry. cuimnaţii şi frații mei 
prin harul Int Dumnezeu 


A$ vrea să mulţumesc lu Andy Turcotte, Steve Deeman, 
kchard Pickreil, Ron Strack şi Mark Ohberbeck pentru capacitatea lor 
extraordinară de înţelegere a inumuilor celor uneri. Sunteţi niște pastori 
minunăți şi sunt uinut de prietenia voastră. 

De asemenea, mulțumesc echipei mele de rugăciune. Pastorului 
Pulmer şi diaconului Mike Swain care m-au ridicat în clipele cele mai 
erele, Mulţumesc lui Vicky Cluney, Dianei Koontz, lui Ray şi Joyce 
Henderson, care nu au încetat să sc roage şi să creadă. lar liderul 
vrupului de rugăciune este soția mea, Brenda, Ce luptător adevărat! Ce 
lemele minunată! 

Gary Mever, au lost întotdeauna prezent pentru a mă face să râd, 
chiar dacă aceasta însemna să mănânci un greier sau să mă Urczeşii cu 
Iuerul sau tobele la două dimineaţa. Mulţumesc că m-a acceptat ca 
„prietenul tău apropriat”, 

Mike Yorkey, ești un adevărat maestru. Sunt pierdut fără une! 
stephen Arterhum, ce pot să spun? Sprijinul şi incurajarea ta sunt 
nccuntenile. Acestea mă ulmesc. 

soacra mea, Liwen, a dus greul de multe on cănd aveam nevole 
le n pauză. Ea e un adevăral incurațator, Jasen, Laura, Rebecca şi 
Viichael, sunteți cea miau bun de pe intreaga planetă. Aţi sacrificat 
inulte. Dumnezeu Se va revanşa, atâl în viața aceasta, cât şi în veșnicie. 


— Fred Stoeker 
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Notă pentru părinţi 


În Lupta fiecărui biiat an adresat problematica de puritate 
-exuală în mod sincer, direct şi deschis, scriind în mud special pentru 
tineri de vârsta adolescenţei până la vârsta de tânăr adult. 

CâL de direcţi am fost? Daţi-ne voie să vă oferim două indicii 
pentru a vă ajula să decideţi dacă este potrivi ca fiul dumneavoastră să 
citească această carte în acest moment din viaţa lui. 

Dacă se uită de obicei la televizor şi a văzul filme precurm 
Titanic. Forest Gump, Rush Hour 2 sau alte filme AP (care necesită 
acordul părinţilor) sau pentru adulți, nimic din această carte nu va [i 
prea şocant sau prea bine ilustrat pentru el. Scopul nostru este de a 
prezenta o perspecuvă credibilă, ajutătoare și creştină asupra imaginilor 
la care fiul dumneavoastră este expus in iecare ZI, 

Pe de altă parte, dacă ştiţi că hul dumneavoastră este deja devotal 
purității sexuale sau vi este izamă că o discuţie directă pe această temă 
ar putea Îi nepotrivită pentru e], vă încurajăm să citiţi comentariile 
făcute cărții Lupta fiecărui băiat înainte de a o sugera ului dumnea- 
voastră, Dorinţa noastră de a-i ajuta pe lineri ne impune să [im onești ȘI 
deschişi — dar am făcut orice efort posibil pentru a aborda cu respect ŞI 
taci chestiunile sensibile, subliniind dorința lui Dumnezeu ca lineru Să 
irăiască o viață de intearitate sexuală, 
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INTRODUCERE 


Spargerea codului tăcerii 


(de Stephen Arterburn) 


Există un cod veteran urmat de aproape orice bărbat pe care îl 
cunosc. Sunt absolut sigur că și tatăl meu şi frați mel au urmat ceea ce cu 
nuinesc „(Codul sexual al tăcerii”. Codul acesta spune că este în regulă 
să plumeşti despre sex sau chiar să minţi în această privință, dar in 
atară de atât, este datoria ta solemnă — ca bărbat — să păstrezi lăcerea 
ori de câte ori este deschisă vreo discuţie serroasa despre sex. 

Din moment ce taţi sunt hotărâți să nu vorbească despre aceasta 
sau poate se sil jenaţi s-o facă, probabil că nu ai o imagine adecvată a 
ceea ce înseamnă o relație sexuală sănătoasă. De fapt, probabil crezi că 
unele lucruri extraordinare nu sunt normale şi că anumite lucruri toarte 
normale sunt destul de ciudate. Acesta este unul dintre motivele pentru 
care am vrut să scriem această carte pentru line, Vrem ca tu să al intar- 
maţie relevantă despre un subiect fascinant ce riscă a În înţeles greşit şi 
ienorat. Eşti o fiinţă sexuală şi meriţi să ştii ce este bine şi adevărat cu 
privire la sexualitatea ta, pentru a avea deschisă cea mai bună cale pen- 
iru o relaţie sexuală extraordinară cu persoana ci care te vei căsători. 

Este trist că în coununitatea creştină, unde avem acces la adevărul 
lui Dumnezeu, păstrăm atâtea minciuni și mituri legate de sex. Unii 
udolescenți şi tineri cu apetit sexual scăzul cred că nu sunt bărbați ade- 
văraţi, când în realitate s-ar putea să aibă o tulburare hormonală sau 
chimică ce le micşorează acest apetit. Unii adolescenţi şi tineri cu 
apetit sexual puternic s-ar pulea să se vadă ca fiind puţin nebuni şi 
având o mare nevoie de ajutor pentru a-şi stăpâni poftele. 

S-ar putea să oscilezi între cele două extreme, mal ales dacă eşti 
in perioada de mijloc a adolescenţei. Deoarece orpanismul tău este 
intr-o stare continuă de creştere, într-un mament te simți profund 
impulsiona! şi aproape asexual în următorul moment. Nu 4e îngrijoră. 
Eşti exact unde trebuie să În şi tot ceea ce experimentezi este absolul 
normal, 
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LUPTA FIECARUI BAIAT 


Lina dintre cele mai dificile datorii pe care le vei avea vreodată 
esie aceea de a integra sexualitatea ta în personalilalea emoţională, 
spirituală, socială şi relațională spre care ținteşui. Mulţi au tendința de 
a-şi vedea sexualitatea ca fiind ceva ruşinos, separat şi disunci dle noi 
inșine, dar nu aşa ar trebui să he. 

Dă-mi vaie să exemplific prin folosirea exemplului unui ipocrut, 
Prababil că ştiţi oameni care sunt foarte religuoşi când merg la biserică 
duminica, dar nu îţi dai seama că sunt creştini din telul în care se com- 
portă în restul săptămânii, Cu siguranță, ei spun lol ce trebuie să spună 
si fac tot ce ar trebui să facă duminica, dar acea parte a viețu lor este 
doar pentru duminică. Luni dumincața, vorbesc de parcă duminică au 
lost în iad mai degrabă decat in biserică. Aceşti oameni nu au integrat 
cu adevăral viața lor spirituală în viața lor de ansamblu. 

Acelaşi lucru ți se poate întâmpla şi je in domeniul sexualităţii, 
Acesta este unul din domeniile pe care trebuie să le intearezi cu ade- 
vărat în umblarea ta de creştin. Când o vel face, vel uvea o imagine 
muli mai sănătoasă despre relaţiile cu sexul opus. sexul premarital și 
chiar și despre relația maritală din dormitor, 

Am un prieten al cărui tiu a implinit doisprezece ani în urmă cu 
doi ani. El este un tată extraordinar și are un capil minunat, Când 
copilul a împlinit doisprezece ani a fost ca şi cum lagărul etichetat 
hormoni şi-ar fi deschis porțile largi. În organismul lui se întâmplau 
multe lucruri, dar el nu înţelegea de ce experimenta anunute sentimente. 
Nu ştia decât că unele dorințe erau foarte greu de controla. Tânărul 
băiețel a făcut un lucru foarte curajos. L-a aborda pe Tatăl său și i-a 
spus: „Lati, pur şi simplu aş vrea să mă dezbrac de lol şi să stau aşa în 
faţa unei fete.” 

Aceasta era exprimarea onestă a sentimentelor și descrierea a 
ceea ce simţea odată ajuns la vârsta de doisprezece uni. Faptul că putea 
vorbi deschis cu talăl său despre sentimentele sale era un indiciu că 
voia răspunsuri la ceea ce i se întâmpla. Cu loțu am avea de câştigat 
adoptând a asemenea atitudine. 

De fapt, aritudinea esle totul atunci când este vorba de a câşuga 
bătălia pentru integritate sexuală. Dacă există vreun verse! biblic ce 
inplobează bine standardul lui Dumnezeu de puritate sexuală, acesta 
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SPARGEREA CODULUI TĂCERII 


aste: „Dar intre voi nu trebuie să existe nici măcar a urmă/aluzie la 
imoralitate sexuală, sau orice alt fel de necurăție” [Efes. 5:3, traducere 
liberă din NIY). 

Pentru adolescenți şi tineri acesta este un versei loarte 
infricoșător care rulică multe inirebări. Ce inseamnă „urmă'aluzie 
Cât de departe pot să merg când sunt sinzur cu a fată? Cât de departe 
îmi pot permite cu mine însunu când suni singur? Este masturbarea 
PETInIsĂ ? 

Acestea sunt intrebări importante şi le vom răspunde direct, De 
aceea vei vedea că Lupta fiecărui băiat este cea mul directă şi sinceră 
sursă existentă despre sexualitatea adolesceniină şi aceea a vieţii de 
adult tânăr. 

Eşti gata să incepi? Și noi sunteni, Vor incepe prin a-i permite lui 
Fred să vă spună povestea lui, cum spunem no! în lexas, răsunătoare. 


Partea ] 


UNIDIE SUNT? 


Î 
Când rugbiul era rege 


DE LA FRED! ÎNCEPUTUL POVESTI MELE 


Crescânid printre lanurile de porumb din lowa, am tăcut din 
rugbi dumnezeul meu, Sportul domina totul în ceea ce mă privea, şi mă 
antrenam cu bucurie şi jucam tot anul. Îmi plăceau chiar şi perioadele 
când aveam două meciuri pe zi în lunile calde și umede de august. 
lotbalul avea o aşa mare importanţă in viaţa mea, incât am lăsat acest 
spori nobul să-mi dicteze ce să tac când nu eram pe teren. După meciuri, 
nu mă alăturam niciodată cocchiprenlor mei la L.ake McBride pentru 
petrecere. Berea, credeam eu, mi-ar Îi scăzut concentrarea și mi-ar ÎN 
slăbit avântul, Cât despre fete, le consideram a fi dependențe preten- 
țioasc care mi-ar Îi distras atenţia de la obiectivul principal — să devin 
tu locas național. 

Iar, la lel ca oricare rupbist inilăcărat, eram permanent interesat 
de sex. Eram dependeni de Piayhoy încă de când am găsi un teanc de 
reviste sub patul tatălui: meu în clasa întâi. Grăsisem de asemenea şi 
câteva exemplare din Fram Sex to Sexy, o publicaţie plină de glume 
deocheate şi papini comice îmluibate de sex, 

(Cand tata a divorțat de mama, s-a mutat la reşedinţa sa de burlac, 
unde și-a agăţat un portret mare nud în sufragerie, Nu mă putea abţine 
SĂ DU Arunt privire spre acea pictură murală de [iecare dată când 
jucam cărți in umpul vizitelor de duminică după-masă. Cu alte ocazii, 
tata în ilăidea o listă cu lucruri de tăcut când veneam la el. O dată, 
solimul coşul de gunoi din dormitorul lui am da! peste o poză a prietenei 
sale dezbrăcată. oale acestea au făcut ca impulsurile sexuale să fie 
răscolite în adâncul meu. 
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USDE SUNIEII ? 


Filmele produse de Hollywood m-au umplut «le curul 
poflicioasă şi pasiune arzătoare. intr-un Îilm, Diana Ross a golit o 
aăleată de oheaţă pe pieptul şefului ci tocmai în clipa în cure el a aul 
Un Drirasm, ceea ce a părut să intensilice experiența, An rămas CU Sura 
larg deschisă. Ce-i cu asta? Am cugelal ale intregi la asemenea scene. 
Cu acele puţine ocazii când am avut vreo întâlnire, în perivadele de 
pauză de sezon, adeseori aceste sentimente proiunde erau provocale și 
ieseau la suprafaţă, Deseori forţam prea mult barierele unei Lele ineer- 
când să-mi vâr mâna sub sutienul e. 

Totuşi, pasiunea mea pentru rugbi mi-a ținut sub control poftele 
sexuale. Am avut o performanță bună pe teren şi am tos nurut „atletul 
anului“ la Liceul Thomas Jefierson - o forță 4-A în Cedar Rapids. Am 
primit oferte de burse complete de la Academia Aur lorce şi Yale 
University, 

Dar eu aveam vise mai mari — rughi PAC-LU, clar dacă aceasta ar 
fi insemnat să [iu acceptat la inceput ca înlocuilor, Nu volam Să mă 
mulțumesc cu mai puţin. La scurt timp, stăteam în [aţa dulapului meu 
de la Standtord University privind cu uimire la familiara cască albă 
înscrisă cu un $ roşu şi numele Stoeker pe partea din laţă. Punându-mu 
casca şi legând-o în faţă, m-am grăbi spre leren dorind să-mi câștig un 
lac de frunte în echipă. Nu la mult timp după aceea, toată țara inu știa 
numele datorită loviturilor mele lungi până în zona de ieșire. Îmi trăiam 
vISul. 

Într-o după-masă, acel vis s-a fărâmat în mii de bucățele, ram 
unul din cei opt mijlocaşi care făceau încălzire pentru meciul din ziua 
respectivă. Cu colțul ochiului, l-am văzut pe Turk Shomert, un 
promițător recrut din South Calitorma, aruncând nungu de 35 de inetri! 
Trei alţi mijlocaşi azvârleau mingea prin aer de parcă aceasta ar Îl lost 
pe fir. Aceşti mijlocaşi erau atât de buni, incât toți patru au ajuns ma! 
târziu la Standford si au jucat în NFL. 

Eu, împreună cu Corky Bradford. un mijlocaş naţional din 
W'yomuna, şi colegul meu de cameră, Wilbur Hall, ne uitam buimăciţi. 
Era evident imposibil ca vreunul dintre noi să subă abilitatea de a 
concura cu aceşti înzestrați. Deoarece visurile mele leşute de rugbi au 
murit în acea după-masă, mi-am îndreptat atenția spre... temei. Poze 
cu femei goale. 


PAI, 


CÂND RUGBIUL ERA REGE 


Intrând in viaţa normală de facultate, ră Sport ŞI VISUrI, SEXUA- 
hiatea mea involburală a rupl orice stăvilar și curând am fost înghiţit 
de pornogralie. Am Și Memorat dlatu IN care sosea revista mea prelerată, 
Gallery, la choşcul local. L-a ora deschiderii aşteptam la uşa magazi- 
nului, chiar şi dacă aceasta insemna absența de la unele cursuri. Înu 
plăcea la nebune secțiunea „Lairls Next Door” din Cra/fezmp, care 
prezenta puze cu lele dezbrăcate făcute de prietenii lor şi trimise la 
revistă pentru publicare, 

Cutundându-mă până la gât în apele pornografiei, cumva am reuşii 
să păstrez conceptul de relație sexuală undeva pe un teren mai inalt de 
moralitate. Din poziția în care mă atlam, ințelegeam că a face dragoste era 
un lucru special, rezervat pentru atunci când eşti căsătorit. Când m-am 
intors in loa, lupă prumul an de lacultate, încă mai vedeam lucrurile în 
felul acesta. Mi-am găsit o slujbă de vacanţă alături de o echipă ce făcea 
acoperişuri, pentru a face uraent rost de bani: am început să ies cu o prie- 
icnă mal veche, pe nume Melissa, intrând asttel într-o relaţie ce s-a trans- 
format rapid intr-o puternică aventură senumentală, Când nu băteam cule 
pe acoperişul cura, eu şi Melissa petreceam are in Şir împreună, Local 
inăinte de a mă pregăti să mă reintorc în Standlord pentru anul doi de 
facultate, am hotărât să petrecem un weekend linistii impreună pe propri- 
cetatea tatălui meu de pe lacul Shield, din sudul Minnesotei. 

Sub luna plină strălucitoare a unei nopţi cristaline, ne-am întins 
să dormim, lăsându-ne mângâiaţi de briza răcoroasă a serii, Decorul 
cra romantic şi deveneam tot mai nerăbdâător cu fiecare clipă. An 
ulins-o încet pe Melissa, și ea ştia exact ce voiam, Melissa m-a privit 
cu tristețe prolundă în ochii ei căprui — lumina lunii parcă îi înrăma fața 
NVINOVală, „ȘI că mă păstrez pentru căsătorie — să sperăm că a 
noasiră”, a spus ea. „Dacă mai insişti cu asta, vreau să ştii că nu am să 
ie opresc, Dar nu vol pulea să le respeci la lel de mult cum te respect 
CLU, tăr lucrul acesta m-ar ace foarte tristă o bună bucată de vreme.” 

L.ăsându-și virginitatea la o parte, ca m-a pus in fața testuluu 
ultim. (um să răspund? Pe cine iubeam mai mult — pe ca sau pe mine? 
!upul nu se învărtea, Dorinţa şi poita mea parcă creşteau cum mă 
ut [a fața ei dulce ce mă privea cu blândețe. Am fost amăândanr tăcuţi 
u bună bucată de vreme. În cele din urmă. am zâmbit. Cuibărindu-mă 
luna ca, an adormut, trecând asilel cu bria testul ei. Nu ştiam atunci 
uri ultunul test pe care îl treceam în anii care urmau Să vină. 


ZI 


UNDE SUNIEM ? 


Când am plecat inapoi la Standiord, lăsând-o pe Melissa în 
urmă, am inceput să mă simt foarte singur. Departe de casă şi cu puţine 
ancore creştine, imi risipeam zilele fără rost, plăngându-mi de nulă. 
Apoi într-o zi, în tumpul unui meci dle rug, mru s-au opri Ochii asupra 
unei femei arbitru. Semăna bine cu lubita mea din copilărie, Melody 
Knight, care se mutase in (anala cărul eram în clasa a treia, 

Fram îindrăposul! Din moment Ce NU CT UIC Cărc Să NE Sica În 
cale, nu a trecut mult timp până ce am los! impreună în pal, făcărul 
dragoste. Mi-am argumentat că este în regulă, deoarece lăceam sex cu 
fala cu care ştiam că mă vol căsători. Laplul părea a îl doar un mic pas 
depărtare de valorile mele. Din nefericire, llacăra relației noastre s-a 
stins tot la fel de repede cum se aprinsese, dar ce era mai trist: aces pas 
mic a dus la mulţi alţi paşi spre prăpastie. 

Data următoare când am făcut draposte, am făcut-o cu o fată cu 
care credeam că mă voi căsători. După aceea, am Lăcul-o cu o prietenă 
pe carc credeam că o voi putea iubi şi cu care poate mă vol căsători, 
Apoi a urmat colega drăguță pe care abia că o cunoşteam şi care vora 
să experimenteze sexul inainte de a termina facultatea. 

În decurs de douisprezece luni scurte, trecusem de la a putea 
spune ni într-a ruloiă sinpuralică, intr-o noapie luminată de lună, la a 
putea spune da în arice pat şi orice noapte. După doar un an de facultate 
in California, ajunsesem să am patru prielene in acelaşi ump. Aveam 
relații sexuale cu trei dintre ele şi eram de tap! logodit cu două dintre 
ele. Nici una nu ştia de celelalte, 

De ce îţi spun toate aceste lucruri? 

Mai întăi, pentru că Să ştii că şi eu cunosc acea atracție pulernică 
a sexului premarital. Ştiu unde te afli. În al doilea rând, dacă deja ai 
ajuns să faci sex cu cine se nimereşte, dar şul că nu ar trebui 5-0 Îaci, 
iţi dau speranţă. Cum vei vedea curând, Dumnezeu mi-a schimbat 
intregul mod de gândire cu privire la sexul dinaintea căsătoriei. 


AR, 


- 
Depărtare de Dumnezeu 


Cu toate că săream dintr-un pat în altul, în vremurile mele de 
tanăr necăsătorit, nu am observat că ceva ar [i in neregulă în viaţa mea, 
(), desigur, mergeam la biserică din când în când. şi uneori cuvintele 
pastorului îm străpungeau inima. Dar cine era el? Mai mult, eu îmi 
iubeam prietenele. Miumănui nu 1 se făcea niciun rău, gândeam eu. 

Dar mama mea vitregă a observat că ceva esle în neregulă. Tatăl 
meu se recăsătorise în cele din urmă, şi când l-am vizitat în lowa, ca 
m-a târât cu ea dincolo de râu la Moline Gospel Temple în Moline, 
[linois, În acea biserică s-a predicat Evanghelia, dar pentru mine 
intregul scenariu a tost ridicol, Adeseani râdeam cinic, doar gândindu-mă 
la oamenii de acolo. 

După absolvirea Unmiwersiăţii Standford cu specializare în 
sociologie, am acceptat o slujbă de consultant de investiţii, în zona San 
Francisco, Într-o zi de mai, am rămas pănă tarziu la birou. Tati ceilalți 
plecaseră acasă, lăsându-mă singur cu nişte gânduri tulburătoare. M-am 
răsucit cu scaun cu toi și mi-am pus picioarele pe pervazul aeamului 
pentru a privi magnilicul apus de soare californian. Cum soarele se 
scutunda dincolo de orizont, cumva Dumnezeu a intercepta! scena 
aceea cu oribila revelație a ceea ce devenise. 


UITĂ-TE LA... TINE! 


Aceasta era o experiență ciudată pentru mine. Da, Ştiam cine este 
Ihutmnezeu ȘI char mă rugasem uneori spunându-l că voiam să [ie mai 
iproape în Viaţă mea, lotuşi ajungeam inapoi în pat în seara următoare 
vu o suulentă tranțuzoaică — sau o alta. Nu am spus niciodată cu seri- 


Aa 


UNDE SUNTEM ? 


ozitațe acele rugăciuni. Dar oricum, cuvintele mele nu insemrau prea 
multe pe atunci, şi ştiam lucrul acesta, 

Prietenii mei înțelegeau şi ei bine lucrul acesta, Corky, unul 
dintre pricienii mei apropiaţi, concepuse un nume pentru această Îisură 
de caracter a mea, „Fred-aut” însemna a pronute să Lu undeva și a nu 
le duce, iar expresia aceasta colorată a deveni! o parte din vocabularul 
cercului meu de prieteni. După acele rugăciuni începătoare, pur şi simplu 
tăceam acelaşi „Fred-out” şi cu Dumnezeu. 

Dar nu şi de data aceasta. 

Nu ştiu cum a făcut-o în acea seară în biroul meu din San 
Francisco, dar Dumnezeu mi-a arătat câ! de insuportabil de hdos 
devenisem datorită păcatului meu. Lacrimile de tristețe şi disperarea 
mi-au brăzdat fața. Deşi inainte eram orb, acum puleam weidea, Într-o 
clipă mi-am văzul nevoia protundă de a avea un Mântuitor. Datorită 
programului de la Moline Gospel Temple, ştiam cui să-l cer ajutor. 
Rugăciunea mea din acea 21 a izvorăl din simplitatea inimi: „Doamne, 
sunt gata să lucrez cu Tine, dacă şi lu eşti gata să lucrezi cu mine.” 

M-am ridicat în picioare şi am Leşit din birou, fară să-mi dau 
seama pe deplin ce tăcusem. Dar Dumnezeu şua, În următoarele două 
săptămâni, părea că cerul schimbase totul în viaţa mea, şi foarte curând 
am avut o altă slujbă în lowa şi o viaţă nouă înainte. ŞI mi-am lăsat pri- 
etenele în urmă! 

Dar nu viaţa nouă pe care o aveam inainte m-a transtorinal.. ., Cl 
viaţa nouă care era în mine, Deși incă nu ştiam sigur, un evenimeni din 
vizita mea acasă în lowa mi-a arătal că Dumnezeu se instalase acolo, 
Am făcut un popas în Steamboat Springs, Colorado, pentru a vizila 
câţiva prieteni, Tatăl unuia dintre ei avea o termă la penleria oraşului 
Steamboal, deci abia aşteptam să mă bucur de căteva zile de relaxare 
în zona Racky Mountain. 

Când am sosul, trebuta să lolosesc toaleta, deci m-am indreplal 
direct spre baie. Deschizând uşa, am văzut că pereții erau acoperii cu 
pagini din Playboy, şi am simţil medial repulsie, 

Stâteam acolo şocat. 

Şocat de acele poze? Nu, eram șocat de repulsia mea. Oare de 
unde a apărut această reacţie? m-am intrebat. La urma urmei, eram 
Fred Sroeker, tipul care memorase data in care revista ațunnea la 
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DEPĂRTARE DE DUMNEZEU 


cmoşcul local. Cel care chiulea de la ore pentru a se excita privind la 
asttel de poze. Cel care trăia pentru acele poze, păstrându-le până la 
urm ca pe un desert muli dorit. Niciodată pănă atunci nu simţisem 
repulsie faţă de asemenea poze. 

În următoarele câteva zile, uimindu-mă de această nouă întorsă- 
ură, nu am tăcut legătura intre acest „nou eu“ şi rugăciunea pe care o 
tăcusem în birou, dar trebuia s-o fac. Privind în urmă, pol vedea clar 
că acesla era un semn că inima mea cra in schimbare, Când CSL 
măntuit, Dumnezeu îţi dă o inimă nouă pentru EI. El locuieşte în tine 
şi-ţi dă puterea de cure ai nevoie pentru a face orice şi tot ce îţi dă de 
tăcut, inclusiv chemarea la puritate sexuală. Această viaţă nouă se 
revarsa lără vreun elort din partea mea, şi noile tendinţe de a face voia 
lui Dumnezeu îmi veneau fără ca eu să le [i acordat prea multă atenţie. 

După cum îmi amintesc, în timpul celor două săptămâni de la 
rugăciunea mea din San Francisco şi intrarea mea în acea baie decorală 
cu poze Playboy, nu m-am mai ruaat niciodală, nici nu am mers la 
biserică, nici nu am citit din Biblie, Duhul Sfânt pur și simplu a luat în 
considerare cuvintele mele de rugăciune şi a început să lucreze în mine 
char acolo unde eram, 


DORINȚA DE A FACE CE ESTE BINE 


A fost nevoie de un al doilea eveniment, câteva săptămâni mai 
tărziu, pentru a-mi confirma cu certitudine că Dumnezeu mă transfor- 
mase într-adevăr dându-mi o inimă nouă care bătea plină de dorința de 
a tace ce este bine și de a trăi în sfințenie. După ce m-am stabilit într-un 
apartainent in Ankey, lowa, nopţile mele au devenit monotone şi lungi, 
Lin bărbat obişnuit să întrețină patru prietene nu ştie ce înseamnă să aj 
nopțile libere! 

imediat, imaginația mi s-a umplut de pânduri despre Janet. Ea 
era o veche prietenă din liceu, de care imi plăcuse mulţi ani. Pe atunci 
crăm prea ocupat cu rughiul pentru a incepe o relaţie cu ea, dar adeseori 
mă găndtearm la cum ar în să lac sex cu ea, 

in scurt timp, i-am dat de urmă — ce noroc! Era tot necăsătorilă 
și locuia în Omaha. Am sunat-o şi, după ce ne-am tachinat puțin, m-a 
chema! să o intilnesc la barul ei preferat. Să spun mai multe? După ora 
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UNDE. SUATEM ? 


închiderii, ne-am aflat singuri în apartamentul ei. Un lucru a dus la 
altul. ne-am debarasat de haine şi am plonjat în pat. Am început să ne 
sărutăm, dar mi s-a întâmplat ceva ciudat: nu puteam să am crecție! 
Aceasta nu mi se mnai întâmplase niciodată până atunci, Profunil umilit, 
cu capul învârtindu-mi-se, am zbushit-o spre parcare și m-am Îurişat 
în maşină, 

Atunci am auzit clar vocea Duhului şopiindu-mi în inimă: 
„Apropo, eu ţi-am făcut-o. Ştiu că te-a durut, dar această practică nu 
mai poate fi tolerată în viaţa ta. Acum eşti al lui Cristos, şi EL le 
iubeşte.“ Mu a trebuit s-o spună de două ori — în acel moment m-am 
rededicat să mă păstrez curat! (M-am bucurat că am făcut-o, deoarece 
câteva luni mai târziu am întâlnit-o pe Brenda şi impreună am hotărăl 
să păstrăm relația sexuală până in noaptea Nunții.) 

Înainte de a continua povestea mea [in capitolul 5), hudeţi să 
facem o pauză pentru a explora câteva principii importante legate de 
sexualitate, principii care cred că vor [i interesante pentru voi ȘI UNE- 
diat aplicabile pentru viaţa voastră. Yom începe cu a discuție despre 
perspectiva lui Dumnezeu cu privire la sexualitate. 


i 


Pârtăşie cu Dumnezeu 


Ca Ltinăr, probabil că a1 multe întrebări despre lucrul acesta mis- 
lertos numit sex, cu toate că al lost expus la multe intormaţii despre 
Sex in mass-media şi filme. 

Mai deinult se spunea că maţorilatea învăţăm despre sex „pe 
uliţă”, Fraza aceasta nu se mal foloseşte astăzi, dar mulţi dintre taţii 
voştri au învăţat primele lecţii despre sex la vreun colț de stradă sau in 
dusul sălu de sport. Acolo am ascultat cum cei mai „ințelepri” dezveleau 
misterele a ceea ce se întâmplă între un bărbat şi o femeie — sau ceea 
ce poți să-ți faci sinaur. Bineînţeles, lucrul acesta sc întâmplă şi astăzi, 
iar această povesure a lui Tyler este destul de obisnuută: 


Într-o după-masă, după ore, mergeam acasă împreună cu 
lully, şi el a suşrerat să ne cumpărăm ceva de băut. Nu prea 
imi plăcea de Bully, dar îmi era mulă de el pentru că nu prea 
avea prieteni. Pat să spun că incerca din răsputeri să se 
comporte jrumas, După ce ne-am cumpărat ceva de băut, 
Mi-a povestit despre ceva numit masturbare, Nu auzisern 
pănă atunci acel cuvânt, așadar, el mi-a explicat ce este. 
Mi-a spus că toți băreţu din clasa noastră o lăceau. Nu 
puteam să-mi scot din minte ceea ce îmi spusese, şi În seara 
aceea am incercat. Când am avul orgasin m-am SUnțIt ca 
niciodată inainte şi mi-a plăcut foarte mult. Dar gândul că 
Dumnezeu mă vedea mă [ăcea să mă simi lun depravat. 


Probabil că nu ai putut să te abţu «le la masturbare ma mult de 
o săptămână, încă de când crai în primul an de laculiate. Având o 
sumedenie de intrebân care le incolțesc din toate părțile, poate că ai 
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inceput să faci sex cu prietena ta, nesigur lund de limitele impuse de 
Dumnezeu, dar hatărit totuşi să nu le cauţi prea mult, 

in urmă cu câţiva ani, Brad ne-a spus: „Șiiu că este greşit să faci 
sex inainte de căsătorie, dar bănuiesc că orice altceva este în regulă. 
imi place la nebunie să ajung cu mâinile pe sub un sutien.” Experr- 
mentele „sub sutien“ ale lui Brad au culminat în cele din urmă cu scă 
regulat cu logodnica lui şi a dus la probleme serioase. „Face dragoste 
de mai bine de un an şi sunt confuz”, a spus Brad. „(Cred că ar trebui 
să ne despărțim, dar acum mă sim! obligat să mă căsătoresc cu ca din 
moment ce am făcut sex atâta vreme, Ar fi fost bine să nu îl mers atăt 
de departe. Acum mă tem că nu ea esle pentru mine. 

Trăim într-a cultură a cărei limite sexuale au tost eliminate, au 
dispărut la fel ca liniile desenate cu creta ce delimitează baza în baseball, 
după şase runde de joc. John, un sportiv ilustru policalihicat și lider in 
scoală şi biserică, a luat recent parte la un curs de abstinenţă predat de 
pastorul de lineret — dar dezaproba. La urmă, s-a angajat intr-o dispulă 
aprinsă cu pastorul de tinerel. În cele din urmă, John a zis: „Bine, mă 
voi dedica acestei abstinenţe, dar n-am de gând să renun| la sexul oral. 
Ama avut zeci de astfel de experienţe şi-mi plac.” 

Dar poate că nu eşti deloc ca John. Ci eșii un copil cuminte, 
Cânţi cât poţi de tare la tobe în echipa de inchinare, eşti un tip arălos 
i sociabil despre care alți părinți spun că le-ar plăcea să le ceară luca 
de soţie într-o zi. Pe din afară, arăţi bine. Dar pe dinăunwu, în ce 
priveşte sexualitatea ta, conștiința ți s-a diminuat până la punctul în 
care nu prea mai ştii ce este bine şi ce ese greşil. 


PUNCTAREA ADEYĂARURILOR 


Probabil că în trecul actul sexual ți se părea a [i greşit, dar de 
curând ţi-a ieşit pasenţa cu fata din clasa de engleză şi nu le-ar simţit 
deloc vinovat, Odată, puritatea |i se părea un lucru bun. dar acum ori 
de câte ori vorbitorii de la tineret vorbesc despre a te păstra curat până 
la căsătorie, ți se pare că totul sună arhaic şi deviat — deci, «din „secolul 


ilumăzeci”. 
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Dar dacă le poţi identifica cu o parte din această descriere, 
inseamnă că te scutunzi încet in nisipul mişcător al păcatului sexual 
Incă mai „laveşti” tobele în echipa de închinare, dar nu mai simţi că te 
inchina, Mai dearabă, te simți departe de Dumnezeu. 

Dar, am mers puţin prea departe. Inditerent de situaţia în care esu 
acum, dă-mi voie să folosesc povestea mea (a lui Fred) ca punct «le 
pornire pentru punerea lundaţer pentru restul acestei cărţi, Este vorba 
de clădirea a șase adevăruri de bază cu care trebuie să [im cu taţii de 
acorul: 


Î. Atracția faţă de fete este naturală 

Atracția faţă de trupul femeiesc este o dorinţă naturală, dăruită 
le Dumnezeu. Tot așa cum a fost natural ca cu să vreau să stau în 
preajma tetclor in lacullale, este natural să ți se pară că frumuseţea 
unei fete iţi izbeşte privirea pentru a-ți atrage atenţia. 

Dar ispita este aceea de a implini aceste dorințe şi atracţii pe o 
cale preşită şi de a merge dincolo de ceea ce este normal și natural, 
Aceasla inseamnă a vedea intr-o lată mai mult e colecţie extrem de 
interesantă de părți corporale decâl un capil preţios al lui Dumnezeu. 
cluzăm să credem că nu ştii care este diferența. Ştii foarte bine când 
te gândești la ea mai mult în termeni de o pereche de sâni care trec pe 
lângă tine şi nimic mal mult. 

vom i ispitiți în multe felun să ne jucăm cu aceste dorințe şi 
alracții naturale faţă de fete. Evident că dezhrăcarea ei într-un loc 
retras, la petrecerea de după meci, este unul din acele jocuri greşite, dar 
este la fel de greşit să a priveşti cu poflă şi să-ţi permiţi fantezii în 
muntea ta. Nici ună din aceste practici nu este mai curată decât cealaltă. 


2. Sexul este plăcut 

Aces! adevăr nu este prea preu de acceptat, nu-i aşa? Nu este 
nuc mal plăcut pe lume decăt a avea un orgasm. Niciun alt sentiment 
nu te loveşte mai puternic, nici nu te trage în jos mai repede decât 
wvasmul, he că este prin masturbare sau sex cu un partener. Când 
wear paisprezece ani, pnetenul surorii mele, Brock, mi-a spus o dată 
cu un zâmbet diabolic: „Odată ce ai gustat bomboana, nu vei mai 
„pune nicioidată pa. Deci, mal bine n-o gusta!” 
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Brack avea dreptate. Odată ce al alunecat pe autostrada sexului 
premarital, nu te poţi intoarce. Dacă vrei să-ţi redobăndeşu puritatea, 
va trebui să ieşi de pe autostradă. 


3, Sexul este o pantă alunecoasă 

Lică nu vea țintut un țăruş in pămăni şi nu vei spune: „Pănă aici 
ȘI MICIUN pas mai departe”, îţi vei pierde echilibrul pe această pantă 
alunecoasă a sexului. Îţi aduci anunte cum mi-am pierdut eu controlul 
in tacultate? Datoria plăceru, cxcitarea sexuală eră ceva natural, Mar 
mult, de ce să nu fac sex? Ma preduaserm lui Cnslos, şi nu vedeam vreun 
motiv (pănă ce Dumnezeu a intervenit mai! târziu) să incetez a mai face 
sex. Privind în urmă, a fost extraordinar modul in care am ajuns la 
căteva conştienuizăni coplesitoare cu privire la comportamentul meu: 


„E. in regulă, pentru că o mubesc cu adevărat, tin că mă vol 
căsălori cu ea oricum,” 

„Dă ce să aşteptăm pănă la căsătorie? Suntem de fapt căsătoriți 
in inimile noastre.” 

„Sexul nu este rău pentru toţi. Dumnezeu interzice doar 
adulterul.” 


Poate că şi tu al spus aceleași lucruri în tine însuţi... aceleaşi 
lucruri pe care şi cel necreştini şi le spun! Doar acest simplu fapt ar 
trebui să te facă să te sumţi puțin jenat, Este uimitor munlul in care ne 
putem Jusulica acțiunile în noi înşine şi în laţa lui Dumnezeu. Aceste 
argumente permit conştiinţei noastre să devină tot mai obişnuită cu 
autostrada sexuală pe cure călători, 


. Dumnezeu are standarde 
de comportament sexual pentru copii Să 

Dumnezeu ia in serios standardele sexuale şi vrea să lie auzit in 
acest domeniu. Când am incercal să continui in căile mele sexuale, 
după ce imi dedicasem viața lui Cristos, Dumnezeu m-a unulit în dor- 
mitorul lui Janel. Dumnezeu mu-a atras cu siguranţă atenția în noaptea 
aceea, Vorbim aci despre Joe Armăsarul care nu poale acționa chiar 
carul contează cel mai mult! Dacă El este atăt de interesa! de puritatea 
noastră, trebuie să fum şi noi la fel de interesaţi. 
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Este eviden! că relaţiile sexuale premaritale nu suni permise «le 
standardele Lu. Dar cum stă situaţia cu sexul oral? Masturbarea în grup? 
Mângiierile? Sărutul iranțuzesc? Unde sunt limitele? Yom ajunge mai 
tărziu la detaliu, dar vreau mai întâi să vă spun că Dumnezeu Şi-a ţintuil 
propriu! țărus în pământ: 


Dar între voi să nu existe nuci măcar a aluzie la imorali- 
tate sexuală, sau orice all tel de necurăție, sau lăcarne, 
aşa cum se cuvine unor siinţi. Să nu se audă nici cuvinte 
porcoase, nici vorbe nechibzuite, nici plume proaste, care 
sunt nepotrivite (Etes, 3:3-4, traducere liberă din NIV), 


Aceste versete, amicul meu, sunt un țărus semnificativ. Nici 
măcar 0 aluzie! Prietenii tăi creşuni se comportă în felul acesta? 
Probabil că nu. Adolescenţii şi tinerii de azi de cele mai multe ori nu 
se deosebesc deloc de colegii lor necreştini, ci se bucură de muzica lor 
lu modă, de glumele lor murdare şi de atitudinile cu privire la sexul 
premarital. Kristin, o adolescentă ne-a spus: 


Grupul nostru de tineri este plin de tineri care doar se 
pretac în umblarea lor creştină. De fapt, ei se droghează, 
beau, petrec şi fac sex, Dacă vrei să umbli în curâție, este 
mal uşor să stat in preajma necreştinilor la scoală decât să 
stai cu creștinii la biserică. Spun lucrul acesta pentru că 
prietenu de li şcoală îmi ştiu poziţia şi spun: „E în repulă 
— Pot accepta lucrul acesta.“ Dar copiii creştini îşi bat jac 
de mine. Ei râd și zic: „De ce să [ii atât de corect? Bucu- 
ră-te de viaţă!” Ei imi torțeazii valorile cu fiecare ocazie. 


Su arătăm aici cu degetul in mod special înspre adolescenţi. 
Lineri adulți, aflaţi în perioada de douăzeci spre treizeci de ani. nu 
unt deloc «hiferiți de adolescenţi. Linda, o tânără sinpură, cu o carieră 
umcusă, spune că grupul ei de tineri necăsătoriți are „jucători“ — băr- 
nuj şi lemei care țransmit semnale că sunt pregătiţi să „se joace” în 
oualor, 

Luplunle căsătorite au luat-o şi ele razna. Nu este o singură zi 
i vure u (Steve) să nu primesc vreun telefon la emisiunea radio de la 
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Un 50| sau soție care intreabă cum ar putea ieşi dintr-o relație de adulter 
sau cum s-ar pulea remedia dependenţa sexuală a partenerului său. 


3. Dragostea lui Dumnezeu nu se bazează 
pe abilitatea ta de a respecta standardele Lui 

Dragostea lui Dumnezeu pentru Une ese necondiționată: nu se 
schimbă niciodată, Înainte de fi format in pântece, EI te-a iubit. Erai şi 
atunci lumina ochilor Lui. Dragostea Lui pentru tine nu are limite, şi 
dragostea Lui pentru tine nu se riceşte merodală, Dacă te masturbezi, 
lucrul acesta nu-ți scade valoarea in ochu Lui. Dacă reuşeşii să ajungi 
sub sutienul unei fete, Dumnezeu nu regretă că L-a trimus pe Fiul Său 
Să INO0ară pEniru Une, 

Este valabil pentru noi toţi. Când eu (Fred) nu puteam lăsa din 
mână revistele pornogralice, El totuşi m-a iubit. Când am lăsat garda 
Jos la o altă intălmre de duminică seara, El totuşi m-a iubit. Când am 
continuat să-L. ienor, El m-a urmărit cu disperare, tânjind să mă ajungă 
inainte de a în prea tărziu şi înainte ca inima mea să he prea împietrită. 


î. Regulile fac parte dintr-a relaţie palpitantă cu Cristos 

Îmi amintesc cum Duhul Sfânt mi-a şoplit: „Practica aceasta nu 
mai poate Îl tolerată în viața ta. Acum eşti al lui Cristos şi EL te rubeşzte,” 
Implicația era următoarea: conlinuarea activității mele sexuale ar fn 
dăunat intimității mele cu Cristos, 

Când incalci standardele Lun, Domnul nu te alungă. dar nu poţi îi 
la fel de aproape de EL. La scurt timp după ce m-am rugat în biroul meu, 
Dumnezeu mi-a spus Ajunge în legătură cu aventurile mele sexuale, Nu 
credeți că am simţit ca şi cum aş fi primit un cot în figură? Ba da. Dar 
prin harul lui Dumnezeu, nu am spus: Fei, care e problema? Îmi furi 
libertatea! Mă omori! Ci am spus: Ai dreptate, Tută, Această viaţă nouă 
din mine mă îndruma pe calea Lui. Aveam dorința de a fi mai aproape 
de EL. Și pentru a mă apropia mau mult de El, trebuia să nu mai Îiu atât 
de apropiat de femele din vraja mea, 

Cdată ce m-am apropiat de Dumnezeu, ceea ce spunea El despre 
relațiile interpersonale a început să aibă logică. Curând am allat că 
regulile lui Dumnezeu nu au fost stabilite în mod pur arbitrar, reguli 
care să elimine bucuria, Ma degrabă. regulile Lui m-au eliberat pentru 
a trăi cu adevărat şi pentru a putea evita cursele periculoase. 


Ey, 
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[de exemplu, supă ce m-ar mutat inapiui in loa, an CONUNUAL 
să vorbesc la telefon cu una din prietenele mele vechi din Calitorma, 
cea cu care avusese 0 relație ma serioasă. Pnetenii și larmulia mea se 
aşteptau să ne căsătorim intr-a 21, din moment ce [usesem impreună de 
trei ani. ApOL la biserică, l-ai auzit pe pastor spunănuil că cei credin- 
CLoșI nu ar trebui să se inharne la un jug Nepotrivt Cu CEI NECredIne Iaşi, 
din MOmMENI CE CU ETA Creştin, lar ea nu era, informația aceasta 
prezenla o problemă. 

Reacţia mea? adu înțeles, Tată. Am Sunal-a şi 1-arn eXplical ver- 
setul din lubie despre legăturile nepotrivite. „VTEau, IN Mud SErLos, Să 
te gândeşu la lucrul acesta şi să-L. cauţi pe Dumnezeu”, l-am spus eu, 
„Său altlel nu ştiu cum am putea continua cu această relaţie,” 

„line, vol citi Biblia ump de ircizeci de zile, şi vom vedea după 
aceea”, a promis ea, După o lună, m-a sunat, exact cum spusese. „Am 
[ACU CEL CE Ar ProImus", a spus ea. „Dar nu pot accepta nicicum toate 
aceste lucruri.” 

„Îmi pare rău să aud lucrul acesta“, i-am răspuns cu, Apoi i-ar 
spus că ar trehuu să ne urmăm tiecare drumul. Regulile lui Dumnezeu 
m-au eliberat ca să pot rupe relația şi mi-a permis să găsesc pe alicineva 
mai potrivit pentru a-mi Îi soţie, În mai puţin de un an, Dumnezeu mi-a 
arătat-a pe Brenda, si vrața mea nu a mal lost la fel după aceea, 


ALEGEREA PURITĂŢII SEXUALE — ŞI A INTIMITĂŢII 


Într-o clipă, mântuirea ne-a dat, pentru prima dată, o viață nouă 
și o nouă dorinţă de a fi curați din punct de vedere sexual, Dar această 
dorință nouă nu ne va aduce intimitate deplină cu Cristos. Trebuie să 
spunem da acestei dorinţe noi şi trebuie să refuzăm a o ianora, Trebuie 
să alegem unitatea şi intimitatea cu Cristos, Trebute să alegem puritatea 
sexuală, 


voia lui Dumnezeu este sfinţirea voastră: să vă feriți de 

curvie (| Tes. 4:3) 

Nu este indeajuns să peri sau să te simţi creştin. Trebuie să fii 
creştini în acţiune. Nu putem accepta ca ziua să cânţi cu echipa de 
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laudă şi inchinare a tinerilor, rar noaptea să te furigezi pal sub cearşal 
cu lata drăguță ce cântă la orei. Nu putem accepla ca ziua Să Sta În 
CETE ŞI Să dai mâna în rugăciunea emolivă de la biserică, tar noaptea să 
ie bălăcesu In sex virtual, 

Cand pornim calculatorul şi ne masturhăm privind pe ecran 
lemei necunoscule oale, nu suntem asemenea lui Cristos. Nu ne 
indreptăm spre El. Deşi dragostea Lui pentru nai nu se schimbă nicia- 
dată, intimitatea noastră cu EI se diminuează. Distanţa creşte. Dar când 
alegem puritatea sexuală şi umblăm in lumină, Suntem in unitate cu 
Dumnezeu. Intimitatea creşte, Relaţia veritabilă inlloreşte. 

Când ne numim creştini, dar nu trăim ca atare, EI Se opune cu 
vehemenţă. Luca 6:40 spune; „De ce-l zaceţi: "Doamne, Doamne! Şi 
nu laceţi ce spun Eu?” 

Dumnezeu tânjeşte ca tu să [i una cu EL. Întreaul plan de mân- 
iuire a fost proiectat în aşa fel ca EI să aibă o relație apropiată cu tine, 
AU întrunit tu condițiile? lubesti tu standardele Lui? Când Dumnezeu 
iți cere să-ți schimbi comportamentul, spui tu: bn înțeles, lată? Dacă 
da, acesta este semnul creşterii intimitățu. 

Hi să mergem «hrect la sursă pentru a vedea ce are de spus Biblia 
despre subiectul purității sexuale. Sua că aproape in lecare carte din 
Noul Testament ne este paruncit să evităm necurăția sexuală? Aici vei 
vedea o selecție de pasaje care vorbesc despre interesul lui Dumnezeu 
in puritatea noastră sexuală. Cuvintele cheie care vorbesc despre caca 
ce trebue să evilăm in domemul sexual sunt evidențiate cu alice: 


Dar Lu “vă spun că oricine se uita la 0 femeie ca s-o 
pajtească, a şi preacurvit cu ea în mima lui (Mat, 5:25). 


Căci dinăuntru, din inima oamenilor, ies păndunle rele, 
preaeurviile, curviile, uculenle, Luruișagunle, lăcomiile, 
vicleșugurile, îinşelăciunile, faptele de rusine, ocluul rău, 
hula, trutia, nebuma. loate aceste lucruri rele ies dinăuntru 
şi spurcă pe om (Marcu 7:21-23). 


Să vă feriți de... curvie (Fapt. 15:29). 
Noaptea aproape a trecut, se apropie ziua, Să ne 
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dezbrăcăm, dar, de luptele intunericului si să ne îmbrăcăm 
cu armele lumunu. Să trătm lrumos, ca în timpul zilei, nu 
in chefuri ŞI în beţii, nu în crervii şi î N fapte de rusine; nu 
in certuri Şi în pizmă (Rom, 13:12-13), 


Li v-am scris să n-aveţi niciun tel de legături cu vreunul 
Care, Măcar că 1şi zice „lrate”, totuşi este curvar sau 
lacom de bani sau închinător la idoli sau defăimător sau 
bețiv sau hrăpăreţ;, cu un astfel de om nu trebuie nici să 
mancati (| Car, 5:11). 


Lar trupul nu este pentru curuie; cl este pentru Domnul 
LI Car: 13). 


Fugiţi de curvie! (| Car. 6:18). 


Mă tem ca, la venirea mea la voi... să trebuiască să plâng 
pe mulți din cei ce au păcătuit mai inainte şi nu s-au 
pocăil de necurăția, curvia Şi spuurcăciunile pe care le-au 
făcut (2 Cor. 12:21), 


zic, dar: umblaţi cârmuiţi de Duhul şi nu impliniţi pottele 
rii pământeşti, Și faptele firii pământeşti sunt cunos- 
cule şi sunt acestea: preacurvia, cirvia, ecuația, cies- 
frânarea (Gal. 5:16, 19). 


Dar între voi să nu existe nici măcar o aluzie la imorali- 
fate «exuală, sau orice alt fel de necurăție, sau lăcomie, 
aşa cum se cuvine unor sfinți, Să nu se audă nici cuvinte 
porcoase, nici vorbe nechibzuite, nici glume proaste, care 
sunt nepotrivite [Etes. 5:3-4, traducere liberă din NIV), 


De aceea, omorâţi mădularele voastre care sunt pe pământ: 
crrvia, Hecurăția, patima, pofta rea şi lăcomia, care este 
o inchinare la idoli. Din pricina acestor lucruri vine mânia 
lui Dumnezeu peste fiii neascultării (Col. 3:5-6). 
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Vota lui Dumnezeu este slinurea voastră: să vă leriți de 
curvie, hecare dintre vor să ştie să-şi stăpânească vasul în 
sfințenie şi cinste, nu in aprinderea poțrei, ca Neamurile, 
care nu cunosc pe Dumnezeu... Căci Dumnezeu nu ne-a 
chemat la necurație, ci lu siinure (1 Tes. 12:16). 


veghea să nu He între voi nimeni curvar (Exr. 12:16). 


Căsătoria să le ținută în toată cinstea, şi patul să [ie 
nespureal, căci Dumnezeu va judeca pe cumvari şi pe 
preacurvari (Ever. |â:4), 


Ajunge, în adevăr, că în trecut aţi făcut voia Neamurilor 
şi ați trăit în des/rânări, in pofte, în beţii, în ospeţe (orgii), 
in cheturi şi in sluuini idoleşu neinpăduite (| Per. 4:3), 


lot aşa, Sodoma şi Gomora şi cetățile dimprejurul lo, 
care se dăduseră ca şi ele la curwie şi au pofiut după trupul 
altuia, ne stau înainte ca o pildă, suferind pedeapsa unui 
lac veşnic (luda 7). 


Dar am ceva impotriva ta. Tu ai acolo nişte oameni care 
țin de învăţătura lu: Balaam, care a învățat pe Balac să 
pună o piatră de poticnire înaintea copiilor lui Israel... să 
se dedea la curvie (Apoc. 2:14). 


Dar iată ce am împotriva la: tu laşi ca Izabela, femeia 
aceea, Car€ Se zice prorociță, să înveţe şi să amâncască pe 
robi Mer să se dedea la curvie (Apoc. 2:20), 


Dar, cat despre Iricoşi, necredincioși, scârboşi, ucigași, 
curvari, vrăjitori, inchunătoru la idoli şi toţi mincinaşii, 
partea lor este în iazul care arde cu foc şi cu pucioasă, 
adică moartea a doua (Apoc. 21:83). 


Nu-i aşa că-i interesant? Privind la aceste pasaje, să facem un 
sumar al standardului lui Dumnezeu de puritate sexuală: 

* moralitatea sexuală începe cu atitudinile polucioase ale naturii 

noastre păcăloase, Aceasta este inrăclăcinală în intunecimea din interiorul 


At 
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nostru. De aceea, imoralitatea sexuală, la tel ca oricare alte păcate care 
ii inrobesc pe necrealincioşi, va alraee mănla lui Dumnezeu, 

* Trupurile noastre nu uu lost intenționate pentru necurățe sexuală, 
c1 pentru Domnul, care ne-a creal şi ne-a chema! să trăim în puritate 
sexuală. Vora Liu este cu hecare creşiin să le curat din punct de vecere 
sexual — în gâruhre şi vorbe, căt şi in laple, 

* De aceea, un comportament stani și onorabil inseamnă să evuu 
counplet moralitatea sexuală — să te pocăreşi de ea, să fugi de ea şi să 
lrăieşti prin Duhul. 

* Nu ar trebui să Îim in asociere apromată cu alți creştini care per- 
sstă în imoralitate sexuală, 

* Dacă îl ademeneşti pe alţii în imoralitate sexuală (poate pe 
scaunul din spate al maşinu sau în dormitor cărul părinți ei nu sunt 
acasă), Isus Însuşi II Stă impoirivă! 


Este clar că Dumnezeu aşteaptă să trăim 
patrivil standardelor Sale. 


Li pd. 
d] 
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Nimeni nu este exclus de pe 
insula aventurilor 


Nu cu prea mulți zeci de ani în urmă, băieţii se căsătoreau la 
aceeaşi vârstă la care voi mergeţi să vă luaţi permisul. 

Să ai o soție la vârsta de șaisprezece ani ajuta cu siguranță hor- 
manilar! Dar acelea erau alt tel de vremuri şi o cu totul altă eră, astăzi 
insă căsătoria la şaisprezece ani nu este mai realistă decât a-ţi imagina 
că-l baţi pe Shaquille O" Neal într-un joc unu-la-unu. Pur și simplu nu 
se va întâmpla. 

Aşadar, ai primit o mână de cărți proaste, Nu este de ajuns că 
adolescenţii ajung la pubertate mai devreme, dar sunt și prinşi într-un 
sistem educaţional care îi ține în şcoală până la oplusprezece ani și 
adesea şi patru ani in facultate. Chiar şi atunci când în cele din urmă 
absolvi după optusprezece ani de şcoală sc așteaptă de la une să mai 
amâni să te căsătoreşui pentru a-ți rezerva câțiva ani de „acomodare“ în 
carieră. Si în acest timp, se aşteaplă de la une să rămâi singur ca un 
nautragiat, până în ziua în care spui „da“. 

„Este de-a dreptul ciudat“, spune Danny. „Am impresia că 
Dumnezeu m-a făcut o linţă sexuală, dar îmi cere să trălesc ca ŞI cur 
nu aş fi.* Te înțelegem, Danny, şi îi înțelegem pe toți acei nenumărați 
tineri care împărtăşesc aceeaşi frustrare. Unii chiar ajuna să pretindă că 
in aceste vremuri schimbătoare Dumnezeu nu le mai pretinde să trăiască 
după vechile Lui standarde de puritate, deoarece EL nu a intenționat 
niciodată această amânare a căsăloriei, 

Ne pare rău că trebuie s-a spuner, dar amânarea căsătoriei nu este 
cauza principală, nici rezultatul cel mai groaznic, al acestei schimbări. În 
cadrul acestei schimbări culturale, asaltul cel mai periculos asupra 
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purității sexuale esle noua noastră perspectivă despre noi inşine şi despre 
anii adolescenței. În urmă cu câteva sute de ani, ailolescenții care se 
căsăloreau continuau să muncească la ferma funiliei sau în meșteșuuul 
mostenit. Oamenii din acele vremuri nu vedeau vreo deosebire între anii 
adolescenței şi cei ai vieţii adulte. Tinerii se malurizau repede în acele 
perioade pentru că nu aveau încotro! Lor nu li s-a permis să meargă un 
an prin Luropa cu rucsacul în spate şi erau conştienţi că deciziile pe care 
le luau azi iși puneau amprenta pe zilele ce vor urma, 

Tot aşa, Biblia nu face referire la anii adolescenței in aceeași 
termeni în care ne vândim noi la ei. Odată ce ai ajuns la ireisprezece 
ani, Dumnezeu te-a considerat bărbat, Ai fost tratat ca atare de părinți 
ȘI de cel mal mari, 

Noi însă am pierdut accastă mentalitate, şi ne distrupem puritatea, 
În zilele noastre, adolescenjii sunt adeseori trataţi ca muşte copii, Chiar 
şi dacă eşti in facultate, încă mai poi să-i auzi pe unui spuniându-ţi că 
„NU ești gala” să te căsătoreşti. Ei se gândesc bineînţeles la uspectul 
Hnanciar sau poate emoţional, şi probabil că au dreptate. Dar eşti cu 
sieuranță pata să faci sex! 

Adevărul este că tinerii sunt adeseori lrataţi ca şi cum ar Îi COPIL. 
Dacă ne-am vedea ca bărbaţi, aşa cum ne vede Dumnezeu. ne-am vedea 
intotdeauna deciziile de astăzi ca având impact asupra zilei de mâine. 
Dar de obicei nu facem aşa. De obicei lăsăm un gol enorm între abili- 
tatea fizică pentru lucrun sexuale [dobândită în perioada de pubertate) 
și abilitatea /ezală pentru lucruri sexuale (cel puțin in achit lui 
Dumnezeu) pe care o dobândim doar prin căsătorie. Stând în faţa acestei 
prăpăsiii, este ușor să te pândeşti că abilitatea Fizică şi cea legală sunt 
două tărâmuri cu totul separate una de alta. Cu alte cuvinte. crezi că 
ceea ce faci in anii adolescenţei este complei diferit de — sau nu are 
niciun efect asupra a ceea ce se întâmplă în anii maturității, 

Nimic mu ar putea fi mai departe de adevăr. 


ÎNCĂ DEPENDENT DE MITUL BIFU RCAȚIEI? 
Bifureaţia. Ştii ce înseamnă cuvântul acesta? Ei bine. nici eu 


(Steve) nu l-am ştiut până ce nu l-am învățat de la un dentist, Uite cum 


Ea 
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a fost. Într-o zi, stăteam la masă vizavi de prietenul meu Shane, la o 
cantină din campusul Baylar University. Vorbind, am muşcat cu [orţă 
dintr-a bucată de pui prăjii, care este unul din meniurile mele preferate. 
Shane a auzit imediat ceca ce eu am simţit, şi a murmlurăl: „ŞI EU Ani 
făcut-o”. Una dintre măselele mele se pare că se rupsese într-o hucată 
de metal ascunsă în grătar. Durerea şi jena m-au copleșit, în Ump ce am 
scuipat o bucată ascuţită şi |ucitoare de metal. 

„Ala cred că a durut”, a spus prietenul ineu. 

„0, ce multă dreptate ai!” am bombănit eu. „Cred că mu-a stricat 
bine dintele.” 

„Crezi că trebuie să te duci la dentist?" 

„Llrăsc dentiştu, dar mă doare loarie rău..." 

La scurt timp după aceea, denustul meu mi-a deschis pura şi a 
observat că dintr-una din mâsele lipsea a bucată. S-a apucat de lucru şi 
după a oră aveam o coroană temporară peste rămășiță alectată de 
camea de pul... sau cel puţin aşa am crezul cu. 

De-a lungul anilor, dintele acela a continuat să mă deranjeze. 
Când în cele din urmă i-am spus doctorului Farthing, s-a uitat la dinte 
a bună bucată de vreme, Apoi l-am auzit şoplind „bifurcaţie” către 
asistentul său. Apoi mi-a explicat, „Hilurcaţie inseamnă că ceva s-a 
despărțit complet în două părți separate, Un dinte rupt este una; un 
dinte bifureat este altceva. Rupturile pot hi reparate, dar dinți bilureaţi 
trebuie scoși pentru că sunt ori morţi, ori sunt pe cale de a muri.” 

Aproape că aveam nevoie de un scutec când l-am auzit spunând 
cuvântul „scos". EL nu doar că a smuls dintele alectal, ci a trebuut să facă 
şi un transplani de os pentru implant, În mijlocul acestei întregi munci 
de construcție orală — şi a aponiel care insajeşte noua noastră artă dentară 
fară dhurere — am avut destul de mult timp să meditez la bilurcaţie. Am 
inceput să-mi dau seama că acest cuvânt descrie modul în care vedeam 
odată viaţa în general. Întotdeauna am crezut că anti de şcoală şi cei de 
adult sunt complet bifurcaţi — separați şi complet despărțiți. 

Mitul hifurcaţiei spune că poți lace ce vrei ca adolescent, 
deoarece după ce intri în viața de adult nu mai contează, Acel mut a 
făcut multe probleme şi va lace ravagil şi cu une, daca-l crez. 

hu există nicio linie peste care treci de la anu mlolescenţer la cei 
de adult, Dumnezeu ştie acest lucru; de aceea EL te vede şi acum bărbat, 
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Trebuie să incepi să te vezi şi tu în felul acesta, deoarece personalitatea 
care se dezvollă în tine ca tânăr va [i cea pe care o vei duce cu tine În 
rața le adult. Ceea ce-ţi place sau nu-ți place — de la mâncare la muzică 
șI bile = te va urma. Mai mult, caracterul tău se va fundamenta, la fel 
cum o tundație de ciment dă formă casel, 

Degarece bifurcația vieţi este un mit, deciziile pe care le ici 
astăzi vor avea impact asupra întregului tău viitor. Dorinţele sexuale pe 
care le simţi ca adolescent var [i aceleaşi dorințe pe care vei vrea să le 
implineșui cărul ver avea patruzeci de ani. Luarea deciziilor este o sabie 
cu două tăișuri: deciziile corecte pe care le iei astăzi te vor ajuta să iei 
decizii corecte şi când vei Îi mai în vârstă. Decizule greșite de astăzi te 
duc pe drumul care duce la şi mai multe greșeli oribile luate mâine. 
Aceste decizii le vor însoți în căsnicia ta, ŞI vei trăi o viață in [aţa soţiei 
tale şi o altă viaţă în spatele ei, fiind înrobit de obiceiurile sexuale pe 
care ţi le formezi acum, Este loarte probabil că nici măcar nu ţi-ai 
intâlnit viitoarea soție, dar ascultă: Dacă crezi că deciziile tale sexuale 


= 


de astăzi nu vor dăuna viitorului tău, bifurcația a început deja să 
mănânce rădăcinile căsătoriei tale viitoare. 

Din cauza acestui mil al biiurcației, s-ar putea să nu fii nici 
măcar puțin ingrozil de povestea anilor mei (Fred) de liceu — revistele 
porno, mal multe partenere de sex, vremuri bunc tot umpul. Chiar s-ar 
putea să În puţin gelos. „Uau, Fred le-a avut pe toate! Făcea sex oriunde 
ȘI oricând, apoi a căzut în brațele lui Dumnezeu şi a ieşit nevătămat și 
fără nicio grijă. Asta vreau şi eu!“ 

Am auzil de mulți băieţi din anii mai mari care s-au întors de la 
facultate de-a dreptul frustrați că au „ratat toată distracţia. „Prietenii 
mei au trăit-o din plin, în ump ce eu am ratat toată distracţia şi vre- 
murile nebunatice'”, a exclamat un absolvent de facultate. În mintea lui. 
ținea în mână un bilet gratuit de scăpare, pe care ca un fraier nu l-a 
lolosit. El crede că dacă nu a avut o întâlnire pe scaunul din spate al 
maşinii cu Betty Jo „B.].” Blowers şi-a ratat viaţa. 

E. ca şi cum ar Îi crescut uitându-se la filmul animat de Disney 
Lian King. Îţi aminteşti de leul cel tânăr Simba? (Eime, şuu că preferi 
filme mai bărbăteşti precum Gladiatorul sau Pear] Harbor, dur [ă-ne pe 
plac.) Dacă-ţi amunteșu, Simba a fugit de acasă şi şi-a intors spatele la 
Prudelands şi la tot ce-i era fanuliar, înhăitându-se cu un grup de prieteni 


+] 
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pentru aventuri in „păradis”, Fiakuna matala... tără priji să trăieşu! E] 
şi prictenu săi lăceau to! le plăcea, când aveau chef. Tânărul leu avea 
de toate, dar nu şi responsabilitate, 

Dintr-o dată, unchiul viclean al lui Simba, Scar, a preluat con- 
irolul în Prudelands, ceea ce a dus la dezastru total şi ruină. Având lotul 
in laţă, Simba a făcul ce trebua. A renunţat la viaţa sa lipsită de priji, 
şi-a adunat trupele, le-a condus spre victorie, s-a căsălorii cu Mala, a 
stat repeşte pentru incoronare şi şi-a lual locul mărej, care 1 se cuvenea, 
intre animale. Într-o sinaură zi, Simba a trecu fără şovăire de la carac- 
terul indorelnuc al zilelor copilănei la vremurile de adult responsabil, Si 
majoritatea dintre noi cred că aşa ar trebui să ni se inlample şi nouă. 

De aceca, adeseori o luăm din loc indreptându-ne spre propriul 
năstru paradis sexual, dincolo de limitele Pridelands ale Tatălui nostru 
ceresc, Hakuna matata! Când băieţii încep să povestească în vestiar, 
vrem să pOvEsUm $i noi proprule aventuri, De ce nu? Legea „culegi 
ceea ce semeni” pare să în fost abolită, 


ÎNCA TE JOCI ÎN VOIE? 


Aşadar, ne jucăm, tără prea multe griji. Randy, un creşun de 
saptesprezece ani, a fugit spre „Paradis“ la vârsta de treisprezece ani. 
Mu cu mult timp în urmă s-a despărțit de prietena sa, zicând că va 
renunţa la intalniri pentru o vreme. După câteva săptămâni, unii pri- 
eleni l-au văzut umblând din nou la braţ cu vechea lui prietenă. Mai 
târziu, un prieten l-a intrebat: „Randy, ce se întâmplă? Credeam că 
v-aţi despărțit.” 

„UD, dar nu-i prietena mea”, a răspuns el lejer. „Suntem doar 
amici de vânzoleală.” Probabul că Randy crede că lucrurile sunt bune 
aşa cum sunt, dar laptele acelea îl vor ajunge din urmă. Este imposibil 
să-ți dezvalți respectul adecvat faţă de temei în umbra unui astfel de 
păcat, să nu mai vorbim de respectul cuvenit față de Dumnezeu, Și care 
var în consecințele in viitor, dacă soția lui Randy nu se va ridica din 
punct ce vedere sexual La mvelul foster lu tubite? 

Tatăl lur Jason călătoreşte câte patru sau cinci zile la rând, iar 
maăma lucrează până la 17:30 în lecare zi, Aceasta inseamnă că el arc 
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două ore in fiecare zi după scoală „fără mama, şi o liceancă de pe 
Iceeași Stradă care vine la mine în fiecare după-masă şi mă lasă să-i fac 
orice vreau. Care-i problema”? Este distractiv, şi şi-o doreste,” 

Lisa, care a crescut într-o biserică, l-a abordat de curând pe pastorul 
ei de tineret cu o intrebare: „De ceva vreme, am făcut sex aral pentru mai 
mulți băieți la petrecerile noastre. Nu ştiu de ce, dar am simţit că trebuie 
să intreb în legătură cu aceasta. Este Preşii ca cu să fac lucrul acesta?" 

Incurcându-se puțin, liderul de tineret a întrebat-o: „Aceştia erau 
prietenii tă?" 

Lisa a răspuns: „Nu, nu ieşeam cu nici unul dintre ei. Este ceva 
ocazional între noi. Laţi băieţii mă cunosc din acest motiv șI de accea 
vin la petreceri. Mă simt puţin presată de faptul că trebuie să continui 
să le fac pe plac, acum că aşteaptă s-o fac. Am devenii destul de papu- 
ară. Dar, m-am gândit că ar trebui să vorbesc cu dumneavoastră 
despre lucrul acesta, pentru a mă asigura că este în regulă,” 

Poate că nu ai ajuns atât de departe în „paradis“. Poate te TEN 
la hmită cu //ayboy sau vizite regulate pe un site pentru adulți pe inter- 
net. Poate experimentezi în domeniul fanteziei, poftind pe acea fală de 
la şcoală şi adeseori trăieşti visuri intense şi umede cu ea. În orice caz, 
ai plecat din Pridelanuds. 

Hakuna matata? Nicio grijă? Mai pândeste-te. Dacă NU-ți pasă, 
ar trebui să ştii că viaţa nu este ca Lian fin, ste mai mult asemenea 
Ulimului Pinochia, un alt clasic Disney. Pinochio știa că toţi băieţii tre- 
bute să meargă la şcoală. Dar, în drum spre şcoală, s-a întâlnit cu nişte 
nztoți care i-au portretizat în mintea imaginea frumoasă a unei zile 
petrecută in Insula Aventurilor, un fel de pare de distracție, nu departe 
de coastă. Au dat lui Pinochio şi prietenului său Lampwick bilete pra- 
uite pentru călătoria cu feribotul spre Insula Aventurilor. dar nici unul 
dintre ei nu ştia că la sfârşitul zilei toţi băieţii urmau să fie transformați 
in măsăruşi şi vânduți pentru a trage căruțe în munele de cărbuni pen- 
tru tot restul vieţii, Asemenea lui Pinochio, s-ar putea să crezi că Insula 
Aventurilor îţi va oferi multă distracție gratuită, deşi ştii că nu ai voie 
să merg! acolo. Dar la sfârşitul zilei va trebui să plăteşti un preţ, şi wa 
h unul foarte mare. 

Mau întâi, ceea ce vezi azi îţi va rămâne în minte un timp foarte, 
loarte indelungat — poate pentru totdeauna. Există o zicală veche: „Ai 
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nevoie de doar douăzeci de secunde să te uiţi În Pleaphay şi de douăzeci 
de ani să uiţi ce ai văzul.“ Îmi amintesc şi acu poza nuul a lui Suzanne 
Somuners lăculă in zona răului şerpuitar de munte ca şi Curmn aş În Văzul-o 
ieri. Încă imi mai amintesc de fata asiatică scundă şi plinuţă ce stătea 
dezbrăcată în lanul de grâu în Gallery după ce câşuipgase concursul „Liri 
Next Door“, Încă mai “văd” manechinul Playboy invelită doar intr-a 
pelerină transparentă sub cascada de apă care se revârsa peste ea. Fiecare 
detaliu, de la culoare şi sulul tunsoru părului ei până la curbura 
picioarelor eu desficule, este unprimat int memoria mea. Banuiesc că 
vechea zicală nu este adevărată. Lu am văzut acele imagini în urmă cu 
douăzeci şi trei de anu, ŞI lot nu le-am uitat, 

În al doilea rând, plătim prețul fie că ştim că urmează s-o facem 
sau nu. Am văzul sute de filme de aroază la vremea mea, dar puţine 
lipete din acele lilme pol [ comparate cu urletul de proază a luu 
Lampswick când mâinile 1 s-au transformat în copite, Mu se aştepta la 
asta. Dacă tu crezi că lenea semănatului și a culesului a tost abolită în 
perioada adolescenţei, înseamnă că Satan foloseşie cu bucurie aceasta 
presupunere in avantajul lui. El face tot ce-i stă în putinţă să te lege 
sexual inainte de căsătorie, 

Poate că nu-ți faci griţi. Poate crezi că Dumnezeu te va lerlă ŞI 
toțul se va lermina odală ce le vei căsători, le va 1erta, este adevărat, 
dar nu se termună totul acolo. Păcatul vine cu urmări inevitabile, Ya tre- 
bui să plăteşti preţul la aceeaşi vamă ca noi toţi ceilalți. Jim ne-a spus: 


Sunt creştin de la varsta de nouă ani şi activ sexual de la 
vârsta de doisprezece ani. Acum sunt aproape de treizeci 
de am și sunt tot timpul pe internet uităndu-imă la cele ral 
degradante imagini pornoprahice. Gaândunle şi acțiunile 
pline de poftă mă vor distruge într-o zi dacă nu voi putea 
găsi o cale de a le controla. Deși sunt creştin, intotdeauna 
lac doi paşi în urmă şi doar unul inzinte din cauza păca- 
tului meu sexual. Regret lucrurile pe care le fac, dar cu 
toate acestea mă intorc inapoi la ele, Nu reuşesc DICICUITI 
să-mi concenirez energia meu asupra lui Dumnezeu, 
incliferent cât de mult aş dori s-a lac. 
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lată ce a spus Lam, un Student: 


Mă lupt cu problemele de sexualitate de maur bine de un an. 
În liceu, o vreme indelungată, arm avut o prietenă cu care 
am Lăcut dragoste ump de vreo doi ani, După ce ne-am 
despărțit, am tânţit după o altă prietenă, dar nu arm găsit 
nici una, lucru ce mă tace să mă simt lrustral. Eram atăt de 
frustrat incât sentimentele mele pentru fete s-au transtor- 
mai aproape in totalitate in poftă. Mi-e foarte ruşine de 
lucrurile pe care le [ac şi de cele la care mă pandesc, dar 
mi-e adeseori foarte ruşine şi să stau în faţa lui Dumnezeu. 
Nu știu cum aş pulea să mă eliberez. 


Tanner spune că este dependent de pornogratie: 


Totul a inceput când cram în liceu, dar m-a urmărit de-a 
lungul anilor. Am incercat să mă rog și să citesc Biblia, 
dar din cauza păcatului meu, nu am nicio dorință să mă țin 
de aceste discipline spirituale. Sunt disperat şi am nevoie 
de ajutor. Studiez pentru a deveni pastor și sunt aproape 
de ordinare, dar mă simt vinovat şi apăsat. Dorinţa mea 
cea mai profundă este să-L. slujesc pe Dumnezeu şi să hu 
un on al lui Dumnezeu, dar nu ştiu ce am de tăcut. Nu mă 
pat elibera. 


Derrick are impresia că trăieşte ca un stânt în public şi ca un 
păcătos in particular: 


Ipocrizia mă înnebuneşte, iar absenţa lui Dumnezeu este 
asemenea trăirii în lad pentru mine. Am nevore de autor, 
L.ăuntrul meu moare. Pur şi simplu nu ştiu ce să lac sau 
unde sa merg. Nu trăiesc pentru Dumnezeu, nu-L. măr- 
turisesc şi nu mă rog. Oamenii spun că definiția iadului 
este „separare veşnică” de Dumnezeu. Simi că am parte 
de aceasta chiar acum, deci probabil că sun! în iad, 


UNDE SUNTEM ? 


Stărşitul zilei a sosit pe Insula Aventurilor pentru aceşti bărbaţi, 
iar €1 se luptă cu lanţurile robirii asemenea unor măpăruşi care trag 
căruțele de cărhuni prin minele intunecoase, zi după zi. Unii dintre voi 
sumi deja cum funule îi strâng din ce în ce mal puternic. 

Pe măsură ce lunule se strâng tot mal mult, te lupţi şi te lupţi, şi 
poale eşti gata să renunţi. Speri ca într-a zi să tu liber de păcatul sexu- 
al, aşteptindu-te să poţi ieşi din el la tel de natural cum ai intrat, la fel 
cum a tost şi cu perloada coşuriloi pe lrunte, Cu fiecare zi de naştere, 
aștepți ca puritatea ta sexuală să revină, dar nu se intămplă ninuc. Deci 
mai aștepți puțin, sperând ca viiloarea ţa soție să ajungă la tine la timp 
pentru a te ajuta să revii la puritate. 

Dar dacă trăieşti cu impresia te vei salva prin căsătarie, te inşeli 
AMATIC, 


ÎNCĂ MAI CAUŢI ACEA NIRVANA SEXUALĂ? 


L)acă eşti in căutarea mrvanei sexuale... NU 0 vel păsi în căsă- 
torie. Când Mark s-a înscris la cursurile premaritale pe care eu (Fred) 
le predam, mi-a spus că viaţa lui era un total faliment. „Sunt dependent 
de sex de am de zile și nădăjduiesc să mă salveze căsătorindu- mă”, a 
spus €l, „vol putea avea sex oricând doresc. Satan nu va mai pulea să 
ră Ispitească. 

Cand ne-am reintâlmt peste câțrva ani. nu am lost surprins să 
aud că nu-şi rezolvase problema prin căsătorie. „Ştii, Fred, soția mea 
nu vrea să lacă sex atăt de des căt vrea eu”, a spus el. 

„Senos? 

„Nu vreau să par a Îi un dependenti sexual sau ceva de genul 
acesta, dar probabil că am toi atât de multe dorințe neimplinite ca 
inainte de căsătorie. Mai mult decăi atât, unele domenii de explorare 
sexuală par a îl jenante sau indecente pentru ca, Uneori le numeşte 
chiar 'perverse”. Cred că ea este prea pudică, dar ce să mai spun,,.2* 

În experienţa noaștră, nu mai poți spune multe! 

A spune că prin căsătorie nu este eliminată impuritatea sexuală 
este o surpriză pentru adolescenţi şi uneri necăsătoriți, Ron, un pastor 
de uneret din Minnesota, a spus că atunci când îi provoacă pe lineri să 
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se păstreze puri din punct de vedere sexual, răspunsul lar este: „Pentru 
tine este uşor să spui asta, pastore, Doar eşti căsătorit! Poţi face sex 
oricănul dorezu!” 

Dacă ar îi aşa! 

Mai întăi, sexul are semnihicaţie diterită pentru bărbaţi şi femei. 
lărbaţii sunt în intimitate doar inainte și in timpul actului sexual, 
lermeule intră în intunutate prin alineere, Scule, IMbTĂNSATE ŞI COTUU- 
nicure prolundă. Este oare de murare că lrecvența actului sexual este 
mai puțin importantă pentru lemei decât pentru bărbaţi, cum a 
descoperit şi Mark cu părere de râu”? Datorită diterențelor intre bărbaţi 
ŞI fermei, formarea unei vrei sexuale satisfăcătoare nu este o slujbă 
deloc uşoară. Este foarte asemănător cu a suta şi inarca de la jumătatea 
terenului. 

In al doilea rând, soţia ta s-ar putea să devină dintr-o dată foarte 
dulerită de lemera pe care ai curtat-o cândva. Larry, un pastor tânăr 
voie şi arătos din Washington, D.C. avea o moştenire creştină veri- 
tabilă. Tatăl lui este un pastor extraordinar, iar Larry a fost deosebit de 
bucuros să primească aceeaşi chemare la lucrare. Cârmul Larry a intăl- 
nit-a pe Linda, o bombă blondă irczisubilă, păreau să hi fost făcuţi unul 
pentru celălalt, ca un set obişnuit de Ken și Barbie, Dar după ziua 
nunții, Larry a descoperit că Linda era mult ma interesată de cariera e 
decat de a-l satisface sexual. Ea nu doar că era dezinleresată de sex, dar 
il şi folosea ca armă de manipulare pentru a-şi îndeplini propriile ei 
scopuri, Aşadar, Larry nu face sex prea les. Dacă se intamplă de două 
ori pe lună este mult preu bine, iar norma este o dată la două luni, Nicio 
nirvana sexuală acu! 

În al treilea rând, soţia ta s-ar pulea să nu fie pata să le ajule în 
lupta ta. După una din lectunle pe marainea cărți fupta fiecărui hărhat, 
am observat că un bărbat rămăsese în scaunul lui, După ce toți cerlalți se 
arâbiseră să tasă, a verul spre nune şi mi-a spus: „Soția mea m-a abordiul 
siptămăna aceasta șI mi-a Spus: "Jr, trebue să-ţi spun ceva, dar nu prea 
ştiu cum să încep, Îți vai spune direc, Pur şi simplu nu-mi place sexul, 
sI rul-ar plăcea loarte mult să nu miau trebuiască s-o tac." 

„AI lost uluit, Nu prea am şiiu ce să spun, deci am răspuns: 
“Draga mea, lac eu ceva în mod greşit sau poate pot lace ceva mal 
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„Ea rru-a răspuns: "Nu, nu este vorba de ceca ce faci tu. Toate 
prietenele mele simt la fel, Absolut toate.” 

Probabil că îţi spui în sinea ta: Da, sigur, dar asta nu mi se va 
intampla niciodată. Serios? Uimindu-mă de povestea lui Jim, am 
spus-o mai departe unuia dintre pastori în timp ce vorbeam în biroul 
lui. „Vezi scaunul de acolo?", m-a întrebat el. „Acela este scaunul 
meu de consiliere. Șui care este plângerea pe care o aud cel mai des 
de la bărbaţii căsătoriți?” 

„Nu! Care?" 

„Pur şi simplu nu mai pot face sex!" Este copleşitor!” 

Căsătoria nu te va elibera din mina de cărbuni. Dacă ai fost 
impur înainte de ziua căsătoriei, paţi să le aştepţi ca aceasta să reapară 
după luna de miere. Dacă cești necăsătorit şi te uiţi la lilme senzuale 
peniru adulți, acestea vor continua să te urmărească şi după ce spui 
„da”. Dacă te masturbezi la fel ca nişte panpsteri, vei descoperi că 
punerea acelui inel pe deget nu-ți va ține mâinile departe de propriul 
tău trup. 

Vezi, inainte de căsătorie, Satan face tot posibilul să te facă să 
faci sex cu prietena ta; după căsătorie, face tot posibilul să te împiedice 
să Îaci Sex cu soţia ta. 

Trebuie oare să repel acest punct? Dacă da, le rop reciteşte para- 
pralul de mai sus, 

Aşadar, in ciuda faptului că te-au căsătorit, nu fi surprins dacă 
păcatele tale sexuale continuă să răsară de peste tot la fel cum a făceau 
când era! necăsătorit, Joe ne-a spus că-i place voleiul feminin pe plajă: 


Noaplea, am avut visuri șocant de reale cu aceste femei. 
Unele erau atâi de anprenante și reale incât mă trezearn 
dimineaţa următoare sigur că lusesem în pat cu ele. 
Impovărat de vinovăţie, mă întreb unde este soția mea, 
sigur că m-a părăsil din cauza acestei aventuri, întrebân- 
du-se cum am putul face aşa ceva. În cele din urmă, după 
ce pânza de păranjen dispare, încep să-mu dau seama că 
lusese doar un vis, Dar chiar şi aşa mă simt vinovat. Ştii 
de ce? Pentru că deşi ştiu că fusese doar un vis, nu sunt 
deloc sigur că nu era o formă de adulter/curvie. 


NIMENI NU ESTE EXCLUS 


John se trezeşte dimineaţa devreme pentru a sc uita le pro- 
ramele de exerciţii, deși nu prea ese interesat de fitness: 


Adevărul este că mă sunt absolut nevoit să mă ui, să văd 
apropierile facute pe fund, sâni şi mai ales pe coapsele 
interioare. Şi salivez, Uneari mă întreb dacă producătorii 
acestor imanini nu tac altceva decat incearcă să-l atragă şi 
să-i robească pe bărbaţi să se uite la programele lar. În 
hecare zi îmi spun că va fi ultuma dată, Dar în dimineaţa 
următoare, sunt din nou în [aţa televizorului. 


Gary este pastor responsabil cu muzica. Este căsătorii, are o 
fetiţă de trei ani şi aşteaptă un al doilea copil. EI predă clase ce vizează 
căsătoria şi dirijează corul de uneri. „n 0 slujbă extraordinară”, a 
spus cl, „şi o viaţă de biserică minunată. Saţia spune că toți mă pun pe 
piedestal datorită devotamentuluu meu pentru Cor si a muncii mele 
dedicate." Tatul este bine, nu? A scăpat, nu? Ascultă ce are Garry de 
spus: 


După toate acestea, aţi pulea crede că suni cel puţin Spiri- 
tual mulţumit, dar nu sunt. Mă simt atat de neirehnic, 
nemernic şi neruşinat. Ştiu în inima mea că ceva nu este În 
regulă. Și cu mă uit la acele reclame la sutiene și lenjerie 
în reviste, ca şi cum ar Îi tost puse acolo doar pentru 
nlăcerea mea. Survolez canalele de televiziune, Mă opresc 
și savurez unele programe. Mă rog mereu că Dumnezeu 
să-mi ia această înclinaţie, dar totuşi mă lupt să spun nu. 
Baywatch, fete în costume de baie, secrelare ce poartă 
bluze strâmte... nu contează. 


Stiu ce crezi. Tipii aceştia sunt nişte perverși ȘI cinadați! Dar aceşu 
bărbaţi nu sunt nişte aiuriţi; sunt vecinii tăi, tatăl prietenului tău — poale 
chiar tatăl tău. Sunt învățători de şcoală duminicală, uşieri și daca. 
Chiar pastor. 

Ti sunt astăzi ce vei fi tu mâine. Tu ici astăzi aceleași decizu pe 
care le-au luat şi ei ca adolescenţi. Ei spun: „Nu tace ce-am făcut eu!” 
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Deciziile tale de acum cu privire la puritatea sexuală le vor urma 
in vraja de adult. Cea mai mare greseală pe care o poţi tace ca tânăr 
este să crezi că eşti diferit de ceilalți bărbaţi şi oarecum mau pulernic. 
Poate crezi: Nu voi fuce niciodata ce fac aceşti bărbaţi, Stum doar Că 
există nenumăraui bărbați căsătoriți cu soțu bune şi lrumoase care 
dorm în neglijeuri senzuale în dormiloarele lor, în timp ce ei se mas- 
lurbează în faţa calculatorului, 

Ce te luce să lu sigur că nu vei Îl la fel? 

Maturizându-te nu te vei elibera de impuritatea sexuală şi nici 
căsătoria nu te va elibera. Mai devreme sau mal lărziu, va trebui să te 
dedici puritățu sexuale, dacă vrer să al o adevărată relație cu Cristos şi 
cu lemera vreţi tale. De ce să n-o faci acum? 

Inainte de a trasa un plan de acțiune, trebuie să vorbim mai 
multe despre rădăcuule sclaviei sexuale, lucru pe care îl vom tace în 
următoarele două capitole, reluand din nou povestea lui Fred, 
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Hanleţi să revenim la restul paveştu lui Fred. 

După vreo doi ani de la găsirea unei noi vieţi în Cristos, arn 
inceput să experimentez ceva în biecare duminică dimineaţa în timpul 
programului «le inchinare, Mă uitarn în jur şi ii vedeam pe ceilalți bărbaţi 
cu uchu inchisi, inchinăndu-se hber şi intens Dumnezeului universului. 
ku? Simţeam doar un zid de despărțire între mine şi Domnul. 

Nu eram într-o relație bună cu Dumnezeu. Fiind creştin de puţină 
vreme, nu-mi puteam imagina ce se întâmplă. Totul mersese bine şi mă 
schimbasem mult, Poate este a vate terporară, Mă păndeam CU. Le 
urta urmei, relațiile cresc şi descresc în intensitate. Dar umpul a trecut 
ȘI nu s-a schimbat nimic. 

Adevăratul mot pentru acea distanţă a început să mi se 
creioneze: În ciuda tuturor schimbărilor, mai erau urme de imoralitate 
sexuală în viaţa mea, urme ce lranspăreau în liecare duminică 
dimineața când stăteam în fotoliul meu şi deschideam ziarul de 
duminică, Imediat păseam reclame de la diferite magazine şi incepeam 
să mă bucur ŞI să Savurez imaginile colorate pline de modele ce pozuu 
in sutiene şi chiloţei. 

Maoudelele erau mereu zâmbitoare; intotdeauna disponibile, 

Îmi plăcea la nebunie să zăbovesc asupra fiecărei reclame. Nu e 
hine, recunoşteam în sinea mea, dar este ur Îucru atăt de nesermnițicariv. 
atat de departe de pornografie. Deci am continuat să admir paginile 
acelea, permițăndu-nu fantezia, Uneori, un model îmi amintea de vreo 
fală pe care a cunoscusem cândva şi mintea mea reaprindea amintirea 
vremurilor petrecute împreună. Car îmu plăceau reprizele mele cu 
ziarul de duminica dimineaţa, 
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Privindu-mă mai imleaproape. mi-am dat scama că în viața mea 
se ascundea mai mult decat o aluzie la imoralitate sexuală. Chiar şi 
simţul umorului o reflecta, Adeseori o Irază nevinovată a unei per- 
soane — chiar a pastorului — mă izbea cu dublu sens. Chicoteam, dar 
CTAm JENaAL. [e ce dn Vin în minte aceste sensuri duble cu arăta 
HUH ta? 

Mi-am amintit că Biblia spune că asemenea lucruri să nici nu fie 
mențonale printre sfinți. Eu Făceam mai tău... chiar şi rădeam de ele! 
Cat despre ochii mei? Căulau înfometați spre orizont, insistând pe 
Orice |intă cu forță senzuală, 

Mame tunere în pantaloni scurți, aplecându-se să-şi ia copuii din 
scaunele speciale din maşină... 

Fete atrăgătoare în maicuri ce dezveleau sutienele de [ormă... 

Sportive în pantaloni colanți, chicotind vesele pe trotuare... 

Secretare zâmbitoare cu sâni mari și bluze scurte... 


CE SE ÎNTÂMPLASE CU MINE? 


Rălăceam, pentru că ştiam că incepusem atât de bine. Găsisem 
o biserică mamă incepusem să merg la un curs extraordinar despre 
căsătorie. susținut de Joel Budd. În afară de acea noapte fără perlor- 
manță cu Janet, pe care am menţional-o in capitolul 3, nu am avut 
prietene în acel an de cursuri cu Joel. Probahil că eram singurul bărbat 
din istorie care a mers un an întreg la cursuri pentru cupluri căsătorite, 
fără a avea nici măcar d întâlnire! Dar chiar înainte de sfârşitul celei 
de-a douăsprezecea lună, m-am rugat această rugăciune simplă: 
Dosrnne, cm fost în clasa aceasta un au intreg și ant învățat multe 
despre Jemei, dar nu cunase nicio fută creştină. Te rog, arată-mi 
femeia care întruneşte aceste trăsături sfinte. 

Nu ceream 0 intâlmre, o prietenă sau o soţie. Voiam doar să 
cunosc pe cineva cu accsie lrăsături sfinte pentru a le putea înțelege 
mii bine. 

Dumnezeu a tăcut mult mai mult decât atât. La o săptămână, mi-a 
prezental-o pe cea care urma să-mul ile sație, Brenda, şi ne-am îndră- 
postul, La scurt ump după aceea, relația noastră a început să devină 
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serioasă şi cu şi Brenda am hotărât să rămânem curaţi pană la căsăto- 
rie, din devotament pentru Cristos, Ea era virgină — şi-mi doream să Îi 
lost si cu. Pe masură ce Dumnezeu continua să lucreze în viaţa mea, cu 
si Brenda ne-am căsătorit. am petrecut luna de miere în Colorado, apoi 
ne-am stabilit intr-un complex de apartamente la marginea unul lan de 
porumb intr-a suburbie din Dews Moines. Oare era acesta un coli de 
Tai? Cu siuiuuranță cu aşa credeam. 

Timpul a trecut şi, la început, mă simţeam ericit, Cu toate că pe 
vremuri tusesem lonodul cu două femei în acelaşi timp, acum eram 
căsătorit si bucuros cu o singură lemeie, Cu toate că obişnulăm Să mă 
sculund în pornografie, din ziua nunţii nu ma cumpărasem nico 
revistă pornoaralică. Ținând cont de trecutul meu, era uimutar 

M-am avântat în rolurile de conducere în biserică, şi imaginea 
mea creştină a strălucit toi mai lare. După standardele lumești, o 
duceam bine. Aveam dour o singură mică problemă, După standardele 
lui Dumnezeu de puritate sexuală, nu eram nici Măcar pe Uproape de a 
trăi după planul Lui cu privire la căsătorie. Cu sieuranță că făcuse 
anumiţi paşi spre puritate, dar invățasem că standardele lui Dumnezeu 
crau mult mai înalte decât înu imaginasem eu vreodată şi că Latăl meu 
ceres avea pentru mine năzuințe mult mai înalte decât visasem cu, 

Curănul mi-a devenit clar că eram incă departe de stinţenie, Se 
intercalau acele reclame de ziar, sensurile duble şi ochii polucroşi. 
Mintea mea continua să viseze cu ochii deschişi şi să creeze faniezil cu 
vechile prietene. Acestea erau mult mai mult decăt simple aluzii la 
imoralitate sexuală, 

Când m-am mărturisit unui prieten apropia, el mu-a răspuns: 
„LI, fu serios! Nimeni nu-ţi poate controla privirea şi mintea, Fu serios! 
Lhumnezeu te iubeşte! Trebuie să [le altceva.” Dar eu ştiam mal bine. 

Făcusem legătura intre imoralitatea mea sexuală şi distanţa de 
Dumnezeu. Eliminând adulterul vizibil şi pornogralia, şi evitarul acdul- 
erul fizic, păream curat pe din atară pentru toţi ceilalți. Dar în ochiu lui 
Dumnezeu, lăsam de dorit şi ipnorasem vocea Lui în repetate rânduri 
când m-a atenponat în acele domenii. Eu doar păsisem un teren neutru 
umleva între păgânism şi supunere [aţă de standardele lui Dumnezeu. 
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DISPERAREA SE INSTALEAZA 


Dumnezeu dorea mai mult pentru mine. El mă scăpase din aroapă, 
dar cu am stopat înaintarea spre E]. Falimentasem, Yăzând distanța mea 
faţă de Dumnezeu, am hotărât că sosise timpul să-nu reiau apropierea, 

Mă aşteptam ca drumul să fie uşor, La urma urmei, cu ceva timp 
in urmă hotărăsem să elumuin pornoeralia şi aventurile din viața mea, şi 
acele lucruri au dispărut. Îmi imaeinam că puteam să pun capăt la fel 
de simplu şi celorlalte lucruri sexuale. 

Dar la [el ca toţi ceilalu bărbaţi de care am vorbit mai devreme, 
nu puteam s-o fac. În fiecare săptămână îmi spuneam că nu mă voi mai 
uila la acele reclame, dar în fiecare dimineață lotogralule acelea 
atrăgătoare mă lurau din nou. In fiecare săptămână promiteam să evit 
a mă uita la filme deocheate pentru adulţi ori de câte ori călătoream. 
dar în lecare săptămână lalhimentam, dand lupte grele dar pierzand. 
Ori de câte ori mă uitam la o sporuvă radhantă, îmi promileam să nu o 
mai fac niciodată. Dar de hecare dată o [ăceam. 

Ceea ce făcusem era că sclumbasem pozele nude din Plavhcav ŞI 
(Crallery cu reclamele senzuale şi alte reviste. Păcatul a rămas pentru că 
nu mă schimbasem cu adevărat, nu refuzasem pe deplin păcatul sexual, 
nu fuseserm eliberat din sclavia sexuală. 

Au trecut câteva lum şi apoi câțiva anu. Distanţa lață de Dumne- 
zeu a crescut şi mai mult, tar necurăția mea continua să aLbă stăpânire 
asupra mea. Credinţa mea se răcise cu fiecare cădere. Fiecare pierdere 
disperată mi-a adus şi mal multă disperare, Cu toate că puteam intot- 
deauna Să spun NU, DICIOLdată rit voiam să spun nu, 

Ceva mă lega, ceva neobosit, ceva ce nu puteam îndepăria. Dar 
prietenia mea cu Cristos? Relaţia noastră se schimbase. El nu se schim- 
base, dar cu mă schimbasem. Eu mă impotmolisern șI aan incetat 
apropierea în intimitate cu El. Prea adeseori spusesem nu in duhul 
meu, iar aceasta oprise curgerea puterii Lui în mune. Eram robi, 

Standardul lui Dumnezeu este ca noi să evităm orice aluzie la 
imoralitate sexuală în vieţile noastre, Dacă am respecta standardul Lui, 
nu arm experimenta niciodată sclavia sexuală. ȘI ar trebui să um urmaţi 
că atăt de multi bărbaţi creştini se allă în această sclave. 
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Tatăl nostru cel ceresc este uimit. lată parafrazarea noastră a unor 
intrebiări puse le Dumnezeu (în Osea 5:5-6), care dezvăluie uimirea Lui: 


„(e se întâmplă aici? De ce alep copiii Mei să fie necu- 
ați? Ei sunt creştini! Oare când vor începe să trăiască 
potrivit statutului lor?" 


Lumnezeu ştie că pulem alege să um curaţi. Deci, de ce nu sun- 
tem? Nu suntem vicumele unei conspirații de amploare menite să ne 
inrobească sexual: ci pur și simplu am ales să aimestecăm standardele 
noastre de conduită sexuală cu cele ale lui Dumnezeu. Deoarece ni s-a 
părut că standardele lui Dumnezeu sunt prea dificile, am creat o 
amestecălură = ceva nou, ceva contortabil, ceva mediocru, 

Ce vrem să spunem prin „amestecâtură”? Probabil un exemplu 
bun este deiiniţia contuză de „relaţii sexuale” care a ieşit la suprafaţă 
in taimosul scandal sexual care l-a implicat pe fostul preşedinte Bill 
(linton. După ce preşedintele a spus sub jurământ că nu avut relaţii 
sexuale cu Momica Lewinsky, a explicat mal târziu că nu a considerat 
sexul oral cu lăcand parte din aceeaşi categorie. Deci, prin definiţia lui, 
el nu s-a lăcul vinovat de adulter. 

Acest exemplu reprezintă un adevărat contrast faţă de standardul 
propovâduit de (Cristos: „Dar Eu vă spun că oricine se uită la o femeie 
ca 5-0 poltească, a ŞI preacurvit cu ea în inima lui” (Mar, 5:28). De ce 
ni se pare ușor să amestecăm standardele noastre cu privire la păcatul 
sexual si atăt de dificil să ne dedicăm adevăratei curăţiu? 

Pentru că suntem obisnuiți cu asta. lolerăm cu ușurință stan- 
durdele amestecate de puritate sexuală pentru că acceptăm standardele 
amestecate în mal toate celelalle domenu ale vieţi. 


ALTENTICITATE SAU DOAR ACCEPTARE? 


Întrebare: Care este scopul tău in viaţă — autenticitate sau 
acceptare”? 

L-are este diferența intre cele două? A ținti la acceptare înseamnă 
a-ți trăi Viața potrivi! cu intrebarea: „Cât de departe pot merge şi totuşi 
să mă numesc creştin?” Vrel să pari a Îi creştin, dar încă mai Vrei şi să 
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[n acceptat de prietenii tăi la şcoală şi în grupul de uneri, fără a părea 
a [i ciudat sau fanatic. Autenticitătea necesită o altă întrebare: „Cât de 
stânt pat să iu?” 

Eu eram exemplul pericer de a persoană care nu ținea la aulen- 
ticitate creştină. Predam cursuri la biserică, dirija activități de erup și 
mergeam la cursuri de ucenicie. Prezenţa mea la biserică era exem- 
plară și foloscam Ilucent limbajul creştin. Păream destul de autentic în 
comparație cu colegi Mel, 

Dar lolosindu-ne colegiu ca exemple şi căutând acceptare, nu 
facem decât să ne acoperim urmele păcătoase, Pete şi Mary veneau la 
cursurile de pregătire premaritală, sar Pete m-a impresionat incă din 
prima zi. El savura tol ce spuneam, dădea din cap în semn de aprobare 
chiar şi dacă citeam pasajul cel mai dificil despre responsabilităţile 
soțului, precum sluţirea. 

La sfărșitul celei de-a şaptea săptămâni, Pete şi Mary m-au oprit 
după oră: „Discuţia despre puritate sexuală și-a atins ținta săptămâna 
trecută”, a incepul Pete, „mal ales când ai spus că privirea fotografiilor 
pormopralice şi urmărirea unor lilme pentru adulți nu va ajuta viaţa 
sexuală a familiei. Prima mea soție obişnuia să imprumute filme pentru 
adulți pentru mune, și le urmăream impreună inainte de a intra în pat. 
În cele din urmă. lucrul acesta ne-a fost dăunător.“ Am aprobat din cap, 
așteptând ca el să continue. „Eu şi Mary nu vorm face lucrul acesta in 
căsătoria noastră.” 

Până aici, totul bine şi frumos. 

lar putearni vedea că Mary, intrând în discuție, VoLa SĂ-ȘI EXpPrurnie 
părerea. „Am experimental o luptă apăsătoare legată de lilmele la care 
ne uităm”, a spus ca. „„Adescori împrumutăm un film pentru a-l vedea 
in apartamentul meu, dar şiiţi cum este. Majoritatea Iilmelor populare 
au unele scene destul de parcoase, şi mă simt din ce în ce mai jenată 
de ele. Când se aprind destul de tare potiele, îi spun lui Pete că trebuie 
să oprum televizorul, dar el se înfurie, argumentărul că am investi 
destul de mulți bani în imprumutarea acelui film şi a-l întrerupe ar 
insemna risipă. Deci, cu mă indrept spre bucătărie să fac aliceva pănă 
ce el termină de vizionat hilmul.” 

Lacrimile i-au inundat ochiu cur a privit in Jos, „Sim Că aceste 
hlme nu sunt bune pentru nor”, ii spus ca. „L-am rugat pe Pete să inceteze 
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de dragul meu, dar nu vreu, Ne-am tăcut obiceiul de a ne ruga impreună 
inainte ca el să plece acasă, dar după aceste filme, mă simt murdară şi 
leitină. Aceste hilme se interpun între ni doi?” 

Hineinţeles, Pete a fost jenat. Cel puțin în acest domeniu, 2! fafi- 
merlase în autenticitate. După standardele coleuilor săi, el ştia că 
poale viziona llme populare cu scene sexuale porcoase şi totuşi să 
„pară” creșun, luind în acelaşi timp şi acceptat, Era tot ce avea nevaie. 

Pete m-a întrebat ce ar urebui să facă. l-am spus să urmeze sfatul 
lui Xlary şi să nu se mai uite la acele [ilme pline de imagini sexuale şi 
a cazut de acord că o va [ace. Aceasta este autenticitate. 

Deci... eşu tu autentic? (dată l-am rugat pe Thomas, un pastor 
de tineret, să descrie nivelul de autenticitate pe care îl vedea în prupul 
de tineri, 

„Nu prea multă”, a tost răspunsul lui ezitanl. 

L-am rugat să-mi explice, „Par să aibă intenții măreţe”, a observat 
el. „Îşi doresc să fie folosiţi de Dumnezeu, Problema este că nu iau 
inițiauva, Dacă L-a întreba: "De ce nu sunteți mai flămânzi după 
Dumnezeu”?”, ştiu deja ce vor răspunde, Nu vor să iasă în evidenţă. Nu 
vor să facă ctortul necesar. Vor doar să le acceptaţi. Vor mai mult «e 
la Dumnezeu, dar nu vor să fie mai mult ca Dumnezeu, Pentru ei, puri- 
lulea sexuală pare a hi un zid prea înalt ca să [e depășit, prin urmare, 
renunță, În general, dorința de a fi asemenea lui Cristos nu este în 
realilate acolo.” 

„Dle ce?" 

„Dacă ar În autentici”, a spus Thomas, „ar spune: “Cristos m-a 
măntuit, deci vreau să fiu curat,” Dar majoritatea sunt leneși şi apatici 
cand vine vorba de această decizie şi nu sunt gata să facă tot ce este 
necesar în acesi scap. Pentru ei totul se rezumă la emoţii. Pleacă de la 
programul de miercuri seara entuziasmați şi infăcăraţi să he altfel, dar 
până Joi dimineața au renunțal. Un adolescent autentice ar spune: 
“Vreau să fiu liber de păcat. Dar majoritatea copiilor mei vor spune: 
"Ar li lrumos să hu liber de păcat”, dar nu vor să plătească preţul, Un 
adolescent autentic ar spune: "Vreau să tiu un om al lui Dumnezeu”, 
Dar majoritatea băieţilor me ar spune: "Ar fi frumas să Du un or al lui 
Dumnezeu, dacă ar lace-o EL pentru mune'.” 

Pe care a ver alege tu? 
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Mulţi aleg acceptarea in defavoarea autenticilăţi pentru că Simu 
că cea de-a doua are un preţ mai mare. Au dreptate în ceca ce priveşte 
pretul. Pentru a deveni autentic trebiue să-ți goleşii buzunarele, Și mai 
riiu, în ciuda prețului, autenticitatea nu elimină neapărat lupta impotriva 
păcatului sexual. Recent um vorbit cu Tara, care venise în vacanță de 
la un calesiu creștin, Auzisem că se dedicase în mod serios Domnului. 
Intriaat, am vrut să aflu ce se petrecea în viața ei. Bucuroasă, nu-a 
povestit despre planul lui Dumnezeu pentru viaţa ei. 

Între timp, a adăugat: „uţi, am văzut un grup de băieţi în campus 
folosind cartea dumneavoastră Lupta fiecărui bărbat ca manual de 
predare. M-am bucurat să le pot spune că vă cunoștea,” 

„Mă bucur să aud asta”, am spus eu. 

Apoi, după o pauză, s-a aplecat şoptind încet: „Sunt toarle indră- 
aostită de Isus, dar trebuie să recunasc că încă mă mai lupt cu 1spila 
sexuală când sunt cu prietenul meu.” 

„Stiu că aşa este“, am comentat eu. „le înțeleg pe deplin. Dar 
dacă o să continui să rămâi sinceră cu Dumnezeu cu privire la această 
dificultate, E] îţi va veni în ajutor.” 

Pe faţa Tarei a apărul un zâmbet, ŞI i-am urat succes, 


ÎMPREUNĂ PE TEREN NEUTRU 


Tara este pata să lupte. Lu şi? 

Atât de adesea nu auzim nIcIa voce provocatoare care să ne 
cheme la ascultare şi autenticitate, În schimb, ne apropiem tot mai mult 
de colegii noştri, adeseori stând impreună pe acelaşi teren neutru, la o 
bună distanță de Dumnezeu. Când sunteni provocaţi de standardele 
inalte ale lui Dumnezeu, ne resemnăm la aândul că nu arătăm foarte 
diferit de ceilalţi creştini din jurul nostru. Problema este, aşa cum arm 
văzut, că nu arătăm prea diferiți nici de necreştini, 

Dacă arătăm la [el ca necreştinii, înseamnă că nu am |uat în Senos 
standardele lui Dumnezeu, Aceasta este dovada lapluluu că am amestecat 
standardele. Amestecăturile pat distruae un popor, Când israeliți au 
plecat din Egipt către Țara Promisă, Dumnezeu le-a spus să treacă râul 
lordan şi să distrugă orice lucru nelegiuit din *ntoarea lor țară. Aceasta 
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insemna omorârea tuturor popoarelor păgâne și distrugerea dumnezeilor 
lor. [umnezeu i-a avertizat că dacă falimentau în aceasta, cultura lar se 
va „amesieca” cu cea a păgânilor şi var adopta astlel lot felul de practici 
păpâne. 

Dar israehțu nu au tost destul de atenţi in vederea distrugerii 
complete. Li s-a părut mai uşor să fie puţin mai blânzi. Cu timpul, 
idolu şi popoarele nelegiuite pe carc nu le distruseseră le-au devenit o 
cursă, Israelițui au devenit curvari în relația lor cu Dumnezeu şi în 
repetate rânduri l-au inturs spatele. 

După cum pronusese, EI i-a izeonit din țara lor. Dar chiar înainte 
de distrugerea lerusalimului şi deporiarea finală a locuitorilor lui, 
Lumnezeu a protepit următoarele cu privire la poporul Său in captivitate: 
ce urma: 


ȘI cer ce var scăpa din voi îşi vor aduce aminte de Mine 
printre neamunle unde vor Îi robi, pentru că le voi zdrobi 
inimă preacurvară şi necredincioasă şi ochii care au curvit 
după idolii lor. Atunci le va fi scărbă de ei înşişi, din pricina 
mişelnlor pe care le-au făcut, din pricina tuturor urâciunilor 
lar (Ezec. B:9), 


(Când am intrat în Țara Promisă a mântuirii noastre, ni s-a spus 
să elimunăm din vieţile noastre orce aluzie la imoralitate sexuală. Din 
momentul intrării pe acel teritoriu, ai lost tu falimentar în distrugerea 
păcatului sexual? Mai există aluzii la acesta? Dacă nu, într-o zi Îţi va 
h scârbă de acel faliment, la fC] cum mi s-a întâmplat şi mie. Eu nu an 
«distrus păcatul sexual și am lost robii de el. 


CAUTĂ RĂSPUNSUL BUN 


impăratul lui Israel, losia, avea doar douăzeci şi şase de ani când 
s-a coniruntat cu o situația asemănătoare de nealijare a standardelor lui 
Dumnezeu, În 2 Cronici 34 citim cum a fost găsită o copie a Legii lui 
Dumnezeu — de mult uitată — în umpul unei renovări la scară largă a 
Templului. Apoi împăratul losta a ascultat citirea cu voce tare a acestei 
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Leai care îi aducea inevitabil in atenţie standardele lui Dumnezeu și 
falimentul poporului de a trăi contorin acestora, 

losia nu a spus: „Să Îum Sernoși. Aşa am irăit ani la rând, Să nu 
[im prea legalişti în această privinţă!” Nu, ci ela tost îngrozit. Şi-a 
sfăşial haina ca semn de intristare şi disperare, „Mare esle mână 
Domnului“. a spus e] imediat ce și-a dal seama de neglijenţa poporului 
său, şi a căutat indrumarea lul Dumnezeu. Dumnezeu a răspuns CU 
promplitudine cu aceste cuvinte referitoare la reacha lui Llosa: 


Pentru că [i s-a înduioșat inima, pentru că te-u smeril 
inaintea lui Dumnezeu, când ai auzit cuvintele rost «le 
El impotriva acestui loc şi impotriva locuitorilar lui, pen- 
iu că te-ai smerit înaintea Mea, pentru că ţi-a slâşial 
hainele şi ai plâns inaintea Mea, şi Eu am AUZIL — zice 
Domnul (2 Cran, 34:27). 


Acum. observați cum losia a condus imediat întreaga națiune 
intr-o întaarcere serioasă la ascultare de standardele lu Dumnezeu: 


impăratul a strâns pe taţi bătrânu din luca şi din Icrusalirii. 
Apoi s-a suit la (Casa Domnului, cu taţi oamenii Îi uda 
şi eu lacuitorii lerusalimului, cu preoţii şi leviţii, ŞI cu tot 
poporul, de la cel mai mare până la cel mai mic. A cutit 
inaintea lar toate cuvintele cărți legământului, care se 
aiăisise în Casa Domnului, 

Împăratul stătea pe scaunul lui impărătese şi a inchelat 
legământ înaintea Domnului, îndatorindu-se să urmeze 
pe Domnul şi să păzească poruncile Lui, învățăturile Lui 
si lewile Lui, din toată inumta Și din tot sufletul lui. şi să 
implinească cuvintele legământului scrise în cartea 
acesta. 

Si a făcut să intre în lepămâni toți cei ce se aflau la 
lerusalim şi în Beniamin, ȘI locuitorii Ierusalimului au 
lucra! după lepământul lui Dumnezeu, legământul 
Dumnezeului părințilar lar. 

lasia a îndepărtat toate urâciunile din toate țările copulor 
lui Israel şi a făcut ca toţi cei ce se allau în Israel să slujească 
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Domnului Dumnezeului lar, În tot timpul vieții lui, nu s-au 
abătut de la Domnul Dumnezeul părinților lor (2 Cron. 
3429-33). 


Acolo nu s-a [ăcut nicio amestecătură, Suind că standardele lui 
Dumnezeu sunt standardele pentru adevărata viaţă, losia s-a ridica! in 
picioare şi a distrus tot ceca ce stătea împotriva lui Dumnezeu. 

Dar cu siguranţă că nu u lost ușor. 


EȘTI GATA SĂ PLĂTEȘTI PREȚUL? 


Tu cum stai? Nici ne nu-ţi va îi uşor. Dar acum că al tost inlor- 
mat cu privire la standardele lui Dumnezeu de purtate sexuală, eşti 
ata, intr-o atitudine asemenea lui losia, să taci legământ să rămaăi la 
acel standard cu toată inima şi sulletul tău? Vei distruge orice lucru 
sexual care stă în opoziţie tață de Dumnezeu? Vei ținti tu spre auten- 
icitatea și ascultarea la care ai lost chemat? 

Dacă ai trăit o viaţă de standarde amestecate, probabil că a o 
amestecătură de standarde și în domeniul sexual, Este lourte probabil 
să exeste cel puţin o aluzie la imoralitate sexuală în viaţa ta. În acest 
caz, nu eşti pata să plăleşti preţul adevăratei ascultări — care include 
evitarea senzualităţii prezentate de multe filme făcute de Hollywood; 
evitarea aândurilor cu tentă sexuali despre „zeițele“ de la școală; 
obisnuirea ochilor să privească în cealaltă direcție şi nu spre chiloțeii 
luna. bluzele decoltate și fetele lrumoase care le poartă. 

În tiecare inimă şi suflet se dă o luptă spirituală pentru puritate. 
Preţul este real. Ascultarea este prea şi necesită umilință șI smerenie, 
care sunt adevărate rarităţi. 

Ni s-a spus despre James, un tânăr respectat în grupul lui de tineri 
și care u refuzat să promită că va rămâne curat sexual, „Există prea multe 
utuaţii neprevăzute în viitorul meu pentru a face o asemenea promisiune”, 
! spus el. Cu alte cuvinte: „Vreau să-mi las mai multe opțiuni”. 

James a eşuat, Dar tu? 

Realitatea este aceasta: impuritatea sexuală a deveni realitatea 
iresivă a bisericii pentru că am ipnoral munca pretențioasă a supunerii 
luţă de standardele lui Dumnezeu ca indivizi, prea adesea punând 
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intrebarea: „Cât de departe pot merge şi totuşi să mă numesc creștin?” 
Ne-am făcut o imagine care s-ar putea să pară curală sexual, în timp ce 
dăm vaie ochilor noştri să se joace în voie atunci cărul nu este mmeni 
prin preajmă şi evităm munca dificilă a purităţul, 

Din experiența anilor mei (Fred) de faculiate, exemplul unul 
bărbal încă îmi mai slujeşte ca avertisment. În tumpul primului an de 
facultate la Stanilford, mi s-a făcut dor de casă. Unui coleg din campus, 
care crescuse in penumbra universități, 1 s-a făcut milă de nunc și m-a 
invitat la familia sa la cină. Erau extrem de bogaţi, iar casa lor era 
uluitoare, Ce seară plăcută! Mu doar că am fost pentru prima dată servil 
cu anghinare (care mă fascinează chiar şi astăzi), dar mamă colegului 
meu a fost o gazdă extrem de plăcută. În seara aceea am învățat că tatăl 
lui, un proeminent om de afaceri, era într-o poziție importantă în biserică 
şi credea că timpul petrecut împreună cu famila era loarte important. 

După câteva săptămâni, stăleam în scaunul unui trizer când a 
intrat tatăl prietenului meu, Fiind oarecum rușinas, nu am spus nume. 
Din cauza părului meu ud şi a pelerinei cosmetice puse în jurul pătului, 
evident că nu a recunoscut o persoană pe care o văzuse o singură dati. 
Asteptând să-i vină rândul, a luat o revistă Playboy, Am încremenil! 
L-am urmărit să văd dacă „doar citea articolele”, dar a răsfoit imediat 
în revistă să o găsească pe Miss Martie în plină glorie. 

Aşa esti şi tu? Există vreo faţetă întunecată şi secretă a imaginii 
tale de creştin? Dacă eşti adolescent, faci anumite călători misionare 
in timpul verii, dar încă mai mângâi sânii vreunei lete pe scaunul din 
spate al maşinii? Dacă eşti la Facultate, conduci un grup de studiu biblic, 
dar îţi permiți zi şi noapte fantezii despre lemeile goale pe care le 
priveşti pe internet? 


Cine eşti cu adevărat? 

Căutarea unui teren de nujloc este o abordare greşită în ochii lui 
Dumnezeu. Trebuie să analizăm preţul purității — şi să-l plătim, Dacă 
nu îndepărtăm orice aluzie cu privire la imoralitate, vom Îi prinși de 
tendința noastră ca bărbaţi să căutăm grauticație sexuală şi extazieri 
vizuale cu achii noştri — lucru pe care-l vom discuta în capitolul următor. 
Dar nu puteam să vorbim despre bărbăția noastră până nu renunțăm la 
dreptul de a amesteca standardele. 


n 
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Înainte ca Brenda să-l nască pe cel de-al patrulea copil al nostru, 
eu (Fred) am fost tot mai convins prin rugăciune că urma să avem un 
hăieţel, al doilea băieţel al nostru. Eram atăt de sigur de lucrul acesta 
Că i-am Spus ŞI EI dar ŞI câtorva prieleri apropiați că eram sigur Că va 
fi băreţel. 

Cum ziua naşterii se apropia lot mal mult, presiunea creştea; 
„De ce arm spus tuturor?” am dal eu înapor. „ȘI dacă va hi leuţă? Dacă 
AM ETEȘII?" 

Odată cu inceputul durerilor de naştere ale Brendei, presiunea 
părea să se dubleze cu fiecare clipă. În cele din urmă, cum stăteam sub 
luminile putemice din sala de naşteri privind-a pe Brenda epuizându-se 
în ultimele momente înainte de naştere, știam că momentul adevărului 
era aproape. 

Copilul a reşit cu faţa în sus, Bine, a gândit eu, Por vedea perfeci. 
Nerăhdător, am rugat-o pe Brenda; „Haule, draga mea. Mat impinge 
puțin,” 

Au ieşit apoi umerii. Încă câțiva centimetri, mă gândeam eu. Și 
apoi? Ce faceţi, doctore? În uluma clipă, l-a întors pe copil spre el, tocmai 
când ieşenau şoldunle, Acum nu vedeam decăt spatele copilului, /ferice, 
heziele, Strigari în MUNe ÎNSUMI, 

Doctorul și asistenta nu au spus nimic. Era innebunitor! Metocic şi 
eficient, ei au spălat bebeluşul, i-au curăţat gâtul și au pus un capaţel pe 
copil. Când doctorul mu-a prezentat în cele din urmă bebeluşul, picioarele 
1 stăteau depărtate unul de celălalt. Imediat m-am uitat; trebuia să ştiu. 
„Este bărat!”, am exclamat. Cu siguranță! 

Si fund bărat inscamnă că arce anumute calități care vin „ataşate 
de pachet. 


- 
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AVEM ACESTE TENDINŢE, BĂLEŢI... 


De ce prevalează păcatul sexual printre bărbaţi? Am ajuns in 
acel punct în mod natural — doar pentru că suntem bărbaţi, 

Fiul meu Whcehacl are acum nouă ani, iar fratele lui mai mare, 
lasen, are saplesprezece, șI vă pot spune că amandoi sunt cu siguranță 
bărbaţi, Crescâmdlu-i, imi dau seama de tendințele naturale inerente 
masculinitățu, tendinţe care vor intluența biecare aspect al puritățu lor 
sexuale, la fel cu mru s-a intimplat şi rue. Cu alte cuvinte, VUCIDAL Ma5- 
culinitatea noastră — trei tendinţe masculine în special — reprezintă al 
doilea motiv (pe lângă „eşuare”) pentru prevalența păcatului sexual intre 
bărbați, 


fendiria masculini nr. Î: Suntem rebeli prin natură 

Când Pavel i-a explicat lui Timotei că „nu Adam a fost amăgit, 
ci femeia, lund amăcită, s-a tăcul vinovată de călcarea poruncii” 
(1 Tim. 2:14), el făcea observaţia că nu Adam a fost amăpit să mănânce 
din tructul interzis în grădina Edenului. Adam știa că nu este bine, dar 
a mâncat oricum. De-a lungul mileniilor trecute de atunci, toții It hui 
Adam tind să be la fel de rebeli, 

Autorul Georpe Uilder, in cartea sa din LO73 Sexual Suicide 
(uticid sexual) a raportat că bărhațui comit peste 9004 din marile crime 
de agresiune, 100% din violuri şi 93% din spargeri, Bărbaţii reprezintă 
94% din solerui ce conduc sub influenţă alcoolică, 70% din sinucideri 
şi 91%a din violențele impotriva familiei şi copiilor, Cel mai adesea, 
cruminalu sunt bărbaţi necăsătoriți. 

Masculinitatea noastră aduce cu ea o tormă naturală unică de 
rebeliune, Această tendinţă naturală favorizează aroganța de care avem 
nevoie pentru a ignoră standardele lu Dumnezeu. Ca bărbaţi, adeseori 
alegem păcatul doar pentru că ne place să facem CUT YENI NOL, 
Credem că suntem diferiți, Credem că putem să ne descurcăm. Dar, 
cum dun vazut în ultmele capitole, standardele amestecate şi aleperea 
propriei noastre câ va inrobi chiar și pe cel mai bun creştin, în adăn- 
CUTIILE INI, 
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lendința masculină nr. 2: „Averua o dorințu puternica ȘI continuă de sex 

Rărhuju, lin cauza producției de spermă și a altor tactori, doresc 
in moi natural eliberarea sexuală cain la fiecare şaptezeci şi două de 
arc, Cum afecicază acest ciclu puritatea sexuală a ochilor şi minţi? 
inseamnă că nu te poţi bizui pe trupul tău să te ajute prea muli în lupla 
pentru purilate sexuală şi ascultare, Ne ulenulicăm foarte ușor cu Pavel! 


Ciâsesc, dar, în mine legea aceasta: când vreau să fac 
binele, răul este liput de mine, Funudlcă, după omul linăun- 
tru, imi place Legea lui Dumnezeu: dar văd în mădularele 
mele o altă lege, care se luptă impotriva Legii primite de 
muntea mea ŞI mă ține rob legi păcatului, care este în 
mădularele mele. O, nenorociiul de mine! Cine mă va 
zbăvi de acest trup de moarte”? (Rom. 7121-24), 


Trupurile noastre zdrobesc adeseoni piranude de iniluență, avân- 
tindu-se în luptă împotriva voinţei. Această tendință nelaslă ne lorțeuză 
dorința sexuală înspre ienorarea standardelor lui Dumnezeu. Când impul- 
sul dorinței sexuale se combină cu aropanţa noastră masculină naturală 
de a merge în direcția în care vrem, suntem pregătiți şi impulsionaţi 
inspre caplivitatea sexuală. Între timp, substanța incendiatoare vine 
dintr-a a treta tendinţă masculină, care este cea mai periculoasă. 


lendința masculină ur. 3: Beneficiem de gratificuţie sexuală 
pe cale vizuală 

Ochi noştri ne aleră nouă bărbaților nujlocul de a păcătui mal 
mult şi oricând. Nu avem nevoie neapărată de o întâlnire. Nu trebuie 
să aşteptăm. Avem ochii pe care îi putem lolosii pentru u ne aduce 
vrauficaţie sexuală oricând dorim. Suntem incitați de nuditatea feminină 
le orice fel sau Lormă, 

Nu suntem pretențoşi, Putem s-o obținem printr-o fotograhe a 
unea străine poale la lel de uşor ca dintr-un preludiu romantic cu o pri- 
ctenă poală. Avem o aprindere vizuală cand vine vorba de a privi 
unuatomuia unei lernei, 

Femeile rareani înțeleg lucrul acesta pentru că «le nu sunt stimulate 
„exual în felul acesta. Aprinderea lor depinde de aunpere şi relație. Ele 
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văd acest aspect vizual al sexualității noastre ca ținând de imaturitate 
ŞI tirul murdar, chiar deznustătar. „Când am auzit prima dată despre 
această realitate a bărbaților, mi se părea a fi ceva atât de sălbatic şi 
dilerit de orice m-as ÎL pulul imagina”, mi-a spus soția mea, Brenda 
„hii-a tost foarte greu să cred și uneori m-am întrebat dacă nu cumva 
bărbaţii o inventau. Nu vreau să par rea, dar din moment ce femeile nu 
se lovesc de obicei de această problemă, m se pare că majoritatea băr- 
bațilur nu se gândesc la nurmnic altceva în afară de sex.” 

Din moment ce femeile nu pot înțelege, au foarte puţină milă de 
noi și doar uneori aleg să se îmbrace modest. O plimbare pe holul 
oricăre! şcoli publice din America ar tăia răsuflarea oricărui bărbat! 
lar pranficația sexuală vizuală nu este ceva de râs în lupta pentru puri- 
tate sexuali. Jinand cont de ceea ce face priveliştea nudă centrilor 
plăcerii din creierul nostru şi de faptul că este destul de uşor să vezi 
multe țemei goale sau aproape goale în vremurile noastre, nu este de 
mirare că ochii şi mintea noastră se împotrivesc controlului. 


Vorbim de preludiu vizual 

Dă-mi voie să reformulez această a treia tendință masculină 
pentru a mă asigura că aţi ințeles-o: Pentru bărbaţi, impuritatea 
ochilor insecmnă preludiu sexual. 

Da, aşa este. La lel ca mânpâlerea unei coapse sau a unui sân. 
Ține minte: Preludiul este orice acţiune sexuală care de renulă ne duce 
spre actul sexual, Preludiul aprinde pofta, avântindu-ne inainte prin 
diferite stadii până la consumare. 

Dumnezeu vede preludiul extramarital ca păcătos, Vedem o 
frântură din acest adevăr în Ezechiel 23:3, unde Dumnezeu, portrețizănd 
rătăcirea poporului Său ales, foloseşte imaginea unor fecioare implicate 
in păcat plin de pasiune: „Ele au curvit în Egipt, au curvit în tinereţea 
lor, acolo le-au fost strânse țăţele, acolo le-a fost atins sânul lecioresc“, 
Dacă ai argumentat vreodată că Dumnezeu nu abordează problema 
„Mănpălatului“ în Biblie, dă voie acestui verset să-ţi carecteze pândirea, 
În aceeaşi măsură, intreaaa învăţătură a Noului Lestament este instructivă 
in ce priveşte puritatea sexuală (am tăcut o listă de versete la sfărșitul 
capitolului 3) și aplicarea acestor standarde, mintal şi fizic. Din punetul 
de vedere al hui Dumnezeu, sexul înscamnă mull mai mult decât actul 
sexual cu o temele, 
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Ce constituie preludiu? Lu siuranţă că măngălerea sunlor este 
preludiu. De ce? Actul sexual va urma cu siguranță. Dacă nu cu ea în 
scară acecu. cel puțin masturbare mai tărziu acasă. Dacă nu cu ea în 
Cara respectivă, poate in următoarea seară după ce mal cedează puţin. 

Masturbarea în umpul lamezuci despre anunute jele sau privind 
anumite poze este ucelaşi lucru cu actul sexual. Îţi aduci aminte de 
stindardul stabilit de Isus? 


Aţi auzit că s-a 215 celor din vechume: „Să nu preacurveşti.” 
Dar Eu vă spun că oricine se uită la o temele ca s-o 
pottească, a şi preacurvit cu ca în inima lui (Mat, 3:27-29). 


Pentru bărbaţi căsătoriți, a se părul. cu poltă la o altă lernere este 
acelaşi lucru cu ai comite adulter lzic, lar dacă lucrurile stau aşa; pentru 
tinerii necăsătoriți, a se gândi cu poltă la anumite temei este cu sipuranţă 
acelaşi lucru cu a comite adulter. Cu cât mai mult când te masturbezi 
privind şi gandind. 

Ce mar constituie preludiu”? Atingerea reciprocă a părților penu- 
tale este preludiu. Clar şi atingerea anumitor părți a coapselor poate 
li preludiu. (S-ar putea ca tinerii să nu vadă astfel lucrurile, dar taţii cu 
siguranță! Dacă aş vedea un bătut aunpănul coapsele Ticei mele, nu m-aş 
rezuma la a clipi din ochi şi a-mi întoarce privirea.) Când o fată îşi 
pune capul în poala unui adolescent, aceasta inscamnă preludiu. Poate 
le pandesu că aceasla este o lormă superiicială, dar aceasta Îți va porni 
motorul la nivel prea ridicat pentru motoare tinere. Chiar și dansul lent 
poale Îi preludiu, dacă anunute părți ale corpului intră în contact 
apropiat. 

Aceasta nu inseamnă că perechile de uneri nu se pol relaționa 
Hzic unul la celălalt pe căi ce nu constituie preludii, precum ținerea de 
mână, mersul la braţ sau chiar sărutul scurt. Dar sărutul intens în jurul 
vătulu şi a preplului duce inevitabil la indepărtarea unor haine, ceea ce 
duce la masturbare reciprocă, care duce la acl sexual. 

Poate te intrebi: „Dar ce au loate acestea a face cu ochii mei?” 
Impuritatea ochilor oleră praulicaţie sexuală sipură, Oare nu înseamnă 
aceasta preludiu? Cand vezi a scenă palpitantă într-un film, simţi 
cumva o tresărire din Jos de curea? La ce le gândeşti când eşti pe plaă 
ŞI dintr-o dată ţi se opreşte priwirea pe o frumuseţe de fată ce tece pe 
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lângă line imbrăcată în bikini? Suspini in timp ce impulsul îţi spune: 

„i s-a dat startul!“ Ai ajuns imediat „in pat” cu ca, doar cu ajutorul 
minții. Sau poate că stochezi imuginea accea peniru a fanlezia asupra 
ei mat Mărzuul. 

Te uiţi la un model senzual şi o polieșu. Motorul tău este tura 
la maximum şi simţi că ai nevoie de descărcare, Ori alilel motorul va 
exploda. Îți pregăteşti trupul pentru actul sexual, ciuar și dacă este „aci 
sexual fals“ cu a cutie de cremă, 

Nu există nicio indoială: pratificația sexuală vizuală esle COTISI- 
derată a fi sex pentru bărbaţi. Ca bărbaţi, obuinem vraulicație sexuală 
şi extuzieri cu ajutorul ochilor. Alex Iși aminteşte de vremea când sc uita 
la televizor împreună cu cumnata lui, Restul familiei era la cumpărături, 


Ea stătea întinsă pe burtă în faţa mea, îmbrăcată în mşie 
pantaloni scurți şi Strămţi, ȘI adormise uitându-se la tele- 
vizor. Eu eram în fotoliu şi din intâmptare am privit în as 
şi am văzut partea de sus a coapsei ei și o lrântură din 
chilot. Am încercat să ignor ce văzusem, dar Inima a 
inceput să-mi ponească, iar ochi! continuau să se uite la 
dosul acelei coapse. Am fost atăt de incitat incât an 
incepul mă excit foarte tare. Trebuia să mă eliberez 
cumva. În timp ce ea dormea, eu m-arn masturbat în von 
chiar acalo, 


in cazul lui Alex, impuritatea ochilor a fost cu siguranță preludiu, 
care a dus la alt păcat. Este important să recunoașteri impuritatea sexuală 
vizuală ca fiind preludiu. Dacă simpla vedere a unor lucruri senzuale 
ar provoca un simplu sentiment de apr eciere a frumuseții unei femel, 
nu ar [i cu nimic diferit de admirarea privelişti dezlințuirii puterii 
uimitoare a unei furtuni ce poneşte prin lanurile de porumb din lowa. 
Nu ar [i vorba de niciun păcat şi nu ar [i nicio problemă. Dar din 
moment ce este vorba de preludiu, şi obţii gratificație sexuală, îţi 
pângăreșie trupul şi relațule: 

Fugiţi de curvie! Orice alt păcat, pe care-l luce omul, este 

un păcat săvârşit afară din trup; dar cine curveşte păcătu- 

ieşte impotriva trupului său. Nu ştiţi că trupul vostru este 

Templul Duhului Sfânt, care locuieşte în voi şi pe care L-ai 


7 


AFI BĂRBAT PUR ȘI SIMPLU 


primit de la Dumnezeu”? Și că voi hu sunteţi ai voşiri? 
Căci aţi lost cumpăraţi cu um preț. Proslăviț, dar, pe 
Dumnezeu în trupul şi în duhul vostru, care sunt ale lui 
Dumnezeu (| Car 18-20), 


ŞI vei plăti cu siguranţă preţul de care poate nici nu-ţi dai seama: 


Nu vă inşelaţi: „Dumnezeu nu Se lasă să tie batjocorit.” 
(Le seamână omul aceea va şi secera. (ine seamănă în 
lirea lui pământească, va secera din rea pământească 
putrezirea; dar cine seamănă in Duhul va secera din 
Duhul viața veşnică (Gal. 6: 7-a). 


OCHII PORUNCESC GATULUI 


Asilar, ochii noştri explică de ce nimeni nu este sculit, şi de ce 
nicio problemă nu dispare fără luptă. Înainte de a învinge păcatul 
sexual, suntem răniţi și contuzi. De ce nu pot să înving asta?, gândim 
nui. Pe măsură ce lupa continua şi falimenlele se înmulțesc lot mai 
mult, începem să ne îndoim de tot ceea ce ne priveşte, chiar şi de propria 
mântuire. În cel mai fericit caz, trăim cu impresia că suntem profund 
SUICaȚI, Sau în cel mai râu caz, oameni răi. Ne simţim foarte sinuuri, 
din moment ce bărbațu vorbesc loarte puțin despre aceste lucruri. 

Dar rezolvarea este legată mai mult de ochii naşii decăt de 
sulletul nostru. Cel ma probabil, comportamentele tale „.de dependenţă” 
nu țin de vreo slăbiciune sau încurcătură mintală protundă, intunecală, 
umbroasă. Ci mai degrabă, se bazează pe plăcerile de care beneficiezi 
prin intermediul ochilor. Bărbaţii ating „„inălțimi“ chimice (ajung la 
extaziere) cu ajutorul unor imagini puternic sexuale, când hormonul 
huinit epincfrină este secretat în sânge. Acesta blochează în memorie 
sumulul prezent în momentul excităru emoţionale. 

lar aşa, „Ochi minţii” pol provoca acecași „inălțime"“ chimică 
prin fantezie. Am consiliat bărbaţi care au fast stimulaţi emoţional şi 
sexual doar nutrind gânduri legate de activităţi sexuale. Un bărbai 
hutărat să cumpere revista jlustier de la chrioşcul din cartier este stimulat 
sexual cu mult înzunte chiar de a păşi în apropierea chioşcului. 
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Stimularea lui a inceput în gândul lui, care i-a angrenat sistemul nervos, 
care i-a secretat epinelrina în sange, 

De ce nu ne este uşor să spunem nu? De ce ochii noşiri fug spre 
femeile senzuale, atât de repede? De ce ne luge mintea spre fantezie”! 
Răspunsul Este perii Că Suntem irpiiȘi de coneentrația chimică şi de 
ratificația sexuală pe care uceastta ne-a idluce. 

Nu spunem aici decăt că abilitatea achilor şi munţii bărbaților de 
a obune eratificaţie sexuală veridică din lumea din jurul lor incepe să 
explice de ce păcatul sexual este atăt de des intâlnii. De fapi, așa se 
explică multe lucruri, 

Mai întâi, aşa se explică de ce tinerii experimentează musturbarea 
incă timpuriu în viaţă. Contruntați cu lot acest „preludiu“ al ochilor, şi 
fără a beneficia de vreo îndrumare în privința acestor sentimente, 
rezultatul este de înţeles, Mu trebuie să te simţi foarte ruşinat din 
această cauză, ca şi cum ai fi cine ştie ce pervers sau aliceva, 

În al doilea rând, aşa se explică de ce Pavel pune păcalul sexual 
intr-a categorie separată: 


Fugiţi de curvie! Orice alt păcat, pe care-l tace omul, este 
un păcat săvârşit afară din trup; dar cine curveste păcălu- 
este împotriva trupului său (1 Cor. b:18). 


Instrumentul păcatului este în trupul nostru — DU pute Să 
renunțăm la ochii sau mintea noastră la tel cum putem renunța la 
droguri. Aşa se explică şi de ce adescori rugăciunea nu este suficientă 
pentru victorie totală. Da, putem să mergem că! vrem la amvon pentru 
rugăciune şi pentru a Îi eliberaţi, dar dacă nu facem mal mult şi nu ne 
inchidem complet poarta ochilor la poluarea senzuală, mizeria se infil- 
irează din nou zi după zi. Încărcâtura chimică revine şi sunteni prinși 
din nou. 

Deci, în timp ce trebuie să ne rugăm pentru păcatul sexual pe 
frontul spiritual, ne contruntăm și cu propriile noastre comenzi fizice 
pe câmpul de luptă. Ni se poruncește să evităm activ păcatul sexual, 
prin alegere — „să lugim”. Nu este nespiritual sau „firesc” să-ţi asumi 
un rol activ în această bătălie şi să construieşti întărituri, Ci Dumnezeu 
ne poruncește să facem aşa. ȘI ce ar pulea fi man spiritual decat 


ascultarea”? 
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În al treilea rând, aşa se explică de ce chiar şi bărbaţii căsătoriți 
rămân dependenți chiar şi după nuntă. Căsătorii sau nu, trebuie să-ţi 
educi ochiu şi mintea să lie curate, sau alilel a să continue să [acă ceea 
ce le vine natural. 


OAMENII ACEŞTIA LE ŞTIU PE TOATE 


kecent, ani servit prânzul cu nişte bărbaţi din Columbia, 
Missouri, care citiseră Lupta fiecărui bărbat, peniru un studiu în grup 
la biserica lor. Cartea include următorul test menit să-i ajute pe cititori 
să stabilească nivelul personal de dependenţă de dorinţe sexuale: 


|. le blochezi când vine aproape de line o femeie atractivă? 

2. le masturbeaza privind pozele altor femei? 

3. Ți se pare că soția la nu mai este la fel de satisfăcătoare sexual? 

4, Eşu supărat pe soția ta — o supărare care Îţi dă sentimentul de 
indreptățire”? 

3. Cauţi articole sau postere incitante sexual în ziare sau reviste”? 

6. Ar un loc intim sau compartiment secret pe care îl păstrezi 
iscuns de soţia ta? 

1, Aştepţi cu nerăbdare să pleci într-a călătorie de afaceri? 

5. Practici comportamente pe care nu le paţi împărtăşi soției tale? 

9. Frecventezi sileuri pornoarafice pe internet”? 

LU. Te muţi la filine pentru adulţi, filme pornografice sau programul 
de televiziune VII pentru gratuilicaţie”? 


infulecându-ne omleta şi cârnaţul, am vorbit despre scarul lor la 
acest test de dorințe. Câţiva dintre cei şaisprezece băieţi au recunoscul 
că au răspuns cu se la apt sau nouă întrebări, și nici unul dintre ei nu 
s-a clasat sub patru, Nu este nevoie de mult imaginaţie, aşadar, pentru 
a vedea de ce mitul biturcaţiei este atât de periculos. Chiar dacă o cere- 
monie de absolvire sau o nuntă s-ar putea să intluenţeze în mintea ta 
direcția spre o viaţă adultă diferită, dorințele potticioase după acele 
incărcări chimice sexuale nu se închele aici. 

Dă-uu vole să mai împărtăşesc câteva experiențe în acest sens. 
I had este intr-un program creştin local pentru a-şi depăşi dependența 
de droguri, El spune: 
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Am încercat din răsputeri să-nu pun viaţa în rămluală. La 
centrul de dezintoxicare, am învăţat multe lucruri despre 
mine şi dependența meu de dronuri, dar arm descoperit un 
al doilea lucru, neprevăzul: am o problemă cu privilul 
lemeilor, 

Vreau să tiu liber. dar devin lol mat frustral şi supărat pe 
biserică. Biblia spune că temeile ar trebui să se imbrace 
mioulesi, dar nu o fac, Solistele tot timpul poartă ultima 
modă de haine strâmte, Ma uit la ele, dar nu vad decăt 
curhe şi picioare, O şuți pe aceea care intotdeauna are 
crăpătură fustei până sus pe picior? Acea coapsă se vede 
la fiecare pas pe care îl face. Credeyi-mă, am observat-o! 


Kerry, un elev de liceu de optsprezece ani, ne-a spus că 
simplu groază să mearpă In camera Lu: 


Studiez tot timpul în sufragerie cât de târziu pot. Încreme- 
nesc inainte de a meree in Camera mea pentru că ştiu ce 
urmează să se întâmple acolo, Imediat pornesc calculatorul, 
Îmi spun că nu va dura decât un minut până înni verific 
e-mail-ul, dar ştiu că mint. Știu ce vreau cu adevărat, Sper 
să văd câteva scene senzuale jonglând pulin cu maus-ul. 
Atunci ini spun că mă uit doar o clipă sau două, sau că 
mă vol opri inainte de a merge mal departe, ApOL TOtoru! 
porneşte şi vreau mai mult şi mal muli, uneori chiar 
ujunuănul să deschudl unele siteuri porcoașe. 

Încărcălura este atât de puternică incă! trebuie să fac ceva, 
ori altfel simt că motorul va exploda. Deci mă masturbez. 
De câteva ori m-am abținui, dar dacă mă abţin, mai tărziu 
cârmul stina lumina, sunt inundat de panilurile şi dorințele 
mele pofticioase. Mă holbez nepuuncros la pereți, Nu văd 
nimic, dar simi literalmente că sunt bombardat, suni o 
dorință nestăpânită. Nu pot să adorm şi mă innebuneşte, 
Deci îmi spun: Bine, ducă mă masturbez, VOL fi liniştit şi voi 


putea adormi în siarşit. Deci o lac, ŞI ŞUŢ ce se întâmplă? 


Vinavăția este atăt de puternică, încât nu pat să sudori, 
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Lhmineaţa următoare mă trezesc complet epuizat. 

Ce se inlămplă cu mine? 

lu cum Star? Poale că este adevărat că atunci când tu și o fată 
frumoasă ajungeţi la uşă în acelaşi timp, o laşi pe ca să intre prima, dar 
nu din politeţe. Vrei s-o urmezi pe scări şi s-a măsari — să-i vezi fundul. 
Poate le-a dus cu maşina în parcarea unei Săli de gimnastică după 
scoală, şi le-ai urmărit pe colegele tale imbrăcate sumar intrând şi 
ieşind, dându-ţi drumul la fantezii — sau cluar masturbându-te în 
maşină, Deşi eşti nedumerit cu privire la ceea ce ţi se întâmplă, nu te 
poți abţine. 


ESTE O CHESTIUNE DE MASCULINILATLE 
VERSUS BĂRBĂŢIE 


Dacă intrarea noastră în păcatul sexual este naturală — doar fiind 
barbat — atunci cum leşim? E1 bine, nu ne putem elimina masculinitatea, 
ŞI CU Siguranță nici nu vrem s-a facem. 

De exemplu, vom vrea să ne uităm la viitoarele noastre soții și 
să le dorim sexual. Ele vor fi frumoase in ochii noştri şi vom Îi satis- 
tăcuți sexual când le vam privi, adeseori visănd cu ochiu deschişi la 
noaptea ce ne va sta inainte şi la ceea ce va aduce timpul de intimitate. 
La locul ei, masculinitatea este extraordinară, Întreaga constelație de 
caracteristici masculine este creaţia măreaţă și specială a lui 
Durninezeu care ne pregăteşte pentru a ne conduce şi proteja familia cu 
forţă şi cura]. Nu ne putem permite s-a pierdem. 

Dar masculinitatea noastră este şi o sursă principală a păcatului 
sexual, Deci, ce vom face? 

Trebure să alegem să tim iei mult decât masculi, 

Trebuie să alegi bărbăţia. 

Dacă al auzit vreodată pe un lider de tinere! sfătuindu-te să „ii 
bărbat”, el te-a incuraţat de fapt să te rudici la un standard de bărbăție. 
El vrea să-ţi atingi potențialul, să te ridici deasupra tendințelor naturale 
de a amesteca standardele şi de a alege cca mai simplă cale de ieşire 
din impas. [De aceea ţi-a spus: „Să fu bărbat". 
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Tatăl nostru cel ceresc ne îndeamnă şi El să fim bărbaţi, chiar şi 
în anii tineri ai vieților noastre, EI vrea să trăim ca [l. Când ne 
poruncește „să fim sfinţi, că EL este sfânt”, El ne cere să ne ridicâm mai 
presus de tendinţele noastre naturale — ochii păcătoşi, mintea fantezislă 
si inimile hoinare. Standardele Lui de puritate nu mi se pur naturale, dar 
E] ne cere să ne ridicăm prin puterea prezenţei Sale în noi, ȘI Să o tacen. 

Înainte ca armata condusă de el să intre într-o luptă importantă, 
loab a spus trupelor lui Israel: „Fii tare, și să ne arătăm plini de bărbăţie 
pentru poporul nostru şi pentru cetăţile Dumnezeului nostru; şi 
Domnul să facă ce va crede!” (2 Sam. 10:12). Pe scurt, a spus: „Şlim 
care este planul lui Dumnezeu pentru noi. Iaideţi să stăm ca bărbaţii 
şi să ne punem mintea și inima să-l ducem la indeplinire!” 

Referitor la intepritatea sexuală, Dumnezeu vrea să te ridici şi să 
a aduci la îndeplinire, La un moment dat, va trebui să iei această 
decizie. Nu ai cum să eviţi această luplă, aşa cum ţi-am arătat deja 
foarte clar. Nu a sosil umpul să iei poziție? 

Dacă spui da, trebuie să urmezi îndrumarea modelului ales, 
lucru pe care îl am discuta în capitolul următor. 


Ta 


Papted 3 
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Poţi alege adevărata 
bărbăţie 


Lei mal mulți dintre noi nu avem modele decente, nici măcar în 
taţii nostri. În cazurile cele mai rele. taților noştri nici nu le pasă de 
standardele sexuale ale lui Dumnezeu. De exemplu, după ce am cerut-o 
pe Brenda, tatăl meu m-a luat deoparte şi mi-a spus în şoaptă: „Fiule. 
suu ce spune Biblia despre sexul premarital, și suntem amândoi creştini. 
Dar sexul este prea important ca să te căsătoreşti fără a face mai întăi 
sex cu Brenda, Nu-ţi poţi permite să te căsătoreşti o cu fată frigidă."” 

[ata a fost un bun model în mulie damernui, dar în domeniul 
sexualității eră dezastru. 

Nu am fost singurul. Tyler, un tinerel din grupul de tineri, are o 
mamă puternică ce luptă pentru puritatea lui, dar când tatăl lui Tyler îi 
imprumulă mașina pentru întălruri şi-i dă cheile, nu uită niciodată să-i 
amintească: „Nu uita, Iyler, am pus o rezervă de prezervative în bord 
pentru tine,” Apoi, când ler se întoarce cu cheile, tatăl său îl întreabă: 
„A făcul-a?" 

Brandon mi-a povestii despre o sâmbătă seara când a jucat 
Nintendo cu o gaşcă de băieți până tărziu. Lrebuia să [le acasă la LI 
seara, dar a adormit şi nu s-a trezit până la 3 dimineaţa. Îngrozit, s-a 
orăbit spre casă cu maşina şi şi-a găsit mama pe genunchi rugându-se 
cu disperare pentru intoarcerea lui în siguranță, lacrimile şiroinidu-i 
peste tot. Și unde era tata? Mersese la culcare cu multe ceasuri în urmă, 
Zămbirul la rugăciunile soției şi spunând: „Nu te mai înerijora! 
Probabil că a găsit vreo fată drăguță şi se bucură pentru prima oară. 
[ste vremea să se maturizeze şi el.“ 

Chiar şi celor mai buni taţi le este [rică să deschidă subiectul 
acesta şi nu pot ajunge la punctul de discutare a adevărunlor pe care 
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doresc în adâncul lor să le impăriăşcască cu [iu lor. Kenny mi-a spus: 
„Îmi amintesc de când cram în liceu 5I veneam cu maşina cu tatăl meu 
de la pescuit în sudul statului Missouri. Am observa cum şi-a postat 
bine mâinile pe volan şi apoi a spus-o; *Fiule, te-ai făcut mare. Ai vreo 
intrebare lenată de tere? 

ŞI, în marea mea înţelepciune de la vârsta de cincisprezece ani, 
am răspuns hotărât; "Nu! Nici unul nu am mai spus nimic tot restul 
drumului. De fapt, subiectul acesta nu a mai fost muiciodată deschis. Nu 
SUA RINUC PE atunci, ŞI încă mai învăţ şi acum. Ce pierdere!“”, a con- 
cluzionat Fennw. 

Aşadar, cine va Îl modelul tău? 


URMEAZĂ ACESTE MÂINI ŞI ACEŞTI OCHI 


Sperăm că tatăl tău va îi un model excelent pentru tine. Dacă 
insă lucrul acesta nu este posibil, sau prea puţin probabil, Biblia oferă 
miidele care vor lua lacul de model al tatălui tău acolo unde va În 
nevoie. Privind la aceşti oameni, ce pulem învăţa despre insemnâtatea 
adevăratei bărbăţiui, mai ales când este vorba de cum să-ţi controlezi 
ochii, mintea și trupul? 

De exemplu, să ne concentrăm o clipă asupra mâinilor. Într-o 
scrisoare de intormare, autorul şi vorbitorul Dr. Gary Rosberge a 
povestii cum a văzut o pereche de mâini ce ti-au aminti de tatăl său 
care plecase la cer. Gary a continuat şi a povestit despre însemnătatea 
mâinilor tatăl său pentru el. Apoi şi-a direcționat gândul spre mâinile 
lu Isus, spunând acest adevăr simplu: „Au tost mâini care nu au atins 
niciodată o temele cu dezonoare”. 

Când cu (Fred) am cutit aceste cuvinte, nu s-a rupt sutletul de 
tristeţe, O, căt de mult îmi doream să pot şi cu spune acelaşi lucru 
despre miinile mele! Eu depradasem femeile cu mâinile mele şi arm 
regretat păcatul acela. Dar gândindu-mă mai mult, mi-ar dat seama că 
din primul meu an de mântuire nu mal aunsesem nicio femeie cu 
dezonoare. Lucrul acesta m-a făcut să mă simt bine! 

Am medital apoi puţin mai mult la cuvintele lui Gary, Mâinile 
lui Isus nu au atins niciodată o femeie cu dezonoare, insă |sus a spus 
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ci potta ochilor este tot una cu alingerea. Ținând cont de faptul că [sus 
este fără păcat, am realizat imediat că Isus nu doar că nu a atins nicio- 
dată o femele cu dezonoare, nici nu s-a uitat la vreo femeie cu 
dezimoare. Puteam eu să spun asta? 

De Lapi, nu puteam, Cu toate că fuscserm mântuit, încă mă mau 
uitam la femei cu dezonoare. 

„id, Tu În atăt de dur cu tine“, poate spuneţi voi, „Este normal ca 
bărbațu să se uite. Pace parte din natura noastră,“ Dar ceea ce faci de 
lupt este lurt. Viaţa uândului murdar este viaţa unui hoţ. Lu furi de fapl 
imagini care nu suni ale tale. Dacă te-ai uital sub bluza unei femei care 
nu este soția ta, al [urat ceva ce nu era al tău. Dacă ai [ăcul sex prema- 
riial, te-ai atins de cineva care nu ţi-a aparţinul, E ca şi cum ai merge 
pe Main Street în urma cura care a pierdut o sută de dolari şi-i iei. 
lacă decizi să păstrezi banii în loc de a spune: „Hei. domnule!“*, ai luat 
ceva asupra căruia nu al niciun drept. 

În acelaşi tel, dacă v femeie corpoleniă sc apleacă şi-i „arată 
sanii, lar tu continui să o priveşu, eşti un hoţ. Trebuie să laşi acea crea- 
tură valoroasă în mâinile lui Dumnezeu şi a soțului ei sau viitorului ei 
soț. Cand suntem hoţi cu ochii noștri, profităm de aratilicaţie sexuală 
«din domenii care nu ne aparţin. de la femei care nu au nicio legătură 
cu noi. În acest scenariu, Isus, fără să [i privit vreodată cu dezonuvare 
li vreo temeic, esie cu siguranță modelul nostru. 

„Sigur! spui tu. „Il era Dumnezeu. Nu este corect să aştepţi de 
la mine să trăresc ca El!" 

Probabil! Dar dacă, datorită dumnezeirii Lui. standardele per- 
sonale ale lui Isus ni se par ircalizabile, să privim la un alt model de 
hărbăţie din Scriptură în domeniul purității sexuale. 


UN SIMPLU BĂRBAT, UN MODEL EXCELENT 


Numele lui era lov și, cu toate că nu-ți vine să crezi, bărbatul 
uesta este principalul model de puritate sexuală din Scriptură, 
Hovestea lui lov ne este relatată în Vechiul Testament, unde în primul 
cupitol al cărți ce îi poartă numele, vedem că Dumnezeu Se laudă cu 
lov în faţa lui Satan: 
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Ai văzut pe robul Meu lov? Nu este nimeni ca el pe 
pământ, Este un om fără prihană și curat la sullet, care se 
teme de Dumnezeu şi se abate de la rău (lov L:8), 


Era Dumnezeu mândru de lov? Poţi li sinur! A aplaudat credin- 
cioşia slujitorului Său în cele mai măreţe cuvinte de laudă. Dacă umbli 
în curăţie, fără prihană şi în dreptate, El va vorbi la lel și despre une. 
Dar dacă nu o faci, acest pasaj din Seriplură s-ar putea să le deza- 
măgeuscă când vei compară Viaţa ta cu cea a lui lov, Nu fi descurajul, 
Mai degrabă, învaţă de la lov. 

Mai întâi, trebuie să învăţăm mai bine cum a reușit lov, În lav 
31:1, lov face această alirmaţie şocantă: „Făcusem un legămant cu 
achii mei şi nu mi-aş Îi oprit privirile asupra unei lecrmare”, 

Un lenământ făcut cu ochii lui! Vrei să spui că a făcut ochilor săi 
o promisiune de a nu se uita la tete? Imposibil! Nu poate Îi adevărat! 

Dar lov a avut succes; altfel nu ar Îi făcut această promisiune: 


Dacă mi-a fost amăpită inima de vreo femele, dacă am 
pândit la uşa aproapelui meu, atunci nevasta mea să macine 
pentru altul şi s-a necinstească alți! (lov Î1:9- 10). 


lov a avul succes deplin, alilel nu ar îi putut tace această afirmație 
din inimă. El ştia că trăise în sfințenie, şi ştia că ochii şi mintea lui sunt 
curate, El a putut să jure pe soţia sa şi pe căsnicia sa, inaintea lui 
Dumnezeu şi înuintea oamenilor. 

Haide să revenim la începutul poveștii şi să citim versetul de 
incepul al cărții lov: „Era în țara Uţ un om care se numea lov. ŞI omul 
acesta era fără prihană şi curat la suflet. EI se temea de Dumnezeu și 
se abătea de la rău”. 

lov era un am sfâni! Conştientizând tot mu mult acest adevăr, 
aceste cuvinte de mare preţ ar trebui să-ți inunde sulletul: Daca ov a 
pretut-o face, şi cu pol. Dumnezeu vrea să ştii că în ciuda masculinității 
tale şi a tuturor tendințelor ei supărătoare, poți să te ridici deasupra 
necurăţiei sexuale, 
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FĂ-ŢI LEGĂMÂNTUL OCULAR 


Când cu (Fred) am început să mă gândesc cu serazitate la 
“xemplul lui lov, am medital la neslărşul la cuvintele lui, lov şi cu eram 
diferiți «loar într-un sinnur tel — acţiunile noastre. Dumnezeu l-a numul 
„tără prihană“, Eu nu eram fără prihană, dar din moment e eram bărbat 
lu fel ca lov, mal exista speranţă. 

După câteva zile, minlea mea s-a fixat asupra cuvântului 
leadămănt, Ce era acesta? Am descoperii că un legământ este o 
ințelegere intre Dumnezeu şi om. Deci cum aş pulea Luce şi cu unul? 
51, dacă urma să-l lac lui Dumnezeu o promisiune, se va pulea conta 
pe ruine Să-i țin cuvântul ? 

Apoi, era problema legată de ochiu mer. Puteam cu adevărat să 
astept ca achii mei să-şi respecte promisiunea? Ochii nu pot gândi sau 
vorbi! Cum îşi jun ei promisiunea”? 

Fi după zi, muntea mea a revenii la acest concep! de legămanr, 
incercând să-l înțeleagă, în toi acest răstimp însă cu rămaneam în 
păcat. Totuși, adânc în sutletul meu, ceva mă răscolea. 

Apoi s-a întâmplat. Îmi amintesc clipa aceea — locul precis de pe 
soseaua Merle Hay din Des Moines — unde s-a dezlănțuit totul. Cu 
câteva minule inainte, falimentasem cu ochiu mei pentru a cine știe câta 
dară. O femeie ce alerpa, cu trupul ei lrumos modelat mu-a capturat 
ochii în timp ce eu conduceam pe langă ea şi mi-a excitat enorm. Dar 
imediat ce am trecul de ea, inima mea a lost inumdată de vinovăție, 
durere şi tristeţe. Continuându-mui drumul pe Merle Hay. m-am unco- 
ral puternic de volan şi am singat printre dinții încleştați: „Ajunge! Am 
terminat cu asta! Fac legământ cu ochiu mei! Nu-mi pasă căt mă va costa 
și nu-mi pasă dacă mor încercând! Se termină aci! Se termină aci!” 

Am tăcut lecământul şi l-am zidit cărămidă cu cărămidă. Mau 
apoi, eu şi Steve vă vom arăta schema clădiri acelui perete de 
cărănudă, dar deocamdată, studiază reuşită muaea: 

* Am luat o decizie clară, 

* Am hotărăt o dată pentru totdeauna să lac o schimbare. 

Nu pot descrie ce mult a însemna! acea decizie pentru mine, Din 
inima mea s-au revărsat râuri de frustrare acumulate în toţi acei ani de 


53 


ALEGE BĂRBĂȚŢIA! 


faliment. Mă săturaserm! Nu eram convins pe deplin că pulzam avea 
incredere în mine insumi nici atunci, dar m-am anzajal în slarşiul în 
luptă. După ce am făcul legămant cu Dumnezeu cu privire la ochu mei, 
toate resursele mele mintale și spirituale s-au concentra! asupra unci 
SINUTEe |Inte — NECUrĂȚIA Ia, 


NU-L URMA PE ACEST FRICOS 


Poate pândeşu: Cine, avănd toate facultățile mintale, ar jece iu 
asemenea legâmănt cu ochii săi? Pare a fi o nebunie. Ce am tăcut eu 
când mă aflam pe şoseaua Merle Hay s-ar putea să [i se pară puţin ciudat, 
Dar adu-ţi aminte, actele de ascultare adeseon par crucdate, chiar iogice. 

Ca să te ajut să ințeleiui punctul meu de vedere, haide să ne mtăm 
in Biblie la povestea unui bărbat care nu pricepea delel. Numele lui a 
fost Zedechia, cel mai mare tricos din Biblie. El dormnnca ca împărat în 
Ierusalim când babilonienii amenințau cu capturarea şi distruperea 
oraşului şi eliminarea națiunii lui luda, 

Lipsa de bărbăţie a lui Zedechia a ieşit la supralaţă în eveni- 
mentele descrise în leremia 38. lerenua, profetul lui Durinezeu, știa 
care va hi rezultatul invaziei babilomene şi l-a făcut cunoscut prin 
PTOTOCIA: 


Aşa vorbeşte Domnul: „ine va rămane în cetatea aceasta 
va muri ucis de sabie, de foamete sau de cmumă; dar cine 
va ieşi şi se va duce la haldei, va scăpa cu viaţă, va avea 
ca pradă viața lui şi va trăi.” Aşa vorbeşte Domnul: 
„Cetatea aceasta va fi dată în mâna oşturu împăratului 
Babilonului şi o va lua!” (ler, 38:2-3), 


Când a auzit Zedechia lucrul acesta, i-a pus pe olicralii să să-l 
arunce pe leremia într-o groapă adâncă pentru a-i închide gura. Mai 
târziu a poruncii slujitorilor săi să-l scoată pe prolet alară, dar a con- 
tinual să-l țină în arest, Apoi, într-o zi, lerusalimul tund sub atac, 
impăratul l-a chemat pe Ieremia la o întălrure secretă. Profetul a spus 
impăratului ce să lacă. 
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Asa vorbeşte Domnul, Dumnezeul oştirilor, Dumnezeul 
lui Israel: „Dacă te vei supune căpeteniilor împăratului 
Babilonului, vei scăpa cu viaţă, şi nici cetatea aceasta nu 
va Îl arsă cu loc, lar mu vei trăi împreună cu casa ta. Dar 
dacă nu te vei supune căpeteniilor impăratului Babilonului, 
cetatea aceasta va îi dată în mâinile Haldeilor, care o vor 
arde cu loc; tar tu nu vei scăpa din mâinile lar!“ 
(ler, 38:17-18), 


Predare! Prin intermediul lui leremia, Dumnezeu cerea impăra- 
iului să tacă ceva foarte dificil, ceva ce nu avea nicio noimă. Cine. în 
loate facultăţile mintale, ar părăsi cetatea pentru a se preda dusmanului” 
area o nebune. Dar cuvântul lui Dumnezeu era clar, Celalea urma să 
cadă he că rămâneau, fie că ieseau. 

£edechia și-a exprima [rica, dar leremia a rămas ferm şi a spus: 
„Ascultă glasul Domnului în ce-ţi spun, căci o vei duce bine şi vei 
scăpa cu viaţă” (ler. 38:20). Dar Zedechia, nehatărăt și fricos, nu a 
uscultat. L.ucrul pe care trebuia să-l facă era prea ilogic, prea costisitor, 
prea scump, Pentru el, pentru familia şi poporul lui, rezultatele au fast 
tragice. 


OMUL NEMAIPOMENIT SAU OMUL LUI DUMNEZEU? 


Când ajungi la temelie, definiția dată de Dumnezeu adevăratei 
hărbăţii este simplă şi clară: ascult-o şi urmeaz-a. Nu este vorba de 
cineva care hotărăşte: „ori cum vreau eu, ori nicicum“, sau „fac ce 
vrCau, când vreau“, 

A1 cunoscut vreun bărbat a cărui barbă este atăt de deasă incât 
lolaseşte două lame pentru a se bărbieri dimineaţa — una pentru fiecare 
parte a feţei? Până după-masa, la ora patru, barba lui este atât de deasă 
inciit trebuie să se bărbierească din nou. Patru lame într-o singură zi! 
Noi „băreţii finuţi” ne minunăm de un asemenea tip dur. 

Dar lui Dumnezeu nu-i pasă de acest lucru. Când Dumnezeu Se 
uită in jur, El nu caută pe cineva numit de toţi omul nemaipomenit; E! îl 
caută pe „omul lui Dumnezeu”, Definiţia Lui pentru „om“ — cineva care 
ascultă Cuvântul Lui şi trăiește potrivit acestuia — este dură, dar clară. 
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Între tumnp, rezultatul falimentului de a în omul care se cor 
lormează definiţiei lui Dumnezeu poate Îi unul tragic, Adevărul este 
Că, așa cum ni se spune în (Galateni &; 7-5, Dumnezeu nu se lasă batpocoru: 
Culegi ce semeni: bine sau rău, 

Acuri per că înţelegi că Dumnezeu îți porunceste să climuni din 
viața ta orice aluzie la imoralitatea sexuală, Dacă o vei [ace, așa cum a 
licul-a şi lov prin legămâniul Lăcul cu ochu său, vei Îi omul lui 
Dumnezeu, Dacă nu elimini toate aluzule, oare te îndrepți spre necaz? 
Cu siguranţă! 

Mai devreme în cartea Ieremia, citim aceste cuvinte disperate 
spuse de prolet poporului: 


Am văzul preacurvile şi nechezăturile tale, curvule 
nelegiuite pe dealuri şi în ogoare, ţi-am văzut urăciunile! 
Vai de tine, lerusalime! Nu vrei să te cureţi? Cât vei mai 
zâbovi? (ler. LĂ:27), 


Aceasta întrebare ți se adresează şi ție: Cât vei mai alege să fii 
necurat din punci de vedere sexual? Car vei mal reluza trăirea viciu no! 
care este în line? 

Prin aceste modele, am văzul ce aşteaptă Dumnezeu de la nor, 
Aun “ăzul că este vorba de ceva posulul, realizabil. Isus şi lov au lost 
bărbaţi adevărați, dar nu au amestecat standardele nici chiar atunci 
când le era în pericol viaţa. Eşti tu omul lui Dumnezeu, care ascultă 
(Cuvântul şi-l implineste? Dacă vrei să schimbi mersul lucrurilor, punctul 
de start este autenticitatea cu Dumnezeu, 
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Mulţi tineri necăsătoriți se inlreabă cum este posibil să | se 
pretindă să se alinieze standardului lui Dumnezeu. |nora li se pare 
imposibil să placă lui Dumnezeu in sexualitatea lor. Din moment ce 
există prea multe obstacale, în ciuda alegerii unor modele veritahule. 

Dar. toate lucrurile sunt cu putință prin Cristos — dacă avem 
creslinţă în EI, putem s-o facem. Prima parte a versetului din Evrei 1L:6 
spune: „Și fără credinţă este cu neputinţă să fim plăcuţi Lui”. O, minunat! 
Su cm nica fărâmă de credință! Nu VOTE AICI INCĂ ile o credinţă 
„uper-spirituală şi emaţonală, astfel incât să preunzi: „Voi i stânt” — 
si s-a spui devreme, răspicat şi tunător — în telul acesta atitudinea 
mintală pozitivă ar învinge. Nu, vorbim aici de acea credinţă despre 
cure vorbeşte restul versetului acestura: 


Şi fără credinţă este cu nepulinţă să îm plăcuți Lui! Căci 
cine se apropie de Dumnezeu trebuie să creadă că E! este 
şi că râsplăteşie pe cei ce-L canta (EAT LL). 


Da, sigur, crezi că Dumnezeu există cu adevărul. «lar oare crezi că 
Dumnezeu răsplăteşte pe cei care Îl caută cu sinceritate? Dacă într-ade- 
var crezi, vei crede şi că relaţia ta cu Dumnezeu merită sacrificiul 
renunțării la sex, de care te bucuri cu prietena ta. Oare relația ta cu 
|)uimnezeu este la fel de satisfăcătoare ca sânii ci vineri noaptea? 

Din moment ce mulţi dintre noi aleg azi plăcerea, aleg sanii. 
“'hiar şi atunci când afirmăm că noi credem anumite lucruri despre 
Dumnezeu, nu trăim corespunzător, De aceca, când stăm în faţa 
ulegerii între respectarea standardelor lui Dumnezeu şi a îi acceptat de 
||. si a ienora acele standarde şi a fi acceptat de colegi şi prieteni, de 
lecare dată alegem să fum acceptați de colegi şi prieteni. Du avem 
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intr-adevăr credința că Dumnezeu există, nici nu credem că EL va răsplăti 
celor care Îl caută cu sinceritate. 


TRĂIRE AUTENTICĂ 


Dovezile acestui mod de pândire pol Îi găsite din belşua în orice 
direcție am privi. Mulţi dintre noi comentăm meciul în timpul ce stăm 
pe bancă, dar cânul ni se oleră şansa să jucăm, ne țintuimn ochii pe fetele 
din tribună şi nu pe cel care urmează să arunce mingea, 

Cu siguranță, în tribune există multe lucruri de admirat. Chiar şi 
ietele creştine își forțează parderoba dincolo de limitele modestiei, 
expunărnul pantaloni extrem de scurți, tricauri cât măi strâmte şi burice 
goale. Poţi să beneliciezi astfel de o adevărată satisfacţie vizuală şi 
chiar să te masturbezi, rememorând scenele, seara după ce ajungi acasă, 

Sexul este peste tot — chiar şi în mediul bisericesc. Personalul 
administrativ al bisericii mele a găsit chiar şi prezervative folosite şi 
ambalaje rupte de prezervative în unele săli de clasă în dimineţile 
următoare întâlnirilor de tineret. Îţi vine să crezi aşa ceva? Deşi s-ar 
putea să ţi se pară că inventez totul, nu există niciun moliv să mă înda- 
iesc de faptul că unerii creştini sunt la fel de activi sexual ca şi colegii 
lar necrestini, Cercetările a dovedesc, 

Într-o miercuri seara la o întâlnire de tineret, câţiva băieţi rădeau 
aproape isteric aşteplând începutul întâlnirii. Pastorul de tineret s-a 
apropiat de rup. „Ce mai faceţi băieţi?” a intrebat el. 

„SCUZE, dar am văzul impreună un film bun la sfârșitul săp- 
tămânu acasă la Brent”, a spus unul dintre liceena, „A fost cel mai ilar 
him posibul, nu-i aşa Brent?" 

„Da, Sigur”, a spus el ținându-se de stomac şi chicotind, 

„Le film a îost?", a întrebat nevinovat pastorul de tinerei. 

„flmerican fie. 

„Le a fost atăt de ilar în film?" a intrebat pastorul de tineret. 
„Eu nu l-am văzul.” 

Toţi cer patru băieţi au început să zâmbească. Unul a spus: 
„Într-o secvenţă, băiatul se masturbează într-o plăcintă cu mere. A fost 
nustiu!” 
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„S-a masturbat într-o plăcintă cu mere? Nu sunt sigur că acest 
ip de umor se potriveşte unor Creșunr”, a SpuUs pastorul de tineret. 

Pe faţa lui Brent s-a așternut o încruntătură sumbră. „4, ești 
exact la fel ca părinţii noştri“, a zis el cu scărbă. „Hevino-ţi!” 

Aceşti adolescenţi erau mai degrabă pata să adnure fetele din 
iribune decât să se implice în „jocul“ lui Dumnezeu. Dar tu? Eşti şi tu 
ca băieţii aceştia a căror film [avorit era American Pie? 


CUNOAȘTE-ȚI ECHIPA 


Poate că ai intrut în „jocul“ lui Dumnezeu, dar după ce s-a tor- 
mat echipa de joc, uiţi în ce echipă Eşti, Într-a vară, Jeremy a mers într-o 
călătorie misionară în Costa Rica şi a fost sincer impresionat de sărăcia și 
mizeria pe care u văzut-o în acea țară a lumii a treia. Opt ore pe zi, 
săpase şanţuri pentru construirea unor noi săli de clasă, tar noaptea se 
lucea la timpul de rugăciune al misionarilor de acolo. Credea că este 
un alt om. 

Când Jeremy s-a întors acasă, nu au trecut mai mult de două seri 
până ce a intra! înapoi în vechea rutină cu băieţii. Se uitau la tilme 
"rosolane precum American Pie. Permiţându-şi fantezii despre Lindsay, 
când nu putea să doarmă noaptea. Desigur, avusese o experiență măreață 
in Casta Rica, dar asta fusese acolo, iar el era acum aici. 

După trei săptămâni, era pe scaunul din spate al maşini sale, pe 
vumătate băut, cu o fată, şi-şi destăcea fermoarul pantalonilor, Într-o 
ceaţă de beţie, nu-şi mau pulea aminti că fusese atins de prezenţa lui 
Dumnezeu când era prinire oamenii săraci din Costa Rica. Acea expe- 
nenţă părea a Îi prea veche. Nici nu-şi mai putea aminti ce citise in 
liiblie În acea săptămână: 


Și faptele firii pământeşti sunt cunoscule ŞI sunt acestea: 
preacurvia, curvia, necurăţia, destrânarea... Koada 
Duhului, dimpotrivă, este: dragostea, Pacii a, pacea, 
indelunga răbdare, bunătatea, facerea de bine, credincioşia, 
blândețea, infrănarea pojtelor. Impotriva acestor lucruri 
nu este lege. Cei ce sunt ai lui Cristos Isus şi-au răstignit 
firea pământească împreună cu patimile şi pofiele ci, 
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Dacă trăim prin Duhul, să şi umblăm prin Duhul. Să nu 
umblăm după o slavă deşartă, întărătându-ne unui pe alţii 
ȘI pizmuindu-ne unii pe alții (Gal. 5:19, 22-25), 


Jeremy a dat dovadă de imoralitate sexuală, nu de autocontrol 
(întrânarea poltelor), EL nu s-a arăta preocupat de a fi inum cu Dumnezeu. 
Dacă ar Îi fost intervievat în acel moment, ar [i spus lucruri precum: 

„NUL mă pol dedica la a-mi ţine pantaloni pe mine. Există prea 
multe situații neprevăzute care s-ar putea să mă lacă să vreau să sar în 
pal cu o lală, deci nu vol face o asemenea promisiune.” 

„ÎNu se poate ca Dumnezeu să Îl spus "nici măcar o aluzie”. 

„Îmi este imposibil să nu mă uit la una din colegele mele îmbră- 
cală într-un bikuni atrăgător.” 

„[)oar pentru că ca nu vrea să mă lase să fac comanda, nu 
inseamnă că nu mi pot uita la meniu.” 

Dacă pandeşti în felul acesta, nu te apropii de Dumnezeu în ter- 
menii impuşi de El. Dumnezeu tânjeşie ca tu să [ii una cu EL, pentru ca 
să te poată folosi. EI vrea să-ţi dea voce pentru Împărăţia Sa, El vrea 
să-|i arate puterea Sa. 

Deci când EI Îşi defineşte termenii de puritate sexuală, încetează 
să spui: „Dumnezeu nu poale să-mu ceară asta!”, deoarece a [ăcul-o. 
Cristos se uită să vadă dacă poţi îi de încredere — capabil de a [i pus 
responsabil peste mai multe lucruri ale Împărăției Sale. Luca 16:1| 
spune: „Deci, dacă n-aţi fost credincioşi în bogăţiile nedrepte, cine vă 
va incredința adevăratele bogăţu?” 

Dacă nu eşti de incredere în controlarea pasiunilor lreşti, cum 
vel putea Îi consuderat de încredere în lucruri de valoare mai mare? 
Isus a spus că dacă ai fost credincios în lucruri mărunte, EL îţi va 
incredința lucruri mari. Prin aceasta, Dumnezeu nu face referire cu 
precădere la lucrarea pe care te-a chemat s-o faci în Împărăţia Sa. EI 
este în primul rând interesa! de ceca ce te-a chemat să fii în caracterul tău, 

Poate L-ai ruzal pe Dumnezeu să-ți descopere voia Lui pentru 
viața ta, dar cum le descurci cu acea „mică“ parte din voia Lui pe care 
i-a arătat-a deja? 


Volta lui Dumnezeu este slințirea voastră: să vă leriţi de 
curvie, hecare din vor să şue să-şi stăpânească vasul în 
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sfințenie şi cinste, nu în aprinderea pattei, ca Neamurile, 
care nu cunose pe Dumnezeu. Nimeni să nu lie cu 
vicleşua şi cu nedreptate în treburi față de tratele său, 
pentru că Domnul pedepsește toate aceste lucruri, după 
CUM Y-am S5pus şi v-am adeverit, Căci Dumnezeu nu ne-a 
chemat la necurăţie, ci la sfințire, De aceea, cine nesocoleşie 
aceste învățături nesocoteşte nu pe un om, Ci pe Dumnezeu, 
care v-a dal şi Duhul Său cel Sfant (| Les, 4;4-8). 


Dumnezeu ne-a pus deja la dispoziţie viaţa Sa ca exemplu: 


Astfel, dar, Hindcă Cristos a pătimit în trup, intrmaţi-vă şi 
voi cu acelaşi fel de pândire. Căci Cel ce a pălimul în trup 
a sfârşit-a cu păcatul: pentru ca, În vremea care-l mal 
rămâne de trăit în trup, să nu mai trăiască după poftele 
oamenilor, ci după vora lui Dumnezeu. Ajunge, în adevăr, 
că în trecut aţi făcut voia Neamurilor și ați trăit... în pofte 
(| Per. 41-A). 


A sosit vremea să implineşti voia lui Dumnezeu pentru viaţa ta. 
Concentrează-te asupra lucrurilor „mărunte“ pe care ţi le-a încredințat. 
El vrea să-ți răsplătească dacă-L cauţi sincer. 


RIDICULIZATĂ DATORITĂ STANDARDELOR EI 


Bineînţeles, autenticitatea şi onesuitatea costă, În urmă cu câţiva 
ani, intreaga biserica a ştia pe Cyndi ca fiind o fată ce irăla în curăție 
i radical pentru Dumnezeu, fiind o liceană cu standarde înalte. Nu vol 
uita niciodată conversaţia pe care am (Fred) avut-o cu ca: „Este greu 
să ai asemenea standarde inalte?", am întrebat eu. 

„D, nu mă deranjează dacă sunt ridiculizată”, a răspuns ca. 
„Cristos a fost mult mai ridiculizat, Aceasta este o componentă 1ndis- 
pensabulă.” 

Liau, mi-am spus în sinea mea. Am stat impreună în tăcere o 
vreme, în timp ce eu am mediat la afirmația ei. Apoi mi-am ridicat 
privirea spre ea şi am observal că privea rătăcitor în depărtare, 
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Deodată, faţa 1 s-a incruntal uşor și o picătură mare de lucrinnă I-a 
alunecat din colțul unuia dintre ochi. 

„Atât de mult îmi doresc să păsese un prieten, pe oricine, căruia 
să-i placă de mine”, a şoplit ea 

Cum poate fi adevărat?, mă pănleam eu, Cum se face ca sune 
toţi atăt de fhucetanţi în stancarlele noastre, incat cei cure au standarile 
înce se SIE singuri? 

L-am întrebat pe pastorul ei de tineret, Larry: „De ce ceilalți 
tineri nu se simi atraşi de Cyndi? Lu aş în.” 

„0, o respectă nespus de mult”, a spus Larry. „Bineinţeles că unii 
o ridiculizează tot timpul, dar foarte rar se întâmplă ca cei de o seama 
cu ea să aleagă drept modele creştini devolaţi cu adevărat, Aceasta ar 
insemna un sacrificiu prea mare şi un rise enorm de a nu îi acceptați. Ei 
preteră să se înhăiteze cu uneri care joacă sport sau au 0 erămadă de pri- 
etene. Ştii, cineva care este în acelaşi limp creștin şi lumesc.” 

Toţi cei care au principii sunt ridiculizaţi, nu doar creștini. să nu-ţi 
fie teamă! Face parte din viaţă. Când jucam lotbal american, eram radical 
in devotamentul meu de a ajunue cel mai bun mijlocaş din statul nostru. in 
iama dinaintea ultimului an de facultate, am hotărât că trebuia să-nu 
îmbunătăţesc echilibrul pe terenul de joc. 

Am trasat un plan. Am observat că plugurile de zăpadă de la 
scoală adunau zăpada în grămezi înalte de câte şase metri pe toată 
lungimea parcării. Pe vârful acestui „munte“ era un platou lat de irei 
metri plin de bulgări de zăpadă și sloi de uheaţă. Înarmându-mă cu 
apărătoarele de protecţie şi cu mingea sub braţ, lugeam de la un capăt 
la celălalt al acelui platou. La viteză maximă, jonglam printre mor- 
manele de zăpadă şi sloiurile de gheaţă, pretinzând că erau atacanți sau 
apărători. 

incă devreme, am plătit un preţ scump. Tăieturile şi vânătăule 
făcute de gheaţă mă dureau foarte tare şi fusesem lovit râu de tot. 
Totuşi, cu trecerea fiecărei săptămâni, mă tăiam to! mul rar de gheaţa 
ascuţită. Abilitatea mea de a dribla şi a schimba direcția s-a imbunătățil 
mult cu fiecare zi, 

Uneori, coechipierii mei se opreau prin preajmă să mă privească. 
Rădeau şi mă ridiculizau, desigur. Dar eu eram sigur că elortul meu va 
fi bine răsplătit, şi a fost răsplăut, În toamna următoare, când era joc de 
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Irei-şi-dol sau patru-şi-unu, cine credeți că-mi cerea să iu cel care 
ulege jocul opţional şi să păstreze mingea? Răspuns: Tocmai acel co- 
cchipieri care m-au privit tugind acei câțiva rietri diticili pe platoul de 
ripadă, Stiau că nu voi renunța cu una cu două. 

Eu am făcut toate acestea pentru mghi, un „dumnezeu“ ce exista 
doar in mintea mea. Dumnezeul nostru însă este real, şi El va răsplău 
cu adevărat pe cei care Îl caută cu sinceritate — sau se antrenează pentru 
-I! Dacă ai păşi inainte pentru Dumnezeu cel puţin cu aceeaşi măsură 
dle devotament pe care o aveam cu pe platoul de aheaţă, ai Îi cu siguranță 
un adevăral campion în Împărăția lui Dumnezeu, 

Mai ţine minte încă un lucru: În timp ce autenticitatea își are 
costul ei, lipsa autenticitățu de dragul acceptării are şi ea un prej mare 

cum am văzut în multele povesuri relatate până acum în această 
carte. Efectele păcatului tău te vor urma în viaţa de adult. Și din 
ioment ce amândouă işi au preţul, de ce să nu plăteșu mar bine pentru 
ceva bun? De ce să nu lupţi? Dumnezeu îţi va răsplăti. 


FĂRĂ PLANURI DE PREDARE 


Am dat peste a poveste într-un ziar despre un veteran din cel de-al 
|ioilea Război Mondial, pe nume B.]. Bernie” Baker, căruia 1 s-a spus 
ci murea de cancer în ouse, Spunându-i-se că mal are de trăi doar doi 
uni, el i-a ruzat pe medici să lupte impotriva bolii cu toate resursele 
disponibile. „Daţi-mi tratamentul“, a spus el, „Eu voi continua SĂ-I 
rărese viaţa.” Între timp, el și soția sa şi-au făcut timp pentru o excursie 
“u rulota în Alaska, o excursie în Costa Rica şi căteva vizite în Florida, 

La nouă ani după diagnosticare, avea probleme cu respirația și 
e simțea slăbit, dar a spus: „Voi continua să lupt. De ce nu aș face-o?” 

Aceste cuvinte nu au tast spuse cu resemnare. Ci erau cuvintele 
unui luptiitar, un bărbat adevărat, un soldat care Lacuse faţă bombelar 
+ mitralierelor în războiul din Paciticul de Sud inainte de a reveni în 
“merica, unde în cele din urmă a pus bazele Companiei laker 
"lechanical. incepând de la două chei fixe şi un camion de 125 de dolari. 

Mai bine să continue să lupte. Ce altă alternativă mai avea Bernie”? 

Să renunțe ŞI Să rară, 
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Tu unde te ali şi ee vei face cu lupta cu achii tăi şi mintea ta 
impură”? Care este alternativa ta? 

Să devi înrobit și să mori spiritual. 

Când vorbeşti cu bărbaţii curajoși din generaţia lui Bernie, vete- 
ranii din cel de-al Doilea Război Mondial care concretizează ulul cărți 
lui Iom Brokaw The Greatest Generation, ei spun că nu se simt eroi, 
Pur şi simplu aveau o slujbă de indeplinil. Când rampa avioanelor s-a 
deschis, au înghiţi din plin şi au spus: „A sosit timpul“. Timpul pentru 
luptă, 

În lupta ta cu impuritatea sexuală, nu a sosil timpul? Cu siguranţă 
că impotrivirea in luptă nu va fi uşoară. Nici nouă nu ne-a fost UȘO. 
Cind noi ne-am inceput lupta, ne-am așteptat să lim înfrânți, şi asa a 
fost. Păcatele noastre continuau să ne umilească. Dar doream victoria 
asupra păcatelor noastre şi respectul lui Dumnezeu. 

Viaţa ta este sub atacul nimicitor al mitralierei sexualităţii care 
distruge totul fără milă. Dumnezeu te-a pregătit pentru luptă şi ţi-a dat 
armura necesară, impreună cu promisiunea că tinerii curajoşi ai lui 
Lumnezeu pol opri ciuruirea, 

ar acum ești în avion, apropiindu-te tot mai mult de destinaţie 
ŞI de acțiune. Poţi intra în conflict chiar acum, sau poți pierde vremea 
până când atacul te va lăsa în ruine spirituale, ceea ce va insemna că 
va trebui să lupţi mai tărziu printre ruine mai mari şi in condiţii mai 
disperate, Dar demascarea va veni. Nu poţi sta la nesfârşit în avion. 
Mai devreme sau mai târziu, rampa va cobori şi va sosi timpul când va 
trebui să-l înfrunți cu îndrăzneală pe dusman. Dumnezeu va inerge CU 
tine, dar nu va fugi în locul tău, 

Este timpul să le avânţi înainte şi să fii bărbat 


LUPTĂ ŞI CÂŞTIGĂ 


Acum câţiva ani, am consiliat un licean pe nume Ben care îni-a 
spus că vrea integritate sexuală, Dar cuvintele lui erau vorbe vocale. 
„Încă mai cumpăr revista Play boy”, a spus el recent, „Se pare că nu le 
urăsc incă indeajuns.” 
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In acceaşi ordine de idei, imi amintesc de un tânăr de şapte- 
prezece ani Ronnie, care se masturba de câteva ori pe zi. Pastorul lui 
mi-a spus: „Ronnie spune că vrea să le liber, dar nu simie vreun fel de 
icsuscare care să-l determine să lucă vreun etori în sensul acesta. va 
renunța la păcat dacă Dumnezeu o va tace în locul lui.” 

Mai târziu, Ronnie a dat buzna inprozit în biroul pastorului său 
„punând: „Pastore, trebuie să mă ajutați! V-am spus despre lantezule 
pe care le am în timp ce mă masturbez, În urmă cu duuă săptămâni, au 
devenit homosexuale, şi nu le pot face să înceteze!” Acesta a lost 
momentul în care Ronnie trehuia să se rule şi să lupte. 

Cunoaştem pe mulţi care au fost învinşi in lupta lor pentru puritate 
sexuală, şi ştim şi pe unii care au invins, Care este diferența”? Cei care 
int învins şi-au urât necurăția. Au pornit la luptă şi au VTUL să invinuă 

sau să moară luptând, Fiecare resursă a lost îndreptată împotriva 
inamicului, 

Nu vei avea nicio victorie în acest domeniu al vieţii până nu vel 
ulege bărbăţia cu toată tăria la. În domeniul purității sexuale, te afli la 
propriul tău punct decizional. 

Priveşte-te în oglindă, Eşti autentic? Eşu mândru de fanteziile 
iale sexuale? Sau te simţi depravat după ce te-ai uitat la imagini 
pornografice pe internet sau la unele scene sexuale din lilme? 

Te săcâie o febră sexuală constantă? Febra temperată nu te inca- 
pacitează, dar nici nu te categoriseşte ca sănătos. Din punct de vedere 
spiritual, poţi ajunge să funcționezi oarecum normal, dar nu poţi să 
trăieşti pe culmi cu Dumnezeu. Doar supravicțureşti. Și dacă această 
febră nu dispare, nu vei luncţiona niciodată pe deplin în viaţa de 
creştin. Asemenea fiului risipitor, trebuie să-ți vii în fure şi să 1€i 0 
decizie. lată câteva întrebări pe care poţi să [i le pul in continuare: 

* Cât mal vreau să rămân murdar sexual? 

* Până când voi mai continua să-i tălhăresc pe prietenii mei chin 
arupul de tineri prin creştinismul meu de formă? 

« Până când voi continua să blochez creșterea in intimitate şi 
unitate cu Dumnezeu, o intimiţate pe care L-am promis-o cu mulți ani 
in urmă? 

Soluţia lui Dumnezeu este simplă. Trebuie să-ji pui aceste întrebări 
și să iei o decizie. Dar lu eziţi, Ştim că eziţi pentru că şi noi am ezitat 
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ani la rând, le gândeşu: Sai o clipa: Nu sunt pregătit. Sau: Nu este 
chiar atât de uşar! 

Bine. Suntem de acord că alegerea de a înceta să mai păcătuieşu 
nu «ste o decizie uşoară sau plăcută. Odată ce ai fost înrobii, piedicile 
abundă. Dar ascultă următoarele cuvinte spuse de predicatorul Steve Hill, 
vorbind despre dependența sa de droguri şi alcool, dar şi de păcatul 
sexual: 


Nu există nicio ispitiă care să [le ceva neobişnuit pentru 
bărbaţi. Dumnezeu iți a arăta calea de ieşire, dar trebuie 
să ÎL sala să leşi pe acea cale, prietene, 

Eu am fost un alcoolic înrăit. Beam whisky, whisky gol, în 
fiecare zi, Şi eram şi drogat. Cocaină inhalută, injectabilă 
— le-am lăcul pe toate. Dar Dumnezeu nu m-a scâpat de 
dorința şi draeostea pentru droguri. Nu a făcut-o. Ceea ce 
s-a întâmplat însă a fost că eu am hotărir să nu mă maj 
ating niciodată de acele lucruri sau de sticlă. 


Aceia dintre voi care sunteți dependenţi de pornoeralie, poate Îi 
cereți lui Dumnezeu să indepărteze de la voi acele dorințe pline de poltă. 
Eşti bărbat cu hormoni, Simţi anumite lucruri. Le simţi incă din perioade 
pubertăţii și le vei simţi până vei muri! Te simţi atras de sexul apus, 

Nu spun că Dumnezeu nu poate indepărta acele dorinţe de la 
une. El poate! Dar nu a făcut-o niciodată în viaţa mea şi nici în vieţile 
a mii de oameni cu care am lucrat de-a lungul anilor, Și aceasta îi include 
şi pe cei dependenţi de pornografie. Nauăzeci şi nouă la sută dintre ei 
au lost nevoiţi să ja o decizie. Fi au fost nevoiţi să ia decizia de a nu 
mal trece pe lingă standurile cu rexiste pentru adulți şi a fost necesar 
să ta decizia de a Îi credincioşi soțiilor şi familiilor lor. 


Suntem în totalitate de acord. A sosi! timpul unei decizii. 


ŢI-A SOSIT TIMPUL 


Giândeşte-te la exemplul lui Eleazar, unul dintre cei trei „viteji“ 
al lui David, despre care ni se spune în această descriere scurtă a unei 
lupte crâncene impotriva filistenilor: 


“Ab 
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După el, Elsazar, fiul lui Dado, fiul lui Ahohi, EI era unul 
din cei trei războinici care au ţinut piept impreună cu David 
impotriva [ilistenilor strânşi pentru luptă, când bărbaţi Iu 
Israel se dădeau inapoi pe înălțimi. E s-a sculat şi a lovit pe 
flistem până ce i-a obosit mâna și a râmas lipilă de sabie. 
Damnul a dat o mare izbăvire in ziua aceea. Poporul s-a 
intors după Fleazar, numai ca să ia prada (2 Sam, 23:9-10). 


Eleazar a refuza! să mul rămână sub asuprire. Toţi cenlalți lugcau 
Ie duşman, dar el a pus piciorul în prag şi a spus: „l-am săturat să lol 
lun. Woi lupta până voi muri sau val cădea pe câmpul de luptă fără 
“lugă, dar victorios. Mi-a sosit timpul să lrăiesc sau să mor.” 

Te-ai săturat tu de [ugă? La douăzeci de ani, autorul și pastorul 
lack Mayford stătea la un moment dat în maşina sa după ce o frumoasă 
luncţionară bancară în făcuse o tranzacție Îinanciară şi şi-a Spus: „Ya 
iebui ori să-mi curăţ mintea şi să mă dedic lui Dumnezeu, or alilel va 
irebui să mă masturbez chiar aici." Când Jack a putut să povestească 
lucrul acesta în faţa a sute de mii de bărbaţi la a conterință Promise 
i cepers i-a incurajat pe mul. 

Dar tu? Cât vei mai permite Blistenilor să te urmărească”? Eșu lu 
mai degrabă motivat să lupi? 


VIOTIVAT SĂ CÂȘTIGI 


lată povestea cuiva care a devenit foarte motivat să se schimbe. 
Cu câteva săptămâni înainte de nuntă, Barry m-a auzit (Fred) vorbind 
despre puritate sexuală. Cuvintele mele l-au apăsat pentru că se masturbă 
privind filme pentru adulți încă din anii adolescenţei. Plănuise să se 
căsătorească cu Heuher, păstrându-și sceretul bine ascuns, dar intre 
timp hotărâse să-i spună adevărul. Heather îşi aminteşte ce reacţie a 
avut la mărturisirea lui Barry: 

Am fost şocată şi blocată după ce am vorbit în seara aceea 

în maşină. Nu puteam decăt să privesc drept inainte, tără 

să simt nimic, După ce l-am lăsat acasă, am plâns la ne- 

sfârşit şi zile la rând am refuzal să vorbesc cu el. Când în 
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cele din urmă am lost de acord să ne intalnun, m-a [atat 
spunăndu-mu că eram frumoasă, M-am inlurial atăt de 
tare şi am lost atăt de dezpustală de el că l-am azvarlit în 
faţă inelul de lopodnă şi i-am spus să dispară, Simţeam că 
mi-e rău și aveam impresia că sunt murdară, 


După cum poți vedea, subiectul acesta a tost unul emotiv. 
Femeile iau toarte personal mărtunsirea Lăculă de lopodnicu lor în legă- 
tură cu taptelor lor secrete. 

Ieather ne-a rugat pe mine şi pe Brenda să ne întâlnim cu ea, şi 
ar făcut-o. După multă rugăciune şi consiliere, Heather i-a pus lui 
Barry un termen de o săptămână ca să-și schimbe viaţa, 

Apul, m-am intălnat cu Barry. „Poţi să ma ajuţi?" m-a intrebat 
el, „Sunt total dependent de filmele pornografice. Mă aşteptam ca 
Heather să ințeleaga, dar ea a lost ingrozită și m-a etichetat ca dependent 
sexual. Fred, sunt disperat, Invitaţule au fost deza trumuase, lar dacă mu 
TEUŞESC Să pun capăt, va trebui să explic cura toate acestea soacrei 
mele! Trebuie să mă ajuţi!” 

Credeţi că Barry a tast destul de motivat? Cu sipuranţă că da. 
Rareori am avut de-a tace cu cineva care dorea să căştige mul repede 
o luptă. La scurt timp, Barry şi-a învins problema. A devenit un bărbat 
cu integritate sexuală, iar astăzi el şi Heather au o căsnicie lrumoasă, 

ŞI tu poţi să câşugai bătălia — şi poţi începe să o câștiau chiar 
acum, inainte de a te logodi. 


TOT CE AL NEVOIE 


Ca temelie pentru victoria ta, Dumnezeu a promis Să-ţi asigure 
tot ce ai nevoie pentru o viaţă de puritate. Vananta lui Dumnezeu este 
mult mai bună decât cel mai perlormant sistem GPS de navigare. 

La Calvar, E] ţi-a cumpărat libertatea şi puterea de a trăi în puri- 
tate. Acea libertate și putere sunt darurile Lui pentru tine prin prezenţa 
Duhului Stăni care a inceput să locuiască în une când ţi-ai predat viaţa 
lui Cristos. Libertatea şi puterea sunt impachetate in acea nouă legătură 
INUIIĂ pe care O avern cu natura da divină, legătură ce ne pune la dis- 
puziție puterea Sa şi împlinirea promisiurulor Sale: 


A 


CE VEI ALEGE? 


Dumnezeiasca Lui putere ne-a dăruit tot ce privește viața 
şi evlavia, prin cunoaşterea Celui ce ne-a chemal prin 
slava şi puterea Lui, prin care EI ne-a dat făpăduinţele Lui 
nespus de mari şi scumpe, ca prin ele să vă faceţi părtași 
firii dumnezeieşti, după ce aţi fugit de sircăciunea care 
este în lume prin pofte (2 Pet. 1:3-4). 


E ca în situația cu care s-a conlruntat losua Și poporul Israel 
cin se prepăteau să treacă râul lordan si să ta în stăpânire |ara 
Promuisă. Ce i-a spus Dumnezeu lui losua? 


Nu ţi-am dat Eu oare porunca aceasta: „Întăreşte-te şi 
imbărbătează-te, Nu te înspăimânta şi nu te ingrozi, CACI 
Domnul Dumnezeul tău, este cu tine în tot ce vei face"? 
(las. [9] 


El pusese la dispoziţia israeliților tot ce aveau nevole. EI nu 
ircbuiau să facă alteeva decât să treacă râul, În ce priveşte puritatea 
sexuală, Dumnezeu ştie ce ne-a pus la dispoziţie. Nu ducem lipsă MICI 
(e putere, nici de autoritate; ducem insă lipsă de urgenţă. Trebuie să 
ulegem să fim tari şi curajoși pentru a putea umbla în puritate. În fracţi- 
unea de secundă de care ai nevoie să faci acea alegere, Duhul Sfânt va 
incepe să te îndrume și să meargă alături de une in timpul lupte. 


DUMNEZEU AŞTEAPTĂ 


Fiecare dintre noi a fost manipulat de propria noastră cultură 
exuală: fiecare dintre noi am făcut alegerea de a păcătui, Într-o anu- 
ură măsură, fiecare am deveni! înrobiţi datorită alegerilor noastre, dar 
putem birui această nenorocire. Prea adeseori ne ienorăm această 
esponsabilitate. Ne plângem: „Ei, bineinţeles că vreau să hu liber «le 
necurătie! Am mers la amvon să mă rog pentru asta dle 433 ari, nu? Dar 
bur şi simplu nu pare a fi woia lui Dumnezeu să mă el ibereze.” 

Nu este voia lui Dumnezeu? Aceasta este o insultă la caracterul 
hu Dumnezeu. Nu da vina pe Dumnezeu. Voia Lui este ca tu să al 
puritate sexuală şi ţi-a asigurat anumite condiții pentru acea puritate, 
“cultă aceste versele biblice: 
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Tot așa şi voi înşivă, socotiți-vă morţi tață de păcat şi vii 
peniru Dumnezeu, în Isus Hristos, Domnul nostru. Deci 
păcatul să nu mai domnească în trupul vostru muritor Și să 
nu mai ascultați de poftele lui. Să nu mai daţi în 
stăpămrea păcatului mădularele voastre, ca miste unelte 
ale nelegiuirii; ci dați-vă pe voi inşivă lui Dumnezeu, ca 
VII, din marţi cum craţi; şi daţi lui Dumnezeu mădularele 
voasire, ca pe miște unelie ale neprihănirii. Căci păcatul 
NU Ya mai Stăpănt asupra voastră, peniru că nu sunteţi sub 
Liege, ci sub har (Ron. 6:11-14), 


Și, prin chiar faptul că aţi fost izbăviți de sub păcat, v-aţi 
tăcut robi ai neprihănirii (Rom. 6:15), 


Dumnezeu așteuptă, dar EL nu te aşteaptă la altar, sperând că te 
vel opri acolo pentru a putea vorbi cu tine o vreme. E] aşteapță să te 
ridici şi să te implici în luptă, Prin Domnul avem puterea să învingem 
orice ariul de imoralitate sexuală, dar dacă nu folosim acea putere, nu 
ne vam elibera niciodată de acel obicei, 

Impuritatea sexuală nu este asemenea unei tumori care creşte 
incontrolabil în interiorul nostru. Cu toate că noi o tratăm ca pe a tumoare 
când rugăciunile noastre se concentrează pe eliberare, când ÎI implorăm 
pe Dumnezeu să vină să o îndepărteze. De fapt, impuritatea sexuală 
inseamnă o serie de hotărâri proaste din partea noastră — șI rezultatul carac- 
terului nostru imatur — iar eliberarea nu ne va transporta imediat într-o 
maturitate instantanee. Este nevoie să muncim la caracterul nostru. 

Slinţenia nu este ceva nebulos, ci este a serie de alegeri 
corecte. NU este nevoie să aştepţi să se formeze în jurul tău o aură 
sfăntă, ci vei îi sfânt când vei alege să nu păcătuieşu. Eşti deja liber 
de puterea imoralilății sexuale — dar încă nu eşti liber de obiceiul 
imoralității sexuale. Cu alte cuvinte, până nu alegi să sput; „Ajunge! 
Alea să trăiesc curat!" 

Eşti gata pentru autenticitate? Bine, Să vorbim mai pe larg 
despre ce inseamnă ea. Vom rezuma povestea lui Steve în capitolul ce 
urmează, iar în restul capitolelor acestei cărți îţi vom oferi îndrumări 
pentru a irât autentic, ca un bărbat adevărat 
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9 
Alunecarea lui Steve 


Când aveam (Steve) unsprezece ani, eram un băiat destul de 
bun. ÎL primisem pe Domnul Isus in inimă ca Mântuitor la nouă ani, 
când am mers cu entuziasm in faţa amvonului, şi trătarn aşa Cum se 
Asiepia din parteu luturar bărcţilor creştin. Desigur, UNEOrI Mal uta 
să duc gunoiul şi mai şi foloseam uneori unele cuvinte urâte, dar „rău- 
tatea” mea se oprea aici. Eram unul dintre cei mai fericiți băieţi din 
cartier, Viața cra distractiva şi mă simţeam liber în [sus. 

Cam la un an după ce am lost mântuit, am mers impreună cu 
părinții mei la o intălrure de tineret în Curtan, Lexus, unde am petrecul 
a seară intreauă pe role intr-o sală veche de spori, Scoala aceea era mai 
sărăcăcioasă, deci aduna ceva fonduri dărui vine unor arupuri Să Vu să 
„dlistruziă” duşumeaua sălii de sport în felul acesta! Presupun că după 
standardele de azi, era a distracție destul de deiicitară, dar pentru un 
Orăşel texan mic pe atunci, ne-am distrat de minune, 

În acea aglomeraţie de copii, m-am luptat din răsputeri să stau 
pe picioare şi să mă comport cât mai matur posibil. Nu m-am descurcat 
nici cu una prea bine, «ar cel puţin am incercat, Curând, intr-un moment 
de patinaj absolut, mă impleticeam in toate chrecțule la fel ca a rămă 
scoasă din pământ. locmai când eram pe punctul de a ateriza din nou, 
doi „inperi” blanzi s-au lunga! langă mine şi m-au susținut pe rotule. 

Ciavril şi Mihail? Nu. Erau Nancy Hewitt şi Marcia Mallarid, 
cele mal lrumoase [ete pe care le văzuseni În Vraţaă rea. 


PRIMUL CONTACT CU COMPROMISUL 


Cu toate că ele erau cu apt ari mal mari decât mine, nu s-a 
intămplat ceva când mi-am dat scama că sunt prins intre braţele acestor 
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două zerțe ale rotilelor, Nu mau sumţisem niciodată ceva atât de intens, 
alăl de magnilic, de când mersesem spre amvonul bisericii pentru a-l 
prin pe Cristos. 

Pină atunci Crezusem că NINUcC nu putea să provoace un sent 
men! atât de plăcut ca acela de a deveni creştin, dar Tunul pe rotile 
impreună cu acesle două lele perlecie a însemnal descoperirea că 
există unele lucruri în lumea accasta care pol să-l lacă pe om să se 
simtă focrte bine. După acea scară, am hotărăt că doream Să mă simi 
foarte bine, În acea seară am hotărât să-mi încep căutarea după toule 
acele lucruri care mă făceau să mă simi bine. Voram să le experimenie/ 
pe toale, dar mi-am dat seama că s-ar putea să le nevoie să fac unele 
compromusturi pentru a le experimenta. Lin nefericire, simţea CĂ 
eram gata să mă indepărtez de Dumnezeu dacă aceasta mă ajuta SĂ 
experimentez încă alte asemenea plăceri minunate. Privind în urm, 
cred că pol spune că a deveni creşun nu a produs instantaneu caraclei, 
ci tocinil absența caracterului mu-a paval drumul spre compronus 

Compromisul este ucigașul care pare foarte inocent la începu 
Dar când le comproiuți şi faci un lucru mic care ştii că nu este bin, 
nu prea se întâmplă să se rezume totul la atât. Ci îţi este din ce in cp 
mai uşor să alegi calea greşită când a o allă ocazie, 

Mai pe urmă, este aproape ca și cum calea greşită le alege pe Lire 

Alcaolicu explică acest pracea asttel: Mai întâi iei o duşcă, apul 
duşca la o altă dușcă, apoi duşca îl ia pe bărbat. Ceea ce la incepu 
simţi ca medicament lichid, otrăveşte în cele din urmă. Am văzul 
acelaşi proces şi în căderea lui Fred pe panta alunecoasă a sexului pro 
marital, EL a [ăcut căteva alegeri greşite şi, inainte să-şi dea serul, MU 
ăi putea face nicio alegere corectă, 

Hou din magazine încep prin a ceda pentru prima dată în lu 
acelei dorințe. O bomboana cu con cenți se lranslormă intr-un batoii «le 
ciocolată şi, ma devreme sau mai tărziu, furtul de ciocolată devine ui 
obicei, doar datontă primului compromis, Chiar și acu stat ÎN 
inchisoare aameni care şi-au spus cu sinuranţă: „Doar de data acea! 
[Jar a dată a dus la a doua oară, ceca ce a dus la a treta oară şi acut (N 
le mau poţi număra. Dacă nu au fost prinși la început, au continuat să bun 
pănă ce şi-au pierdut caracterul pe care (_ristos l-a desemna pentu pi 
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vorbii aici despre compromisul lotal şi despre viața de comprormus care 
NU Este cea pe care ă intențional-o Dumnezeu penru NO. 

Aşa mi s-a întâmplat şi rue când era vorba de copiat în şcoală. 
in clasa a cincea cram un bărat destul de isteţ, dar nu destul de isteţ ca 
să alea ce era bine, În clasa a cincea, trebuia să învăţăm cele cincizeci 
de state şi capitalele lor înainte de a trece în clasa a şasea. Problema 
mea? (Când mi-am amintit că trebuia să studiez, era prea tărziu. L.ucrul 
cel mai bun era să mă apuc de învăţat, să accept nota pe care o 
primea şi să accept responsabilitatea pentru Taptul că nu incepusem 
mal devreme. 

Dar nu am vrul să lac asta. O notă proastă nu mi-ar Îl convenit şi 
volum Să mă sit bine. Dacă aş Îi acceptat nota proastă pe care o meri- 
Lan, acum 33 putea privi în urmă cu puţină mândne că cel puţin eram 
indeajuns de bărbat ca să accept consecinţele delăsării mele. În schimb, 
scriu despre aceasta astăzi pentru că nu am reuşit să uit acea primă dată 
când am luat hotărârea de a copia. Și aceasta pentru că găsisem o cale 
de a lua o notă bună fără a învăţa nici măcar un stat sau o capitală, Vezi, 
păsurea acelei soluții m-a făcut să mă simt lune şi doream să mă Simi 
hint. 

Lat de upic pentru biețu ca mine! Du votam Să mă stresez să 
invăţ, dar am slărşul prin a În rit mai stresat pentru că nu am studiat, 
Delăsarea mea a tost înlocuită de vinovăţie, ruşine, trică şi aoliciune 
inexplicabilă. Înlocuirea timpului de învăţat cu îngrijorare s-a dovedi 
a îl un schimb nefavorabil. 

Apoi, s-a întâmplat lucrul cel mai rău posibil. Nu am fast prins, 
Nimeni nu a ştiu nimic. Li bine, cu excepția lui Dumnezeu, bineinjeles, 
si acum ştu şi tu. Dar privind în urmă, văd că lucrul de care aveam 
nevore cu idlevărat erau consecințele; in schimb nu am experimentat 
decât pură eliberare, Deci, mulţunută lui Satan, mi-am primit răsplata 
pentru compromis. Nu am luat o notă proastă şi muci o mustrarea din 
partea tatălui, Nu, mă simţeam ca şi cum aş Îi câştigat o mulţime de 
bani in Las Vegas. 

in acel oraş în deșert, unii bărbaţi Joacă pur şi simplu banu pe 
Care SI-1 rezervascră pentru acea călătorie, Ap se intorc acasă. Alţi 
stau pănă ce pierd toți banii pe care i-au adus cu ci — inclusiv banii de 
benzină pentru intoarcerea acasă! Dacă vorbeşu cu aceşi falunentari, 
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descoperi deseori aceeaşi temă comună, (ăndva câşupaseră bine şi au 
fost răsplătiți cu mulți bani, 

[n acel moment, nu au mal juca! pentru bani, cl jucau pentru a 
ma! simţi incă o dată acelaşi sentiment plăcut al câştipului. Cu siguranţă 
că există o mila litate «le a redobanuli acel sentiment de invincibilitate! 
Dacă te duci la o intălrure a celor care incearcă să-şi revină din depen- 
denţa de jocuri de noroc (Gamblers Anonymous), Îi vei auzi pe acci 
bărbați spunând că lucrul cel mai rău care li s-a intâmplat vreodată a 
lost că au câștigat, nu că au pierdut. 

Aşa nu s-a intărmplat şi nuc când am scăpal în mp ce capia. 
Când am primul nola aceea bună pe care nu a meritam, a fost ca şi cum 
lumina roşie de pe aparatul de joc de noroc din Las Venas s-ar Îi aprins, 
clopotele au inceput să sune și sirenele să urle. Căşiipgasem enorm! 
Sentimentul de putere pe care l-am avut prin învingerea sistemului 
scolar Brazos Valley a lost enorm. 

Dar nu învinsesem sistemul lui Dumnezeu, Potrivit sistemului 
lui Lhumnezeu, când faca ce este bine, El te protejează de consecinţele 
nelaste ce urmează ascultării de dorințele, sentimentele şi poftele tale. 
Cristos te iubeşte şi vrea să te protejeze pentru a putea să te indrume 
spre ceea ce are mal bun de oferit, 

Eu insă nu gindeam astiel. Credeam că eu fac excepţie de la 
repulă şi de la sistemul lui Dumnezeu, dar nu era aşa. Nimeni nu tace 
excepție. Mai devreme sau mai târziu, vei plăti preţul şi vei resimţi 
consecințele comprorusulua tău. 


CONSECINŢE ÎNTÂRZIATE 


Să zicem că faci o prostie, precum a-ţi pune mâna în foc, Dacă-ţi 
ți mâna in foc destul de mult ump, ver simți consecințele imediate, o 
durere tenbilă. O acţiunea chiar mai prostească ar Îl să crezi că eşti 
«iert si mal puternic decăt toți cerlalți, crezând că-ţi poți pune mâna 
intr-un loc de tabără şi nu te vei arde. Din moment ce toţi cunosc con- 
secunțele focului ca furnul instantanee, puț sunt cer ce se joacă cu tacul. 

Păcatul insă are o cu totul altă structură de timp. Este posibil să 
păcătiueşu ant la rând șI să nu experimentezi consecințele o vreme, dar 
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le va veni vremea. Ce hine ar Îi lost dacă cineva mi-ar [Îi spus că s-ar 
putea ca urmările să nu apară pănă peste câțiva ani! Ce bine ar li lost 
dacă cineva mi-ar | spus că Dumnezeu vola să-L ascull din dragoste 
ŞI credință, nu «loar pentru a evita durerea medială, 

Din mument ce nu au last consecințe imediate când am copial în 
clasa a cincea, am crezul că nu vor exista defel, Deci, data viitoare când 
a trebuit să lac această alegere, am copiat din nou. M-am simţit destul de 
bine pentru faptul că am scăpat din nou. Tatuşi, dacă treci peste anii mei 
de adolescenţă, mă vei vedea absolvind facultatea cu o specializare pe 
Care nu aveam nuci intenție «de a o folosi, hl-ar plăcea să În absolvi cu 
o specralizare în muzică, fapt care ar îi putut duce la o carieră în operă 
sau să în spectacolele muzicale de pe Broadway, dar nu am reuşit să 
invăţ nici o limbă strărnă, coca ce era o cerință pentru specralizănle în 
muzică. (opiu în toți acel ani, nici nu invățasem îndeajuns, deci a tre- 
but să renunţ la școala de muzică şi să-mi aleg o altă specializare. 

l)ar asta nu este tot. Am absolvit facultatea cu specializarea cea 
mai uşoară pe care am putut-o găsi, doar pentru a scăpa. Consecințele 
compromisului s-au revărsat peste mine cu o bufnitură zdrobitoare. 

Trebune să sublimez acest adevăr important, Dacă-ţi bazezi viaţa 
pe a vrea să te sunţi bine, de hecare dată când ceva le lace să te simţi 
bine, vei ÎI tentat să crezi că este vorba de un lucru acceptabil. Ori de 
căle orl nu vel vedea consecințele, vei crede că este chiar mult mail 
mult decăt acceptabil. Este atât de tentant să trăieşti în felul acesta! 
Lumea îţi ţipă necontenit în urechi să faci ceea ce vrei, când vrei. Dacă 
le simți aşa cum vrei tu să te simţi, atunci fă-o. 

Lu nu am lăsat niciodată răsplata să intărze, A mă Suma bune 
lost scopul ultim al vieţii mele, şi de aceea am copiat în loc să studiez. 
Această înclinaţie a dus la o educație inuulă in locul unei pregătiri pentru 
o carieră frumoasă în muzică. Pierderea a patru ani într-o educaţie 
costisitoare, in facultate, nu a lost insă nimuc pe lângă ceea ce urma în 
celelalte domeniu ale vieţu mele. 

Acea primă decizie de a copia cele cincizeci de state şi capitalele 
lar a dus la probleme mai mari în atara şcolii, probleme mai mari decât 
loate cele resimțite în şcoală. Deşi nu-mi place să recunosc, dorința 
mea de a nu întârzia gratilicația a dus char şi la moartea unui copil — 
o leuţă sau un bărețel nenăscut. Astăzi sunt întristat s-o spun, dar a fost 
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nevoie de moartea unuia din copiii mei pentru a învăţa unele lecţiul 
diticile pe care vreau neapărat să le înveţi și tu pentru a nu tace acelaşi 
greseli ca Mine. 


CE M-A ÎNVĂŢAT UN PRIETEN 


Cum am menționat dea. am los! un bărat cumunie cu o credință 
arzătoare până la vârsta de unsprezece ani când am început să-mi tac 
propriile mele reguli. Din moment ce nu am tost prins copiind, m-am 
vărulit că probabil nuci celelalte lucruri pe care mamă şi tata le nuca 
„rele“ nu erau atât de rele, la urma urmei. Chuar la inceputul acelor prime 
decizi de compromis, pentru a avea îot ceea ce mă făcea să mă simi 
bine, am descoperit masturbarea, Un pricten m-a invăţat cum s-o fac, 

Până atunci nu auzisem nimic despre această praciică, Părnțul me! 
nu vorbeau niciodată despre sex şi nici cei doi fraţi mai mari nu mi-au 
spus nimuc despre asta, Nu avusese DICLOdAĂ UN OTPASIII ŞI MICI DU 
aveam vreo udee a ce însemna să al unul, dar prietenul meu părea să sue 
totul. Îmi aduc foarte bine aminte de acea noapte. Mersesem împreună la 
casa din vecin, a bunicul lui, să mâncăm pâine de casă cu unt şi milasă, 

Ne-am luat păinea imbibată cu melasă cu noi în casa din copac 
din lundul grădinu. Am măncat-a stând înuinşi pe podeaua acesler case 
Mici ȘI intunecoase a lui, După ce am terminat, mi-a spus că învățase 
să-şi lacă ceva ce il făcea să se simiă foarte bine, Mi-a spus că nu trebuta 
să tac altceva decăt să-mi pun mâna în pantaloni şi să-nu trec penisul 
IN SUS ȘI în jos. lar dacă voi continua 5-0 fac, ră Vo SUnțI din CE în CE mal 
bine, apoi va ieşi ceva din intenor, lar când se va întâmplă lucrul acesta, 
IT VOL Sarraţi fenzrte bine. Dar insunte dle toate trebuna să-i tac penisul 
să he tare. 

Mi s-a părut că totul suna foarte ciudat, dar, ca de obicei, eram 
gata să incerc orice mă lăcea să mă simt bine, așadar, mi-am băgat mâna 
in pantaloni. lrebuia să-nu lac penisul să stea tare, nu? Stiam foarte bune 
cum puleam (ace asta, Aveam ascunse în mintea mea căteva poze pe care 
mi le-am imaginat ca şi cum le-aş Îl văzut pentru prima dată. rau poze 
cu iemei dezbrăcate pe care le văzusem ahşate pe perețu ateherului 
bunicului meu. 
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Încă de când avuscam patru-cinci ani, îmi plăcea să merg în acel 
atelier vechi plin de strunguri şi prese, unde bunicul făcea scule pentru 
repararea pompelor stricate de petrol. Pereţii biroului lui erau impodobiţi 
cu decupaje nude şi priveam buimăcut la acele temei goale VÂNOASE, 
Favoritele mele erau lemeile ce purtau pălăru şi aperau maşini grele, 
Mai cra acolo şi a pictură a feţei unui indian care ascundea imaginea 
unei femei goale pe care o vedeai doar dacă te uitai atent. Eu am 
făcut-o. Și a ajuns Să-mi placă la nebunie să văd acea lormi dezbrăcată 
a SEXULUI Opus. 

Bunicul meu nu a dat prea multă atenţie afişării deschise a acelor 
poze nude; la urma urmei, atelierul său era propriul lui teren. Între timp, 
eu mă gândeam din plin la el, cu toate că mic! astăzi nu înţeleg cum mi-a 
permis tatăl meu să intru în atelierul bunicului. Tatăl meu a tost un dia- 
con baptist şi învăţător de școală duminicală, care nu bea, nici nu fuma. 
Nu avea nicio logică ca el să ne permită mie şi fraţilor mei să vederi poze 
cu femei dezhrăcate, dar bunicul meu era un bărbat cu personalitate puter- 
nică şi încăpățânat. Probabil că tatăl meu se simţea prea slab pentru a-l 
confrunta. Cine sue? Eu nu ştiu decăt că acele poze şi-au pus din plin 
amprenta pe viața mea şi au atectat modul în care priveam temele. 

Simplul fapt că un bărbat putea pune poze cu femei goale pe 
perete a însemnat mult în formarea opiniei mele despre temei. Mai 
intâi, din moment ce nici una din aceste femei nu făcea parte din viaţa 
lui, aceasta însemna că femeile dezbrăcate erau proprietate publică. 
Erau simple obiecte... lucruri... pe care să le poată vedea oricine, În al 
doilea rând, acele imagini însemnau că erau obiecte pe care bărbaţi le 
puteau folosi pentru propria lor plăcere. Acele decupaje probabil că nu 
păreau foarte importante pentru bunicul meu, dar mie mi-au schimbai 
cu siguranță modul de a le vedea pe temei, şi vorbesc aici de roate 
femeile, nu doar de modelele impunătoare din acele poze. Am început 
să văd femeile ca făciind parte dintr-o categorie interioară umanității, 
ca fiind ceva mai prejos decât bărbaţi. 

Când a venit vremea în acea casă din capac să-mi amintesc de 
acele imagini, am putut s-o lac instantaneu, Nu a fost nevole decăt să 
mă duc cu eândul în atelierul bunicului meu, iar lucrul acesta era destul 
de uşor. Îmi amintesc că totul mă făcea să mă simt bine și, întocmai 
cum promisese prietenul meu, s-a întâmplat ceva ce m-a făcut să mă 
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simt foarte bine, şi a icşil a secreție. Îmi amintesc că mă gândeam 
atunci că nu voi uiti niciodată seara aceea și asa a fost. Îmi amintesc 
Că voiam s-o [ac incă o dată înainte de sfârşitul serii, şi am făcut-o, deşi 
simțeam în sinea mea că ceea ce făceam era greşit. Ştiam un singur 
lucru: nu aveam să deschid subiectul, nici să vorbesc cu nimeni 
altcineva despre asta. Va rămâne un secret Între ruine şi prictenul meu. 

Fiecare are o poveste diferită despre ziua în care a învăţat ceva 
despre masturbare, dar mai importanti decăt felul în care a învăţat este 
ce s-a intâmplat «fupă ce a învăţat despre asta. 

Când ai invăţal să le masturbezi, nu ai învăţat cum să [aci un păcat 
de nerertat. Nu te-ai apucat de vreun lucru pervers, nici nu ai făcut ceva 
ce numai nebunii [ac, Au [ăcul ceea ce aproape toți învață să facă. 
Pentru unii, practica aceasta are consecințe minime, dar pentru majori- 
tatea, devine un obicei distructiv sau o dependenţă. 

Pentru mine a devenit cu siuranță o problemă. Aproape zilnic, 
mă retugiam la acele dosare cu poze nude din creierul meu şi admiram 
colecția în ump ce mă masturbam. Nu a trecut multă vreme până ce 
m-ai săturat de aceleaşi imagini şi am adăugat altele la colecție. Erau 
uşor de găsit. Cu cât adăuaam mai multe, cu atât aveam tot mai mult 
impresia că lemeile nu erau oameni reali. Nu le vedeam ca fiind cu 
adevărat hințe umane; le vedeam ca fiind ceva ce-mi oferea plăcere 
zică. Nu eram interesat decăt de proprietățile lor lizice. Psihologii 
numesc acest proces depersonalizare a temeilor. Odată ce ai incepul să 
laci lucrul acesta, te simţi liber să le tratezi cum îţi place. 

Am continuat să mă masturbez aproape zilnic până ce am incepul 
să Ies cu o prielenă, lucru care a început să se întâmple când mi-am luat 
permisul de conducere la paisprezece ani (un alt motiv pentru care ini 
plăcea Iexasul rural). Au lost căteva fete de care mi-a plăcut foarte mult. 
Cred că pe unele dintre ele le-am iubit cu adevărat, Pe acelea le tratam 
cu alăta respect cât ştiam şi ne-ar distrat bine impreună, făcând lucruri 
plăcute. Dar au fost şi unele lete pe care voiam doar să le folosesc. Mu-mi 
doream altceva decăt să le aune şi să mă atingă şi ele. Vorarmn să le văd 
la tel cum votam să văd pozele acelea de pe pereţii bunicului meu. 

De fiecare dată când le vedem, adăugam o nouă imagine a unui 
obiect nou pe care puteam să nu-l amintesc uşor când apelam la obiceiul 
meu zilnic, Vinam doar să mă simt bine, şi hotărăsem demult că eram 
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pata să mă compromit pentru a mă sumţi bine. Deşi multe din tinerele 
cu care am icşii în timpul liceului şi al lacultăţu au fost pure din punct 
de vedere sexual şi au rămas aşu, eu eram intotdeauna manipulator șI 
inpăduitor cu mine însumi, țintind la ceea ce era interzis. Volam să 
colecționez mal multe imagini mu. 

in cele din urmă, an vrut mai mult decât autosex. Doream reali- 
tatea. Am gusta Îructul oprit când am intrat în perloiuda de promiscuntate 
a vieţii mele, Când am făcut sex premantal, acesta 1-a dat sentimentul 
de control şi proprietate, ca şi cum acele unere inu aparțineau, Ele erau 
obiectul gratilicaţiei mele, la [cl ca acele poze de pe pereți atelierului 
hunicului meu. 


CAPĂTUL DRUMULUI 


Ceea ce începuse ca experiment intr-o căsuță din copac la vârsta 
de unsprezece ani, a dus la un sul de viaţă caracterizată de promiscuitate 
şi folosire a femeilor. În facultate, [iecare relaţie era una sexuală — cul 
puțin în mintea mea, Cel mai adesea, aveam prea puţin de oferit unei 
lete, eu însă voiam totul de la ea. Nu mă pâindeam nici măcar o clipă 
ci era vorba de viitoare soţie a cuiva, sau măcar că aveam de-a tace cu 
o ființă umană cu nevoi reale pe care aş îi putut să le satisfac. Mai 
degrabă, mă eândeam doar la mine şi laa mă simţi bine, Dacă aș Îi lost 
sfânt, ea ar îi putut deveni mai mult datorilă relației ei cu mine. Prea 
adeseori, ea era mai puțin pentru că în luasem ceea ce soțul ei trebuia 
să-i ia. Nimic din toate acestea nu mă face să mă simt bine astăzi, De 
fapt, mă tace să mă simi groaznic. 

Trăiam în deplină promiscuitate, nechibzuit și eram mereu în 
căutarea cuiva care să mă facă să mă simt bine, Whe nu mi se aplica 
nicio regulă, mai ales atunci când a fost vorba de o anumită fată cu care 
incepusem să ies. Nu era alta mai frumoasă, dar avea un singur deleci 
- dintr-un motiv sau altul s-a mulțumit să aibă de prieten pe unul ca 
mine. Asculta cum îi mărturisesc dragostea, lar ca răspuns, mi-a dat tot 
CE avea, 

Mi se părea a Îi o persoană cu adevărat extraordinară, pănă ce a 
rămas însărcinată. Când nu-a dat şurea nefastă, la Incepul nu-mi venea 
5-0 cred. Vestea era prea groaznică, 
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Dar nu puleam face nimic pentru a schimba realitatea. Apoi, 
mi-am amintit că de fapt puteam ace ceva pentru a schimba lucrurile, 
Puteam să-i plătesc un avort, marele burete al „ureselilor” sexuale. 
Apoi Îmi puteam continua viața liber de întreaga poveste. După multe 
discuţii şi câteva aranjamente simple, i-am plătit avartul şi mi-ar con- 
tinuat viața, Oarecum... 

Relaţia s-a destrămal, cum se întâmplă de obicei, dar avortul nu 
mi-a adus pace, Un pând sâcâitar a continuat să mă urmărească cu 
indarjire. Nu doar plătisem un avort — ci imi omorâsem propriul copil! 
Acel așa-zis phemotoc de țesut era os din oasele mele şi carne din 
camea mea. lar cu am anihilat-o. 

Dar mai era ceva și mai greu de indurat. Nu doar că plătisem 
peniru avort, cl o şi mampulasem şi cluar forțasem pe prietena mea să 
facă avort pentru că-i spusesem clar că nu vai fi alături de ea şi de 
copilul er, cu toate că ea dorea să ne căsătorim, După ce i-am tăiat spe- 
ranțele, mi-a spus că voia să poarte copilul până la termen şi apoi să-l dea 
pentru adopţie. 

l-am adus orice argument posibil pentru a o opri. Ar fi prea 
umilitor pentru mine să am un copil din flori. Şi nu aveam de gând să 
mă gândesc la altcineva decăt la mine. Nu voiam decât să las această 
„Situația“ în urma mea, 

Kezultatul? Nu am reuşit niciodată s-o las în urma mea. De fapt, 
iristețea şi rușinea pe care o simţeam pentru că o presasem să lacă 
avori aproape că m-a omora! literalmente. Stomacul şi intestinele mele 
au făcut optzeci «e ulcere, şi aş Îi sânperat până la moarte dacă 
lucrurile ar îi continuat. Dar la scurt timp, am lovil o maşină într-o 
intersecție şi m-am lăsat de şcoală, Durerea interioară era mult prea 
mare pentru a mă mal gândi la învăţat. 

Nu inu omorâsenm iloar copilul, îmi omorâsem şi viața mea, şi 
nimic nu mai putea fi la tel. După aceea, mă simţeam groaznic de 
fiecare dată când țineam în braţe copilul cuiva. Fiecare plânset, fiecare 
incercare de a spune „lati“ făcea ca tristețea şi suferința să [ie exacer- 
bate, tar cicatricele spirituale şi emoționale le mai păstrez şi astăzi. Da, 
am fost iertat. Dar nădăjduiesc să nu fie nevoie să porţi şi tu aceleaşi 
cicatrice. Dacă vei face autenticitatea a prioritate în viaţa ta, nu le vei 
purta cu siguranţă, 
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Dacă uneşti toate punctele vieții mele — copiatul, comprorrusul, 
masturbarea, expunerea timpurie la pornopralie, depersonalizarea 
femeilor şi promiscuitatea — ajunai la avori. Fiecare punct a Lost input 
lant, însă masturburea este un punct mare şi devastator În acest Listei 

Analizează-ţi punctele vieţii tale. Ce imugine se lormeazi în 
urma ta, după ce ai unit toate acele puncte ale călătonei tale spre VItoT'? 
Ce fel de bărbat vrei să devii? Lucrurile pe care le [aci astăzi te vor 
duce spre acea țintă? Dacă punctele vieţii tale seamănă intr-un lel cu cele 
ale viețu mele, te implor să faci schimbările necesare astăzi. le rog, de 
dragul tău şi de dragul lui Dumnezeu, serie o istorie diterită de a mea. 


O DIRECŢIE NOUĂ 


În povestea lui Fred, am văzut cum îndreptarea spre puritatea 
sexuală îţi întăreşte viaţa spirituală. În povestea mea, am văzul că şi 
reversul este adevărat. Nu contează câ! de spiritual eşti acum, dacă o să 
alesi o viaţă de pornografie, masturbare, preludiu premarital ȘI activitate 
sexuală, acest lucru te va slăbi şi te va îndepărta de Dumnezeu. 

Deci, de aici incotro? Înainte de a vorbi despre direcţia pe care 
a vom lua, dă-mi voie să-ți spun o întâmplare din viaţa lui Fred. Poate-ţi 
va fi areu să crezi, dar când Fred era în liceu, nu a mers melodată la un 
concert rock. În facultate însă a recuperat, după ce a acceptal o slujbă la 
Wu Wei Associates, o companie care asinura pază la concerte şi care 
angaja jucători de rugbi şi membri ai clubului Stunford de Karate să 
asigure paz la conceriele din Bay Arca, 

Fred a participat la mii de concerte gratuite în acel patru ani, 
inclusiv nenumărate „spectacole“ fierbinţi. Dar concertul cel mai bun 
la care a fost nu a fost aratul. iar lormaţia din seara aceea nu uvea 
decât două hit-uri. În timp ce Fred cumpăra bilet pentru trupa Santord 
Townsend, grupul a făcut să explodeze sala. 

Aproape [iecare concert începe moale, deoarece trupa cântă 
cântece mai puţin cunoscute, din noul lor album, Apoi concertul Ia 
amploare spre crescendo pe măsură ce grupul începe să cânte din cân- 
tecele lor bine-cunascute, până când în cele din urmă sc ajunge la un 
strigăt de bis. Dar în seara aceasta nu a fost aşa. lrupa Santord 
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Townsend a reşut din culise, şi-au luat instrumentele şi au izbucnit în 
cântecul pe care cu toţii îl aşteptau doar în repriza de bis! Întreaga 
audiență a devenii trenetică, iar febra emoțională nu a scăzut pe toată 
durala serii, 

Decr, vom lua exemplul trupei Santord Lownsend şi vom intra 
direct în capitolul pe care l-ai aşteptat cu multă nerăbdare — da, ai drep- 
late — cel despre masturbare! 

Ne. vom ocupă de întrebările la care vrei cu siguranță un 
răspuns: 

Este masturbarea păcat? 

lacă da, de ce nu mă pol abţine/opri? 

Dacă nu este, de ce mă simi atât de vinovat? 

SI cea mai mare întrebare: Dacă Dumnezeu nu a vrut să mă mas 
turbez, de ce mi-a pus părțile eemtale atăt de la îndemână? (Mai bine, 
hai s-o lăsăm asta peniru cer!) 
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Să trecem direct la subiect, să incepem cu începutul. Biblia nu 
abordează problema masturbăru, deci nu există niciun pasaj direct şi 
clar care spune că această praciică este bună sau rea. Cu alte cuvinte, 
nu este o chestiune atăt de radicală ca şi adulterul. Dar faptul că adulterul 
este păcat ne ajulă in delinirea a aproape oricărei masturbări maritale 
ca păcat, |sus a spus: 


Dar Eu vă spun că oricine se uită la o femele ca s-o 
poltească, a și preacurvit cu ea în inima lui (Mat. 3:28). 


Dacă Isus detineşte pur şi sunplu privirea desfrinară spre o 
temere drepl adulter, în cazul bărbatului căsătorii, cu siguranţă că şi 
privirea destrânată la o femeie şi masturbarea este adulter. Indiscutabil 
că este aşa. Dar cum stă situația cu voi unerii necăsătoriți? Deşi Biblia 
nu este clară cu privire la masturbare, acest verset aduce un argument 
puternic impolriva privirilor destrânate şi in cazul bărbatului necăsă- 
torit. l)acă a privi cu desiriănare la o lemeie este același lucru cu a te 
culca cu ea, în cazul bărbaților căsătoriți, aceca privire desirânată la o 
lemere este acelaşi lucru cu a se culca cu ea şi în cazul celor necăsă- 
toriți. Nu este nicio diferenţă. 

Nici Ed Cole, un binecunoscut pastor la nivel național, nu vede 
nicio diterenţă între aceste situații: 


Pornogratia nu doar că îşi încurajează privitorii să creeze 
imagini în mințile lor, cr în şi constrânge spre a fantezia 
despre acestea, De obicei, aceste [antezii implică acte ero- 
uce ce pot îi sansfăcute doar în compania cuiva sau prin 
masturbare. Pe măsură ce o anumită imagine ia amploare 
in munte, acea imagine creează o tortăreaţă acolo şi devine 
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o cursă. Unu cred că sunt de madă veche pentru că spun 
lucrul acesta, dar întâlnesc mereu bărbaţi care şi-au pierdul 
orice simi al controlului din cauza masturbării regulate, 
Lin barbat a intrebat: „La a câta practică zilnică ai spune 
că este obişnuință?” Acesta este un motiv destul de bun 
pentru a vorbi despre subiect! 


Linu pretind că incidentele izolate de masturbare pentru reducerea 
tensiunii sexuale suni acceptale, dacă eşti căsătorit şi te gindeşii la 
soția ta — nu la cine ştie ce super model — în timpul unci despărțiri sau 
boli, (Chiar dacă acest argument ar fi adevărat, cu ce vă ajută aceasta pe 
voi cei necăsătoriți? Cu nimic, Nu aveţi nicio femeie cu care să aveţi 
vole să vă jusuilicaţi polita. 

Deci, dacă un bărbat nu poate să se masturbeze Lără a lantezia 
desiranat, masturbarea este din punct de vedere tehnic păcat. Dar 
aceasla aduce câteva întrebări, Hai să presupunem că un bărbat poate 
găsi o cale de masturbare fără a apela la fantezie şi o face doar pentru 
a reduce tensiunea sexuală, Dar de unde vine tensiunea sexuală? Dacă 
toată această tensiune sexuulă ar Îi naturală şi bazată doar pe intensitatea 
hormonală, ar Îi ceva. Am avea control direct asupra Ei. 

Dar dacă nu este în intregime naturală? Atunci ar îi cu totul 
altceva. De exemplu, dacă el și-a provocal această întreagă tensiune 
sexuală privind pe internet la imagini pornoepratice. la serviciu, în 
ultimele câteva seri? Dacă este vorha de efectul cumulat al vizionări 
Hilimului fifanic, vineri seara, privirea unor fete fierbinţi ce alergau 
sâmbătă după-masă în pantalon scurţi transparenți și atingerea uşoară 
a părților gemtale pe lânaă o fată în timpul unui dans lent sâmbătă 
seară la o petrecere? 

(Chiar dacă acest bărbal poate să se masturheze cu mintea clară, 
nu-i așă că tensiunea lui sexuală a fost cauzată de propriul lui păcat? 
Daci ne supunem tensiunii sexuale prin păcat, oare reducerea acelei 
tensiuni sexuale prin masturbare nu este şi ea păcat? Privind dintr-o 
altă chirecţie, este masturbarea singura modalitate de eliberare a tensiunii 
sexuale”? Poate există şi alte căi mal curate! Trebuie însă să discutăm 
toate aceste întrebări. 
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După cum vezi, din moment ce Dumnezeu nu a abordat în mod 
direct problema masturbării în Scriptură, intrebănle par să he nestărşite. 
Teoloaii vor aduce argumente legate de aces! subiect pană la revenirea 
lui Cristos, și probabil că așa ar şi trebui să tie în tecare domeniu despre 
care Scriptura nu vorbeşte. Clar şi nouă, autorii acestei cărţi, ne este 
areu să ajungem la un numitor comun cu privire la ceea ce lehuie 
cuichetat ca masturbare și unde să trasăm luna păcatului, 

Eu (Fred) mă simt cel mai în siguranță să spun masturbăru 
„păcat”, pentru că efectele ei sunt exact la iel cu efectele oricărui alt 
păcat din viața unui am. Dacă arată ca o rață, umblă ca o rață, măcăie 
Ca 0 rață, CU Siguranță că este rață: 

* Masturbarea regulată cauzează îndepărtare de Dumnezeu. 

* [sus a spus că polita inimii după femei este acelaşi lucru cu a le 
culca cu ele. Din moment ce masturbarea implică fantezia polticioasă 
sau pornogralia, suntem sizuri că aproape toate actele asemănătoare 
incalcă Seriptura. 

* Pornoaralia şi lantezia care însoțesc masturbarea schimbă 
modul în care le privim pe temei, după cum ai văzul şi în povestea lui 
Sleve. Cum ar putea Îi bun un asemenea lucru? 

* Masturbarea repulată este ereu de oprit. Dacă nu crezi, aşteaptă 
până te căsătoreşti şi încearcă alunci Să incelezi, 

* Masturbarea este progresivă. Este mult ma probabil să 1e mas- 
turbezi în ziua următoare celei în care te-ai masturbat, decât să te mas- 
lurbezi în ziua următoare celei în care nu ai făcut-o. Cu alte cuvinte, 
reacțiile chimice de plăcere te împing să repeţi lol mai mult practica 
aceea. Aceasta este insă sclavie, iar lui Dumnezeu nu-l place să vadă 
sclavie în în Săl. 

Lin alt detaliu: mai mult de 98% din toate masturbările implică 
antezii mintale destrânate sau pornogratie. Aproape în fiecare caz, 
deci, este păcat. Eu spun: „De ce să te tot lupţi cu pândul dacă să spui 
masturbării “păcat”, când de cele mai multe on este?” 

Steve este de acord cu mine în acest principiu. Cum ar putea să nu 
e? Uită-te cum i-a schimonosit viaţa compromisul cu pornografia ŞI 
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lantezia! Le-a tratat pe temei în mod josnic. A slăbi spiritual. A cauzat 
un avort, Lotuşi, Sleve spune: „(a şi în orice alt caz, ceea ce esle în inimă 
produce păcal, Chiar şi actul sexual al unui cuplu căsătorit poate im- 
plica păcal, în luncție de ceea ce gândeşte unul dintre parteneri în acele 
momente. Datorită ruşinii copleșitoare şi zadlrobitoare care insojeşte 
maăsturbarea, trebue să lim atenţi la modul in care vorbim despre 
aceasta. Când te masturbezi pentru prima dată, nu faci un păcat de 
netertat, nici nu te implici în ceva ce ar putea face să-ți crească păr în 
palme sau să te lacă să orbeşi.” 


STAI DEPARTE DE RUŞINE 


Cu toate că Sleve crede că masturbarea implică aproape întol- 
deauna păcat, datorită profunzimii vinovăţiei cu care este asociată, el 
preferă să nu se concentreze asupra cuvântului păcat, ci asupra inimii, 
A văzul mulți tineri care au reacționat negativ la predicarea lui dură 
despre păcatul sexual, pe când un mesa] plin de speranţă despre schim- 
bare şi ehberare, şi cinsurea lui Dumnezeu şi a femeilor, poate aduce 
scmmbare în bine. Abordarea care accentuează ruşinea nu face decăl 
să înrăutățească situaţia de multe ari, 

Într-o emisiune recentă, Steve a spus; 


Land masturbarea este păcat, nu este vorba de un păcat 
care să aducă stărşitul lumii, păcat care ar trebui să-l ducă 
pe un tânăr intr-a izolare prolundă. Cunosc tineri şi tinere 
care nu sunt implicați în biserică pentru că se masturbează. 
Li s-a spus că acesta este cel mai groaznic şi mai oribil 
lucru pe care ar putea să-l facă, şi din moment ce l-au 
facut, se simi de-a dreptul alungaţi de Dumnezeu. 
Niciodată nu este bine să-i îndepăriezi pe tineri de bise- 
rică. Dacă masturbarea este Ticută intr-un mod păcătos. 
aceasta nu ar trebui să provoace ruşine profundă, 
Masturbarea nu este un lucru rar şi majoritatea tinerilor au 
făcut-o la un moment dat, chiar dacă nu a recunosc, şi 
char dacă nu vorbesc despre aceasta, 


ME: 


TOTUL DESPRE CUVANTUL CU M 
În aceeaşi discuție, Steve a spus: 


Lucrul admirabil, pe care l-am observat la bărbaţii cu 
care am lucrat, care s-au masturhat tolosindu-se- de 
pornografie incă din anii adolescenţei este că, atunci când 
au incelal, şi-au dal seama de existența unei alte lumu. 
Si-au dat seama că se put relațrona diferit la stres, (dată 
ce au lrăit [ără masturbare o lună, se simi alâl de curați şi 
bine. 


Amândoi, şi Steve şi eu, vrem să indepărtăm ruşinea proturmlă 
din ecuație, Am văzut cum masturbarea poate bi tolosită de tineri pentru 
potolirea nesipuranței sau a apăsării psiluce. Derrick a spus: „Am fost 
resiin toată viața şi nu am avut probleme cu păcalul sexual pănă în urnă 
cu doi când părinții mei au divorțat, când aveam șaptesprezece anl, 
l-ram toarte supărat. Dintr-un oarecare motiv, am început să adnur unele 
poze pornografice şi să mă masturbez. Mă sumnţeam bine, dar progresiv 
situația s-a înrăutățit. Nu şuu ce să fac.” Loveşte din plin in aspectul de 
păcat şi rusine, ŞI problema lui «le nesiguranță se va intensifica. 

Multe alte situaţii, în alară de problemele legate de lanulie, pot 
determina un tânăr să-şi cauzeze plăcere pentru a masca durerea 
“umţilă in alte domenii ale vieţu sale, Poate un bătat are problerrue «le 
acnee, sau urechi mari, sau o bâlbâială. Nu contează. Realitatea este că 
nui apută la nimic să-i arunci in cap o găleată cu „nu eşti bun de nimic”, 
Autocondamnarea nu face decât să pună masturbarea într-o spirală de 
uvravare, aducănd şi mar multă rușine şi urrulure, 

Deşi eu (Fred) încă numesc masturbarea „păcat“ datorită politei 
“1 lanteziei implicate, şuu că ruşinea prolundă și lalsă nu-şi are locul, 
Dumnezeu nu este un Tată care grămădeşte ruşine pe capul copulor 
să. Dar, vom ajunge la aceasla puţin mal tărziu. 

Mulţi lideri se înenijorează când vine vorba de această ruşine șI 
de felul în care aceasta pune paie pe foc. Reteritor la masturbare, s-ar 
putea ca tu „să a ţii la minim. Matiwarea este corectă. Mulţi uneri se sint 
tară mucio putere cănd vine vorba de a-l pune capăt şi fără nicio valoare 
cund o fac, şi nimeni nu vrea să-i încarce cu şi ma multă rușine. Poate 
Patrick Middleton, un prieten şi un extraordinar consilier creştin, a 
iezumat lucrul acesta cel mai bine când a spus: „Sunt cu adevărat 
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impotriva masturbării şi a văd ca tind o violare a planului luu 
Dumnezeu de intimitate sexuală. Dar sunt și Împotriva rușinii ŞI dani 
dau seama că implicit chiar şi acest subiect aduce o ruşine periculoasă 
tunerilar.” 


SPUNE-IL CUM VREI... 


Eu şi Steve ne alăturăm lu Patrick în această privinţă. Trebuie 
să reducem nivelul de ruşine falsa din această discuţie, dar în acelaşi 
timp să ne asigurăm că pendulul nu fuge prea departe în cealaltă 
direcție. Du trebuie să privim niciodată masturbarea doar prin prisma 
„băleţu sunt băieţi”. 

[Jită-te la ce a cauzat masturbarea în viața mea. Am experimentat 
a indepărtare prolundă şi distanțare de Dumnezeu şi, la urmă, mi-am 
dat seama că nu puteam să am a relație excelentă cu soția mea, 
Mumeşte masturbarea cur doresti, dar este greşită oricum. Eu nu ar 
putut să mă eliberez şi am avul parte de multă vinovăţie şi decepţie. 

Rezultatele din viața lui Steve nu au fost nici ele mai bune, 
Învățătura „băieţii tot băieţi vor fi” îi face pe tineri să răsuile atăt de 
uşurați incât se vor lătăl in voie în masturbare, lără vreo reţinere — doar 
pentru a ajunze complet blocați în ciclul păcătos al pornograhiei și tan- 
teziei, ciclu din care nu pot reşi, Astiel işi distrug relația cu Dumnezeu, 
deoarece stegulețele de ghidare abia mai pot Îi observate, Dacă așa 
stau lucrurile, trebue să ridicăm din nou aceste steguleţe. 

Dacă este vorba de o masturbare „cu nuntea clară” şi „curată“ 
(vam *arbi despre asta mu tărziu), statul „jine-o la linrută” este unul 
decent. Dar cu siguranță, „termină“ este singurul sfat pentru majoritatea 
bărbaților, din cauza implicării pornografiei şi a păcatului pofiei. 
Păcatul robeşte, şi o asemenea robie este devastatoare. (a și în cazul 
atitudinii societăți noastre faţă de cocamnă şi metamlelamină. Ne-am 
putea schimba părerea şi le-am pulea lepaliza, îndepărtănd asttel 
rușinea impliciţă. Dar ele tot ne-ar prinde în cicluri de dependenţă şi 
robie ce ne-ar izola în disperare. 

Deci, în ultună analiză, prea multă hlozolare despre ceea ce 
TITU inisturbare nu are rost. Doar două Intrebări contează cu adevărat. 
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Dacă eşti robit de masturbare, ar trebui să încerci să te eliberezi? 
Răspunsul este da. Este posibil să te eliberezi? Noi credem că da. 

Dacă trueşii cu un sentiment prolund de ruşine legată de mastur- 
bare, trebiue să încetezi masturbarea, dar trebuie să incetezi şi cu 
rușinea. Un bun prim pas ar Îi să-ţi schimbi părerea greşită despre 
Dumnezeu — sau mai bine spus, modul in care te vede Dumnezeu. Doar 
atunci te vei putea ocupa de masturbare, aşa cum este ea, a problemă 
inrabitoare şi apăsătoare, [ără să-ți mai taci griji de acea ruşine [alsă, 
iară lolos, pe care nu trebuie s-a porți, pentru că eşti un copil iubit al 
lui Dumnezeu. Vrem ca tinerii să se concentreze asupra pașilor pe care 
ii pol face pentru învingerea acestui obicei. Acolo unde este speranţă, 
este vulor, 
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Intotdeauna mi-a plăcut pilda fiului risipitor. Ceea ce mă intrigă 
cel mai mult este modul în care îl vede tatăl pe fiul său, pentru că 
aceasta oglindește modul în care ne vede Dumnezeu. Ochii lui 
Dumnezeu sunt în permanenţă îndreptaţi spre crestele munţilor, tânjind 
să ne vadă venind în orizont şi apropiindu-ne de LI. 


Și-a venit în fire şi a zis: „Câţi argaţi ai tatălui meu au 
belşug de pâine, iar eu mor de foame aici! Mă voi scula, 
mă voi duce la latăl meu şi-i voi zice: "Tată, am păcătuit 
impotriva cerului şi impotriva ta și nu mii sunt vrednic să 
mă chem ul tău; lă-mă ca pe unul din arpgaţii tăi“ Şi s-a 
sculat şi a plecat la tatăl său, 

Când era încă departe, tatăl său l-a văzut şi îi s-a făcut milă 
de el, a alergat de a căzul pe prumazul lui şi l-a sărutal 
mult. 

Fiul s-a as: „lată, am păcătuil împotriva cerului şi 
impotriva ta, nu mai sunt vrednic să mă chem [iul tău.“ 
Dar tatăl a zis robilor săi: „Aduceţi repede haina cea mai 
bună şi îmbrăcaţi-l cu ca; puneţi-i un inel în dezet şi 
incălțâămunie in picioare. Aduceţi viţelul cel îngrăşat şi 
taiaţi-l. Să mâncăm şi să ne veselim' (Luca 13:17-23). 


Dumnezeu nu este deloc preocupat de vrednicia ta de a te 
intoarce la EL, cu toate că nouă ni se pare normal să gândim în felul 
acesta. Și fiul nsipitor s-a gândit la asta. E] era sigur să viaţa lui păcă- 
toasă l-a tăcut ncvredme să mal fie numit fiul tatălui său. 

Dar tatăl din această pildă a dat imediat la o parte această atitu- 
dine. „Ce-i cu toată vorbăria asta despre vrednicie”? Te-ai întors! Asta 
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contează!” A pus inelul pe degetul Hului său şi l-a imbrăcat în haine 
curate şi incălțămunte nouă. Relaţia lor a lost restaurată imediat, 
Fără răzbunare. Fără rușine, Fără Yreo privire în Urmă. 


ÎNCĂ TE MAI SIMŢI NEVREDNIC? 


După ce ne masturbăm, unu venim la Latăl şi-l spunem: „lar m-ar 
masturbat şa nu sunt vrednic să mă numesc fiul Tău”, [| respinge această 
alrmaţie şi spune: „Nimeni nu este vrednic să lie nunut liul Meu decăt 
Isus, dar Eu te iubesc şi te tert”, El demonstrează această dragoste prin 
olenrea unui inel, a unei haine curate şi a unor încălțănunie noi. Apol 
spune: „În ciz că ai uitat, Isus le-a procurat pe acestea la Calvar pentru 
tine şi ele te fac destul de vrednic pentru Mine, Aciun, hande să sărbătorun 
și să ne bucurăm unul de celălalt!” 

Când păcătuim, Dumnezeu nu strigă: „ladul şi condamnarea 
sunt ale tale!” Deoarece am lost maântuiți, El ştie prea bune că nu mai 
suntem sub condamnare datorită lui Cristos. Adu-ţi anunte, EL i-a ales 
in mod personal pe apostoli să serie lucrul acesta în Biblie! Isus a plătit 
intregul preţ. Latăl nostru nu caută să ne facă să mai plăum ceva prin 
ruşine după un faliment în spațiul cibernetic. 

Dumnezeu, Tatăl tău, este pentru tine. El are planuri de prosperi- 
tate pentru tine şi planuri de a-ţi da speranță şi viitor, aşa Cur ţi-a 
promis în leremia 29. Cu siauranță, Dumnezeu nu aprobă necondiționat 
comportamentul tău, însă EL te iubeşte necondițional. Când le mis- 
lurbezi, El vrea să stu că ai ratat direcția chemâării Sale măreţe. El vrea 
să ştii că acest comportament te separă de EL, şi de aceea ţi se pare ereu 
să te aprapu de EI din nou. 

Priveşte cu atenție la felul în care masturbarea iți alectează 
relația cu Dumnezeu, Aceasta Îl preocupă cel mai mult pe Dumnezeu. 
Tu eşui deja lul Lui. Acum, EI loreşte ca tu să te apropii din nou de 
EL. Și, din moment ce ne concentrăm in această secțiune pe modul în 
care Îl putem iubi cu adevărat şi în mod autentic pe Dumnezeu, cu toată 
puterea noastră [trupul nostru), aceasta este și principala noastră țintă. 

Dacă te-a masturbat vreodată, ştiu că cupă aceea inima Îţi este 
deseori cuprinsă de tristeţe profundă. În acel moment, este foarte clar 
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că nu meriți tot harul pe care ţi l-a dăruit Cristos și abia că-ţi poţi ridica 
privirea pentru a le uita in ochiu Latălui. Distanţa este ioarte reală, 

Dar greşeala noastră şi această distanţă nu sunt niciodată obiec- 
tul principal al concentrării lu Dumnezeu asupra ta. Dacă ai putea să 
te uiţi din nou în ochii Î.ui şi ai putea tugi la picioarele crucu, ai vedea 
că mâinile intinse ale lui Cristos şi dorința Lui de a te ierta sunt întot- 
deauna obiectul principal al istoriei hecărui creşun. Fiecare dintre noi 
ar putea pavesti despre harul Său minunat, realităţi pe care EL Însuşi le-a 
licul şi pe care le va duce la perlecțiune, indilerent de păcatul nostru. 
Acesta este obiectivul lui Dumnezeu şi trebuie să fie şi al nostru. 

Care aceasta inseamnă că nu ar trebui să ne fie teamă de 
Dumnezeu? Înseamnă aceasta că ne pulem juca cu păcatul? Nici 
vorbă! Lită-te la întâmplările devastatoare pe care pi le-am împărtăşi, 
Fiul risipitor a ajuns într-o cocină, mâncând din acecaşi măncare cu 
porcii şi a fost dezeustat de ruina propriei vICţi. 


DUMNEZEU NE VEDE ALTFEL 


Isus cunoaşte foarte bine lupta pe care o ducem, El Însuşi a trăit 
ca bărbat necăsătorit, mai ţii minte? Biblia spune că a fost ispitit în 
toate ielurile la tel ca noi. Duhul Sfânt te cunoaşte bine din toate 
punctele de vedere. [EI locuieşte în tine şi a fost irumis să te îndrume ŞI 
să ie mănpăle. 

Dumnezeu este cu tine şi ştie că lupta este marc. El luptă alături 
de tine, cot la cot. Această imagine a lui Dumnezeu ține ruşinea la dis- 
tanță, dar lasă loc pentru atenția necesară de a ne len de masturbare. 

Gândeşte-te bine la aceasta, Evident, eliminarea pornografiei şi 
a fanteziei este cerința de bază. lrebure să renunți la ele, pentru că sunt 
păcate. De asemenea, trebuie să elimini orice formă păcătoasă de mas- 
turbare. Dacă ai găsit vrea cale de masturbare care nu este păcăloasă, 
lurmitărul-o la minim este mau bine decat forţand-a la maxim, Cine 
poale aduce arpumente impotriva acestor afirmaţii? 

Dar vrem ceva mal bun pentru tine, şi Dumnezeu cu sicuranţă 
vrea ceva mal bun pentru line. (redem că pe măsură ce citeşti mal 
departe vel înțelene profunzimea acestei probleme şi vei hatări că nu 
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mai vrei să le masturhezi deloc. Există unii care spun că este imposibil 
din cauza obstacolelor, dar noi credem că dimpotrivă este foarte posibil. 
Sperăm că mii de cititori ai acestei cărți să hotărască să nu mai pună 
naie pe locul pasiunii, al dorințelor şi al poftei. Vrem să-ţi arătăm cum, şi 
credem că cel care vor ulene această cale nu o var regreta niciodată. Nu 
cred că cineva, după ce va fi aplicat sfatul ce urmează, va spune: „Hei, 
imi doresc să mă Îi masiurbai în continuare”. 

Cu toate că masturbarea are multe fațete carc nu sunt neapăral 
păcat, cea mai mare parte a contextului masturbării este păcat şi ne 
inrobeşte până în punctul de ştrangulare a vieţii spirituale și 
emoţionale. Trebuie să privim adevărul în faţă ca nişte bărbaţi, 
refuzând ruşinea şi alegând hărbăția, 

Acum este momentul cel mai potrivi! pentru a aborda această 
soluție cât mai bine posibil, Are masturbarea vreo tațetă care nu esle 
păcat? Poate un bărbat să se masturbeze cu o minte complet curată? 
David, un tânăr de șaptesprezece ani, spune: 


Dă-mi voie să spun: este posibil să te masturbezi cu o 
minte curată şi cu ochi curaţi, pentru că cu am făcut-o, 
Dar trebuie să spun că îţi trebuie foarte mult timp s-o lac! 
fără stimulare vizuală sau fantezie — clar şi dacă încerc 
s-o fac repede. Uneori mă sunt atât de demoralizat că pur 
3i simplu mă opresc. Asta nu e bine pentru că în ielul 
acesta motorul moare, iar mintea devine foarte greu de 
controlat şi ajung iarăşi la păcat. 

Car şi atunci când reușesc s-o [ac cu mintea curată, Ceva 
mă face să mă îndoiesc de această practică, În ultimele luni, 
am practicat ceea ce eu numesc „prezenţa lui Dumnezeu”, 
încerce să trăiesc în rugăciune continuă și încerc să-mi pelrec 
ziua vorbind cu Dumnezeu şi lăudandu-L. Când mă mas- 
lurbez, chiar cu mintea curată, acea legătură cu Dumnezeu 
este evident dată peste cap, Este încă prezentă şi încă mai 
pot să-l vorbesc lui Dumnezeu, dar am senumentul crudat 
că deşi nu este neapărat păcat, totuşi nu este nici curat. 


Intimitatea cu Dumnezeu este marele motiv pentru implicarea în 
această luptă, nu-i aşa? Dacă ceea ce faci sinică acea intinutate, de ce 
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să mal taci acel lucru? Mai mult. chiar dacă masturbarea „cu mintea 
curată” nu este tchmc păcat, simți totuşi un sentiment de sclavie și 
șum că Dumnezeu urăşte sclavia copiilor Săi. Pavel a spus în | 
Corinteni 6:12 că „nimic nu trehuie să pună stăpânire pe mine“, Cu 
acestea în minte, toate tormele de masturbare sunt suspecte, 


LIBER DE FEBRA SEXUALĂ 


Lu (Steve) am auzit aceste întrebări puse la emisiunea mea radia 
New' Lile: „Masturbarea mă ajută să inaintez spre ceea ce imi doresc în 
? În relaţia mea cu alţi? În relația mea cu Dumnezeu?" 

Putem răspunde că aproape niciodată nu a face, 

Tineri de astăzi petrec o mare parte a eneraiei lor spirituale 
luptând impotriva tebyei sexuale. Cum ar îi dacă te-ai ține la distanță 
de această lebră istovitoare şi te-u elibera astfel pentru a-ţi folosi ener- 
pia spirituală pentru Împărăţia lui Dumnezeu? 

Poţi s-o faci. Lumea nu a văzut încă ce poate [ace Dumnezeu cu 
a armată de tineri liberi de tebra sexuală. Poţi să te păstrezi curat 
pentru a te putea califica pentru o asemenea armată. Cele patru cerinţe 


VIaţă 


necesare pentru incetarea masturbăru sunt: 


|. la o hotărăre puternică să nu mai lalimentezi în faţa standarde- 
lor lui Dumnezeu. 

2. Alătură-te unui grup de responsabilitate ce permite exprimarea 
sinceră a sentimentelor personale, 

3, Permanentizează o relație activă şi continuă cu Dumnezeu, 
relație care implică închinare şi rugăciune, 

4. Fu conştient de felul în care mass-media — revistele, televi- 
ziunea prin cablu, hlmele, internetul şi diferitele broşuri — îţi afectează 
apetitul sexual. 


Îndeplimrea acestor cerinţe îţi va permite să-L iubeşti pe 
Dumnezeu cu toată puterea ta şi cu toată sexualitatea ta. Am discutat 
primul din aceste patru puncie mai devreme, deci mai Jos ne vom 
ocupa in detaliu de următoarele trei, 
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Ce inlocuieşti 
cu masturbare? 


Am spus că primul pas în eliberarea de impuritate sexuală este 
luarea unei decizii ferme. Apoi, trebuie să stai aproape de Dumnezeu 
şi să formezi o relaţie de prieteme cu prieteni care gândesc în aceleași 
limite şi care pot să te ajute în luptă. De cc? 

Am menționat mai devreme că singurătatea, nesiguranța și 
relaţiile familiale destrămate sunt adeseon lactori motivatori pentru 
masturbare. Înlocuim acea intimitate pierdută cu o intimitate talsă de 
masturbare. O relaţie apropiată cu Dumnezeu şi cu prietenii noştri va 
face să nu fie necesară acea falsă intimitate a masturbăru, Deci, prima 
întrebare la care trebuie să răspunzi este aceasta: Ce intimitate din 
relaţiile tale inlacuieşti cu masturbare? 

Dennis ne-a spus că a crescut în biserică, dar când părinţii lui au 
divorțat era în liceu: s-a apucat de pornografie — lucru care incă îl mai 
bântuie şi astăzi, Am auzit multe cazuri asemănătoare cu cel al lui 
Dennis, şi credem că ştim de ce: 30% dintre taţii care divorțează nu-și 
mai vizitează copiii. Aceste relaţii ruple provoacă multă tnsteţe și 
nesiguranţă interioară în Îi lor, lăsându-i să-şi caute intimitatea ori- 
unde o pot păși. 

Păcatul sexual ia amploare în contextul unor relaţii de fanulie 
proaste sau destrămate. Efectele devastatoare ale divorțului sau morții 
părinților ne zpălțăte lumea din temelu. 

Adolescenţii, în loc să se simtă acceplați şi prețuiți de părinți 
lor. se simt ca și cum ar fi tost alungaţi, Îşi petrec timpul căutând 
drauoste şi semnilicaţie, când acestea ar trebui să le Îi fost asigurate in 
familie, de o mamă sau un tată. 
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MI S-A ÎNTÂMPLAT ŞI MIE 


Nu vol uita niciodată ziua în care eu (Fred) am venit acasă de la 
școală, pășind grăbi! din autobuzul şcolii împreună cu surorile mele ŞI 
grăbindu-ne în casă să mâncăm prăjilurele, pentru ca apoi să ieşim în 
grădină să ne jucăm de-a armata și bărcile pe râu. Dar când am intrat 
în casă, mama ne-a chemat pe toţi trei in bucătărie să vorbim. Ea nu 
făcea niciodată asta, de aceea am simți imediat că se intâmplase ceva 
serios, mai ales după ce am observat că tata stătea pe marpinea 
canapelei. 

„Lrebue să vă spun ceva“, a spus mama, S-a sprijinul de masa 
de sufragerie, cu mâinile încrucişate, cu ochii roşii șI fața umilată şi 
umedă. M-am întors repede spre tata care aştepta nerăbdător, cu un 
zâmbet năucit. (După mai mulţi ani de zile, am aflat că înainte de-a 
ajunge noi acasă, el spusese mamei că alunci când noi copii vom alla 
ci ea cerea divorţ, noi toţi trei ne vom întoarce impotriva ei şi vam ine 
partea lui. El abia aştepta să se răzbune.) Analizând scenariul, eroaza 
m-a lovit din plin. Ceva era teribil de greşit. 

„EA ŞI tatăl vostru vom divorța“, a spus ca, 

Nu-mi amintesc restul cuvintelor ei. Nu au mai conta. Lumea 
mea s-a lăcul prat şi s-a dezintegrat într-o clipă. Am Îugat direct la 
mama, plângând şi ținându-ne de picioarele ei. Tata, supărat că noi am 
lupii mai înțâi la mama, a izbucnit în lacrimi şi a ieşit afară din casă — 
a tost prima dată când l-am văzul plângând, Am fugit la peam şi l-am 
Privil urcându-se în maşină și plecând. Agonia m-a copleșit când mi-am 
văzut eroul plângând. Aceasta nu era o 7i obişnuită şi nici cele ce au 
urma! nu au mai fost la fel, Soarele apusese peste lumea mea şi nu a mi 
strălucit niciodată la tel de luminos. 

Din fericire, tata a rămas în zonă pentru a o ajuta pe mara să ne 
crească, dar a trăit în adulter şi a fost foarte dur cu mine. Mai mult, 
viaţa a devenit o teroare emoţională şi financiară pentru mama, surorile 
mele şi pentru mine, Presiunile vieţii de părinte singur iproape că au 
Ucis-a pe mama, dar a continuat să lupte cu tenacitate. Venea acasă de 
la slujba de zi ca recepţioneră, mânca ceva în lugă, apoi mergea seara 
să vândă locuri de înmormântare. Mama a fost pe departe persoana cea 
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mai curajoasă pe care am întâlnit-o vreodată. Inima mea tânără plânaca 
pentru ca, privind-o cum se luptă. Pentru a-i uşura durerea, l-ar 
promis să nu tac niciodată vreun lucru care ar face-o să plângă. Fund 
singurul bărbat în casă. am imbrăcal haina bărbăţiei cât de bine am 
putut, deşi în interior herbeam din cauza a ceea ce ne lăcuse tată, 

Emaţiile amestecate insă nu au [ăcul decât să mă facă mai conluz. 
Pe de o parte, îl iubeam pe tata, chiar îl idolatnzam. El cra pentru mine 
UN SUPErErou și volam Să-i placă tot ce făceam. Arătos şi dur, tata Îus- 
ese campion naţional la lupte corp la corp în facultate şi un adevărat as 
in afaceri, 

Dar, la un alt nivel, înu păsa prea puţin de el. Cu toate că inu 
iubeam tatăl, adânc în sulletul meu ştiam că renunțase la viaţa cu munc 
pentru viaţa cu amanta sa. Pentru mine aceasta însemna trădare. Până 
in ziua morții lui, nu m-a acceptat ca bărbat sau egal. Pe patul de 
moarle, m-a şi scos din testamentul său, doar pentru a accentua căt de 
nevrednic eram să-i port numele. Nu puteam decăt să strâne din umeri, 
pentru că acest om nu-l cunoscuse niciodată, cu adevărat, pe ul său, 

Îmi amintesc de vremea din liceu când am începul să [ac antre- 
namente împreună cu un prieten apropiat. Eram amândoi senoşi, de 
aceea nici unul dintre noi nu prea icşeam cu fete. Într-o seară, tata a 
certal-o pe mama pentru că îmi dăduse vore să petrec timp cu acest pri- 
elen al meu, acuzănid-o că mă transtarmă intr-un „homosexual. EL mici 
măcar nu ştia că pasiunea mea pentru ruabi mă impiedica să ies cu fete, 
nu homosexualitatea. 

Un ali episod de acest gen s-a întâmpla când aveam paisprezece 
ani. Tata o sunase pe mama mui devreme săptămâna aceea şi 1-a dal 
următoarea poruncă; „Pregăteşte-l pe Freddie să-l iau vineri seara la 
ora şapte. Am anaajal o proslituată curățică pentru scara aceea. Este 
timpul să înveţe şi el puţin despre dragoste.” EI nu a înțeles de ce cu şi 
mana am simţit repulsie faţă de ideea lui bizară, Nu pot să descriu 
luria care m-a copleșit după ce am auzit acea propunere nebună, 

Probabil că ai simțit si tu acelaşi fel de tune şi durere în relațule 
tale de familie. O asemenea furie adeseori deschide ușa pentru porno- 
ratie şi masturbare. Dorinţa de a deveni apropiat de cineva 1e poate și 
ea duce repede în braţele unor femei sau la prieteni dezechilibrate. În 
loc de a te întoarce spre Dumnezeu, poți începe să cauţi dragostea în 
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locuri greşite, sperând ca ceva, orice, să inlocurască pierderea pe care 
al suleril=, 

ANC, masculimlatea noastră nu se intoarce Impolrivă, line 
minte, hărbaţii primesc și oleră intumitate chiar inainte de şi in timpul 
actului sexual. (ând ajungi la areasm prin lanlezie și privirea unar 
fermei pe o pazină de resastă, al senzaţua de nurnilate, 

Scoala adaugă presiune problemelor de acasă. Locul cel mai 
plin de cruzime de pe pământ este campusul liceal. Dacă nu faci parte 
din clica potrivită — glume, majorele şi jareoane — su marpinalizat și 
rulhcuhzat tară nulă de colegi. Le-am spus copiilor mer să se țină bine 
in penoada anilor de liceu. „Pe 99%, din acei copil nu-i veţi mai vedea 
niciodată”, le-am spus cu. „De ce să te laşi alectat de ceea ce-ţi spun 
ei 7" Le-am amintit că în facultate, oamenii se malurizează şi lucrurile 
incep să revină la normal, 

Problema este că, în timpul acelei perioade de acnee şi studu, 
mulți tineri devin foarte singuri şi dezamăgiţi. Acestora, masturbarea le 
oleră o senzație de bine și le îndepărtează singurătatea — pentru rOamenl, 


CONCENTRARE INTERIOARĂ — ȘI MULTĂ IZOLARE 


Problema cu această chestiune este că masturbarea este o 
explozie interioară de plăcere sexuală care îl lace pe băiat să se con- 
centreze tot mal mult spre interior, spre sine, Mai mult, acea nevoie 
sinceră de intimitate interpersonală nu poate îi satisfăcută prin activitate 
sexuală unudlirecțonală, E ca ȘI cur ii incerca să-ți pololeşi setea 
innebumitoare cu apă sărată. O sinaură înghițitură poate să te 
mulțumească pe moment, dar rezultatele vor Îi dezastruoase. Dacă te 
masturbezi peniru a „rezolva” sentimentul de nesipuranță şi izolare, 
masturbarea nu face decal să adauge la singpurălalea la, pentru că nu 
dobândeşti adevărata intimitate când faci actul respectiv. 

E ca și cum te-ai uita la televizor de unul singur, Al observat vreo- 
dată că te sumți mai singur şi mai izolat după o seară în care te-ai uitat 
singur la televizor, pentru că nu al avut niciun cantact uman palpabil? 
La tel este şi cu masturbarea. Aceasta nu este un contact sexual real. 
Desigur, se simte sexual, dar de fapt îl face pe bărbat să se simtă mai 
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Sinzur Şi mat ruzinal decăt era înuunte. Acesta este opusul etecteloi 
actelor sexuale verudice. 

Dacă vrei să opreşu masturbarea, aproape în toate cazurile trebuie 
mai întăi să iei decizia hotărâtă de a inceta, Dar puterea relațulor intei- 
personale este și ea importantă în acesi proces ÎNCăl UNCOrI SINgUrĂ poale 
rupe puterea ciclului masturbăru, Will, un prieten de-al rien care coor- 
donează un centru de tratament care combate dependenţa de droguri în 
vestul statului lowa, mu-a spus că simpla decizie de a îi sociabil cu alți 
aameni l-a rupt ciclul masturbăriui, pe vremea cârul cra necăsătarii, 


Intotdeauna am fost cam singuratic și hlocai în sinea mea. 
În fiecare seară, după serviciu, mergeam de unul singur în 
upartamentul meu şi sfârşeam seara inslodat in 
pornoera le şi masturbare, Experiența aceasta mă făcea să 
mă simt chiar mai singur şi mat izolat! Cărul prietenii din 
birou mă invitau în diferite locuri, după serviciu, sau 
familia mă suna să facem anunute lucruri impreună in 
week-erul, spuneam „nu” la toate, 

Într-ă zi, mă săturasem de mine însumi. Punând piciorul în 
prag, m-am hotărât să spun „da la fiecare invitație pe care 
urma să o primesc în următoarele patru săptămâni, pentru 
a vedea ce se va intampla. Mi-a last foarte greu la inceput 
pentru că mă simţeam nelalocul meu — că a cincea roată la 
căruță. Mă sumţeam ca şi cum aş Îi uitat cum trebuie să mă 
comporti cu camenii intr-un mediu neoficial. După câteva 
asemenea experiențe însă am începul să mă simt mal lejer 
şi mai relaxat cu prietenii şi familia mea. Pe la mijlocul 
celei de-a patra săptămaăni, m-ar dat seama că nu mă 
masturhasem în mai mult de zece zile. Un obicei pe care ul 
prăcticascin ani la rând începuse să se prăbuşească de la 
Sine, pe măsură ce am inceput să mă relațianez la alții. 


(GRUPURILE DE RESPONSABILITATE AJUTĂ 


Din acest mativ mulți tineri care se luptă să obțină purtate sexuală 
caută sprijin intr-un grup de studiu biblic lormat din bărbaţi sau un 
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grup mic de responsabilitate în care sunt unu sau doi bărbaţi. Când ai 
un loc sigur pentru discutarea acestui subiect sensibil, adeseori aceasta 
inseamnă un schimb echitabil, deşi drumul spre acest schimb poate fi 
ciudat. (Un alt impediment adus de masculinitate este faptul că de obicei 
nu me verbalhzăm sentimentele. ) 

Împărtăşirea onestă trebuie să aibă loc în aceste relații. Trebune 
pus întrebări dure, care lrebue să primească răspunsuri adevărate. 
lupă primele trei sau patru săptămâni de cunoaştere reciprocă, Între- 
bânle de suprafață precurn: „Cum ţi-a plăcut la biserică duminica 
trecuti?” trebuit să lase locul întrebărilor de retrospectivă precum: „În 
ce lel au tost diferite lucrurile in săptămâna aceasta, fuță de săptămâna 
trecută?” şi „e s-a schimbat?” 

Dacă acest schimb nu are lac, nu ai un grup de responsabililate. 
cI doar un simplu grup de simpatie, în care fiecare îşi recunoaşte mereu 
șI mereu falimentele, săptămână de săptămână. Cei răniți nu fac decât 
să se proptească unul «le celălali, sperând să li se spună: „Stai liniştit“. 

Pentru a contracara această stare, poale vei pretera să ai un 
partener direct, unu-la-unu, Acesta ar trebui să [ie un prieten bărbat, 
probabil cineva mai în vârstă şi respectat în biserică — cineva care le 
poate incuraja şi sprijini în mijlocul luptei şi-ţi poate pune întrebări 
precum: „Ce simți atunci cârul eşti cel mai ispitit să te masturbezi?* 
Asemenea întrebări cauzează o retrospectivă mai clară. Lucrarea cu 
bărbaţii din biserica ta poate să-ţi he utilă în găsirea unei persoane care 
să $tie să-ți pună acele întrebări urele şi să-ți sugereze modalităţi de 
scăpare. 

le intrebi cum luncționează acest proces? Nathan i-a cerut pas- 
torului său un partener de responsabilitate. Ron, un creştin matur, cu 
experiență în acest domeniu, a fost rugat să-l ajute pe Nathan. Ron l-a 
sunt pe Nathan, 

„Cum stau lucrurile pe acasă, Nathan?”, a întrebat Ron, 
Stabilseră dinainte că această intrebare se referea la masturbare, 

„UD vreau pe-a cincea“, a spus Nathan. 

„Llău! Hai spune-mi," 

„De vrea două săptămâni, mi se întâmplă tot a doua zi,“ 

„litesti Biblia?" 

La. 
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„LE TAB?" 

„Da. 

„ES supărat pe cineva! 

„NU neapărat.” 

„Atunci care e problema?” 

„Prea mult televizor”, a răspuns Nathan, „Programele de pe 
HRU şi reluări Baywvate hi.” 

După această conversaţie, Ron a început să-l sune pe Nathan în 
liecare zi. Uneori Nathan are nevare să He încurajat. Alteori trebuie să 
le provoca să facă ce este bine, Dar la urmă, totul depinde de Nathan şi 
dacă a luat decizia de a invinge, decizia de a [i pur, kesponsabulitatea nu 
luncționează decăt atunci când merge mână în mână cu devotamentul 
term de a invinge. 

Cine altcineva ar putea Îi partenerul tău de responsabilitate”? Ted 
foloseşte relaţia cu tatăl său. „Dumnezeu mă trece prin cea mal mare 
luptă a vieţu mele”, spune Led. „N-am luptat cinci am cu ceca ce 
privesc la televizor, dar anul trecut am ajuns dependent de pornogra he 
de pe internet, Dumnezeu mi-a pus la dispoziție un partener minunal 
de responsabilitate, pe tatăl meu. Îți vine să crezi? Vorbim cu regularitate 
“i a fost foarte înțelepător.” 

Aproape orice bărhat devotat poate să-ţi le partener de respon- 
sahilitate. Dă-mi vaie să te avertizez însă că nu este bine să contezi pe 
prietena la. Aceasta este rejela pentru a intra în Şi ina multe probleme. 


PENTRU INTIMITATE: ÎNCHINARE! 


Pe măsură ce-ţi creezi o intimitate interpersonală reală, alăturân- 
du-te unui grup de bărbaţi, discutând cu pastorul tău sau găsindu-ţi un 
partener de responsabilitate, nu uita să-L pui pe Dumnezeu în centrul 
“cuaţiei. Căutând şi cerând ajutorul Său supranatural în această bătălie, 
poţi Înrui acele lucruri pe care nu le-ai crezul vreodată posibil de 
invins. Te vei simţi mai Nămând în a-l. cunoaşte şi vei ÎL mai doritor 
a comunici cu El. Pe măsură ce intimitatea ta cu Dumnezeu va creşle, 
“ci avea tot mal puţină nevoie de acea intimitate [alsă, Ver descoperi 
că El este cel mai hun partener de responsabilitate. 
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Ce te ajulă să ajungi repede la adevărata intimitate cu 
Liumnezeu? Închinarea. Am fost creați pentru inchinare, Închinarea şi 
lauda aduc intimitate cu Domnul şi ne introduc imediat în prezența Sa. 

Am auzit prima dată despre aceasta când Charles Swindoll a 
menţionat-o în emisiunea Insielet for Living, cârul a spus că nu începe 
niciodată rugăciunea înainte de a se inchina inainte. Am inceput şi cu 
de acolo, memorând câteva refrene şi imnuri şi cântându-le incei 
Domnului, timp «le vreo douăzeci de minute înainte de a incepe să mă 
rog. ȘI ce dacă nu aveam o voce demnă de a cânta pe bulevardul Merle 
Hay, dun moment ce viața mea depindea de inchinare? 

Ce tel de cântece am folosii? Cântece de dragoste! Cântece pe 
care sii le pot cânta pentru EL, care | se adresează direct. Vreau să-] 
spun că-L. iubesc şi contez pe acea intimitate, Deci folosesc cântece de 
dragoste pe care le pat cânta direct lui Dumnezeu. Repertoriul nostru 
este bona! in cântece care exprimă dranostea pentru Domnul, cântece 
destul de cunoscute, Unul din preferatele mele incepe simplu cu: „Iu 
eşti singurul pe care-l. iubesc“, Un altul începe cu: „Mă voi închina 
|ie, Dragul meu“ 

Aceasta nu este singura modalitate de închinare sau de ajungere 
la intimitate cu Dumnezeu, Indiferent de madul în care ÎI CAUŢI, asieu- 
ră-te că nu aştepţi să incetezi cu masturbarea inninte de a țe apropia «le 
Cristos în închinare şi laudă. Ai nevoie de acea intimilute în viața ta. 
Inima Lui plină de pasiune tânjeşte după prezenţa ta. Închină-te Lui! E] 
este Creatorul universului şi este de partea ta, 


UN GÂND DE ÎNCIIEIERE 


Unul din ingredientele cheie pentru depăşirea problemelor din 
anii adolescenţei şi din anii de adult tânăr este munca în echipă. Cu 
taţii avem nevoie de prieteni şi grupuri care să ne sprijine și să ne încu- 
rajeze. Fiecare țânăr are nevoie de o relaţie intimă cu Dumnezeu. 

La urma urmei, bărbaţii de toate vârstele se canfrunlă cu ACCLAŞI 
provocare — de a cere ajutor și de a fi onesti cu privire la emoţiile ȘI 
luptele interioare. Pentru majoritatea tinerilor, este o victorie majoră să 
ajungă în punctul în care să ceară ajutor. Ai făcut-o? 


RE: 


13 
Apetitul tău sexual 
exacerbat 


Dacă vrei să incetezi cu masturbarea, ultima dintre cele patru 
cerințe este să înjeleai ce pot face televiziunea prin cablu, tilmele, 
internetul, revistele şi fantezia apeulului tău sexual. 

Care suni efectele? Simplu; acestea cresc apetitul sexual, ceea 
ce face aproape imposibilă eliminarea masturbării. Unu spun că Este 
pur şi simplu imposibil să trăieşu o viaţă de necăsătorit lără a avea 
relaţii sexuale şi de aceea trehuie să alegi ari un act sexual cu o lată sau 
falsul act sexual al masturbării, ori să îinnebuneşzu. Oare suni acestea Sin- 
aurele opțiuni? Răspunsul este că ar trebui mai bine să punem o altă 
intrebare: „Oare ai nevoie de masturbare din cauza apetitului sexual pe 
care l-a pus Dumnezeu în tine sau pentru că al investii în mărirea apetl- 
tului sexual? 


E. DOAR UN SIMPTOM 


Hai s-o spunem clar: Masturbarea este în principal un simptom al 
ochilor necontrolaţi și al pândurilor nestăpânite, Când în creezi obiceiuri 
noi de a-ți păzi ochii și de a-ţi controla famezia, masturbarea poate inceta, 
Până atunci însă, probabil că nu vei putea să te apreşti. Masturbarea este 
asemenea unei lumini roşii care-l atenționează pe şafer cu privire la nivelul 
scăzul al uleiului maşinii. Dacă rămâne în continuare aprinsă, nu lumina 
este problema, adevărata problemă este sub capata. 

Brennan se simte depăşit de situaţie. „Dar nu sc poate ca doar 
ochii mei să fie problema! Dar apetitul sexual?”, a intrebat el. „Uite, 
4m şaisprezece ani şi probabil că am un apetit sexual mai puternic 
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decât unii uepuri. Din moment ce nu um o soţiei, ce să fac? Cum să mă 
eliberez?" 

Răspunsul meu a fost: „Oare acesta este apetitul tău sexual natural 
Sau a ajulal la mărirea lu?" 

Dimensiunile apentului sexual nu suni fixe. Dacă vrei să elimini 
masturbarea, trebuie să vezi că apetitul sexual are două fațete, Una dintre 
acestea este lată la naştere, dar cealaltă poate lua proporții asemenea 
unui balon, dacă o încurajăm. 

Nu putem pune la îndoială că avem cu loțu un fond de apetit 
sexual. Dr, James Dobson a spus în cartea What Wives Iished Their 
Husbands Anew About Women că bărbatul, din cauza producerii sper- 
mel şi a altor actori, în mod natural doreşte eliberarea sexuală cam la 
liecare douăzeci și, patru de ore. Probabil că le întrebi ce se poate face 
in acest sens. Există oare o modalitate pentru o asemenea eliberare? 

Din tericire, da, Deşi trupurile noastre simt această presiune 
naturală de eliberare sexuală, Dumnezeu Însuși ne-a asiurat o „Supapă 
de siguranță” în noi înşine, ceva cu care suntem familiarizați. Clinic, 
este numită „crmisie nocturnă”, dar cu mult timp în urmă, într-un vestiar 
umed şi nurositor, un tânăr s-a hotărât s-o numească „vis erotic“, şi 
numele acesta 1-a rămas. Vestea bună pentru adolescenţi este că emisia 
nocturnă peste să-ţi ie de mare ajutor în căutarea purității. 

Spunând toate acestea, poate te întrebi cum pui asttel de visuri 
să le ajule în căutarea purității, deoarece unele dintre aceste visuri 
semiconștiente pot deveni destul de intense şi antrenante! Dar nu uita 
că aceste aspecte iau naştere din lucrurile cu care ţi-ai umplut mintea 
zi de zi. Aceiaşi ochi curaţi şi minte curată care te-au aprit de la elibe- 
rarea activă in timpul zilei, pot să limiteze şi necurăţia pe care mintea 
ta o poale lolasi în acele visuri de noaple. Wisurile acestea var fi 
incomparabil mai curate în conținut și obiectiv deci! îţi dai seama, 

Emisule nocturne vin ca răspuns natural la acumularea naturală. 
normală de spermă. Aceasta inseamnă că acea parte fixă a apetitului tău 
sexual va h rezolvată, mai mult sau mai puţin, prin modalitatea naturală 
oterită de Dumnezeu. 

lată deci o parte din ajutorul oferii pentru apetitul tău sexual 
natural. Aceasta inseamnă că nu eşti neapărat depăşit de situație, doar 
pentru că nu ai o soţie. Dar, poţi deveni depășit de situaţie dacă nu eşti 
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atent să-ți păzeşii ochii şi mintea. Ne supunem singuri unor presiuni 
sexuale mari prin stimulare vizuală senzuală şi fantezie mintală care 
cresc apetitul sexual pănă la punctul în care este dificil să fie rezolvat 
doar prin emisia nocturnă. Pe aceasta o vom numi apetit sexual fals. 


CE TE-A FĂCUT SĂ CAZI? 


Keith, un pastor tânăr necăsătorii, pe care l-am cunoscut recent 
in Carolina de Nord, mi-a spus că dacă vreunul din băieţii lui cade 
pradă masturbării, răspunsul său standard este: „De ce ai avut nevoie 
de accu eliberare? Ce anume ai lăcut în ziua respectivă de ai ajuns să 
cazi în seara care a urmat?“ 

Keith a adăugat: „Lite, nici eu nu sunt căsătorit. Înţeleg prin ce 
treci, Dar din experiența mea îţi spun că dacă sunt credincios în păzirea 
ochilor mei şi ținerea la distanță a fanteziilor, acel apetit fals, cum îi 
spui tu, pur şi simplu dispare. Pur şi simplu nu mai există. 

Unu din băieţii lui Keith pretind că nu sunt plini de pasiune când 
se masturbează și o lac doar pentru a scăpa de acea presiune. „Şi ce 
dacă?” spune Keith. „Ai fantezial şi te-ai uita! la programe deocheate 
pe cablu în timpul zilei. Acestea ți-au forțat mâna, şi tu ştii lucrul 
acesta. Dacă nu te-ai ÎI uitat la acele programe, nu ai simţi nicia tensi- 
une sexuală,” ȘI doar rareori i se aduc contraareumente. 

Dacă reduci totul la esenţă, puritatea sexuală este pur şi simplu 
o alegere. Este slințenia importantă pentru tine sau nu? 

Thad este un student de douăzeci şi trei de ani, necăsătorit — fără 
sație, tără prietenă, fără nimic, „Știu că Dumnezeu are un standard 
loarte inalt pentru mine“, a spus Thad, „dar cu toate acestea simt LOlUșI 
dorința după satistacere sexuală, chiar dacă aceasta este doar la nivel 
de fantezie mintală. Bănuiesc că este preşii să satisfaci această dorinţă, 
dar cu ce să o inlocuiesc? Nu pot s-o ienor pur și simplu sau poate 5-0 
spun mat cinstil, nu vreau s-o ianor. Cum să-L fac pe Dumnezeu să 
implinească această dorință din mine?“ 

hăspunsul sincer este că nu este datoria lui Dumnezeu să 
implinească această dorinţă. Thad şi-a creat singur această dorinţă prin 
fantezie, dar acum că situaţia s-a auravat şi a devenii [rustrantă, Thad 
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vreu ci Dumnezeu să-l scape din cursă, După părerea lui Dumnezeu, 
este datoria lui had să-şi rezolve problema. Thad a recunoscut că nu 
vrea să-și obișnuiască mintea ca să evile tantezia. Probabil că este 
clar mai puţin interesat să-şi educe privirea să se indrepte in altă 
direcție. EL vrea ca Dumnezeu s-o facă pentru el. 

Ei bine, în majoritatea cazurilor, Dumnezeu nu o va face în locul 
nostru. 4) mai spunem încă o dată, Mai devreme sau mai târziu, fiecare 
trebuie să lupte pentru puritatea sa. Acel cuvârit luptă ne conduce spre 
un portret mintal relevant. 


DECI INTRĂ ÎN RING! 


AI lăcul vreodată o raită prin canalele TV, doar pentru a ajunge 
la un program în care doi luptători sumo se luptă într-un ring mic? 
Intr-un meci de lupte sumo, doi giganţi rotunzi, îmbrăcaţi doar cu un 
scutec de pânză, se prind unul pe altul de mâini şi umen până ce unul 
dintre ei este scos din ring. Ei bine, imaginează-ţi lupta ta cu mastur- 
barea ca fiind asemenea unui meci de sumo. Tu eşti într-un colţ al 
ringului, iar opanentul tău exacerbal — cunoscut sub numele de dom- 
nul Apetit Sexual — este în celălalt. Dacă îl scoţi pe domnul A petit 
Sexual din ring, nu mai trebuie să te masturbezi. Dacă domnul Apei 
Sexual te scoale pe tine din ring, va trebui să continui să te masturhezi. 

Eşti în interiorul ringului, îmbrăcat doar în acei chiloți tanea 
ciudaţi, cu brațele încrucişate şi cu dinţii încleştaţi. Cu ochi iaraşi, îi 
spui domnului A petit Sexual să te lase în pace, Domnul Apetit Sexual, 
umilat de milioanele de mese bogate în poltă şi fantezie, cască şi se 
uită la ceas, Apoi, arătând foarte plicuisit, se îndreptă încet Spre, e tine. 
Îşi încleştează braţele cu ale tale în luptă și doar cu o singură împin- 
sătură a șoldului te trimite zburând până în perete, unde stai supus şi 
te masturbezi. 

Din nou şi din nou, intri în ring şi, de liecare dată, ajungi trântit 
de perete, golind sucluțele de Vaselină una câte una. O vreme, îţi 
păstrezi curajul și continui să îl înfrunți îndrăzneţ pe domnul Apetit 
sexual, Dar în cele din urmă, eşti plin de vânătăi, spiritul tău rănit se 
infurie şi începi să dai vina pe Dumnezeu, spunărul cu mănie: 
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„Lumnezeu m-a pus in ucesi ring cu aces apelil sexual exacerbal. 
Duscă nu nu l-ar În dat, nu aş contunua să Liu aruncat din rinp pentru a 
mă masturba, L: problema Lui. nu a mea!” 

Aştepţi şi aştepţi, iar domnul Apett Sexual continuă să stea 
acalo în picioare, al naibi de plicuisit, așteptând ceva ma multă poltă. 
Intre timp, urci din nou în ring pentru o altă lecţie de zbor, şi apoi alta, 
șI durerea se aprolundează pe măsură ce disperarea incepe să-ţi aducă 
lacrimu în ochi. le hotărăşti să părăseşti arena din când în când şi să 
mergi la biserică. Pastorul pretinde că este vona lu Dumnezeu ca lu să-l 
inving! pe domnul Aperit Sexual, Te rogi pentru victorie, La sfârşitul 
programului, le ridici incurajat, mărşăluieşu inapoi spre arenă şi declari 
incă o dată victoria. Stănd în pariea ta de ring, porunceşti domnului 
A petit Sexual: „Lhspari, în numele Domnului!”. Tatuşi, el se îndrentă 
spre tine şi te doboară la pământ. 

Speri ca o scadere hormonală să-l micsoreze, dar lucrul acesta 
nui se materializează. Sper să creşti în putere spirituală, dar nici aceasta 
nu pare să se întâmple. Te simţi vinovat inaintea lui Dumnezeu, mai 
ales după ce te uiţi la toate sticluțele poale de Vaselină. În cele din 
urmă spui: „Se pare că nu este vora lui Dumnezeu să câştig această 
luptă”. 

Nu este vana lui Dumnezeu”? Aceasta este o insultă adusă carac- 
terului lui Dumnezeu, 

Dumnezeu se îndreaptă spre une şi spune: „Intră în ring”. Tu 
asculți, dar domnul Apetit Sexual te trimute direct în perete din nou. 

Intorcându-te spre Dumnezeu cu ochi rugători, plângi: „Vezi 
Dumnezeule”? Salvează-mă de monstrul acesta! Nu mă mai iubesti?” 

„Bineinţeles că te iubesc!" 

„Atunci, înfometează-l pe acest sumo!” 

Vezi, rămânerea sub greutatea şi cingătoarea acelei creaturi 
monstruoase, domnul Apeut Sexual, constituie madelul penetic pentru 
apetitul tău sexual, Domnul Apelul Sexual a auns dimensiunile de 
|,30 mm, 7,3 cm şi 30 ku ale unui crevete pipant, insă a crescut fără pro- 
porii peniru că l-ai hrănit loarte mult de-a lungul anilor, I-a servit 
CĂILE ZECE Mese COPIOASE pe zi pănă ce S-a [ăcul cât uşa de la garaj. 

Lar, odată ce ai hotărăt să-l intometezi pe domnul Apelul Sexual, 
preutatea şi ponderea lui vor scădea. Va slăbi peste noapte. Nu va trebui 


| 4% 


MASTURBAREA 


decăt să nu-l mai hrănești cu televiziune prin cablu, filme, internet, 
reviste și fantezia despre care am vorbil mai devreme! 

Desigur, nu va slăbi cu 30 ka peste noapte. dar domnul Apetit 
Sexual va slăbi destul de repede dacă vei alege să nu-i pui inainte porții 
enorme de hrană „sexy“. În felul acesta îl vei micşora pe domnul 
Apetiit Sexual, iar când acest lucru va [i realizat, ver incepe să câştigi 
unele din acele lupte din ring. 

Poţi s-o Laci, dar trebuie să acpionezi urgent şi să alei să fu 
puternic și curajos în fața colegilor tăi, în ce privește dorința de puritate. 
Intr-o facțiune de secundă de care ai nevoie pentru a lua această 
hatărăre, Duhul Sfânt va incepe să le sfătuască în această luptă, 

Hai să vorbim mai specitic, luând în considerare filmul Zitanie. 
Cum a ajuns filmul acesta să fie cotat „interzis copiilor sub treisprezece 
ani”? (har şi sexualitatea făpşă a „scenei desenului” ar îi trebuit să cali- 
lice acest hilm drept lilm pentru adulți. Sincer, acea scenă nudă consti 
rămăşiţele unor scenariu de Hlme pentru adulți din anii 70, pe care eu 
(red) le-am văzul în dornutorul campusului pe vremea când nu-mi păsa 
deloc de poruncile lui Cnstos. Dar noi nu avem voie să permitem accesul 
NICI Măcar a unor aluzii la imoralitate sexuală in vicule noastre: oare cum 
se poate împăca pornoaratia subulă din Titanic cu acest adevăr? 

Oare cât de mulți uneri au pus hlmul fitanic în aparatele lor 
video ŞI s-au masturbal în lumpul acestei scene a desenului? Cât de 
mulţi părinți creştini neșliulori au cumpărat acest video, fără să ştie că 
tin lor pot tace sex cu actrița Kate Wiinsleu oricărui vor, ziua sau noaptea? 

Ce se întâmplă in zilele următoare? Alarma porneşte şi stai 
morocănos în patul moale luptându-te cu conştiinţa. Curând, imaginea 
el [i se strecoară în munte şi, în lumină dimineţii, în mintea ta mângâi 
din nou formele trupului ei, Pe buzele ei apare un zâmbei imbretor, în 
limp ce molorul tău turează din ce în ce mai puternic. Neajutorai în faţa 
larmecelor ei, te masturbezi din nou. 

Şi nu te apreşti la filme pentru adulți şi interzise copiilor. Filmul 
Dead Poet s Bociely (5acielatea poeților dispăruţi) nu este departe de 
imaginile statice din Playboy, Pe de altă parte, hilmul Runaway Bride 
(De bună voie şi nesilită ce nimeni! nu conține nuditate, dar are în 
schimb destul «de multe glume cu conotație sexuală care nu se potrivesc 
deloc creştinilor, in lumini versetului din Efeseni 5:4. Câte focuri sen- 
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zuale a aprins Julia Roberts prelinzănid că a „dresal şarpele cu un singur 
ochi“ cu mult inainte de căsătone”? 

Asemenea hrană senzuală poule exacerba apeutiul sexual mul 
mai rapid decât ai spune: „Îl lac pe-al meu de mărime extra”, Dacă nu-ţi 
poţi controla apeutul sexual, a cui este vina? Este oare vina lui 
Dumnezeu, pentru că ţi-a dat un asilel de apetit? Sau este mai degrabă 
vina ta, pentru că al sări! pe pedala de acceleraţie şi ai mărit viteza di- 
colo «de limită, prea de multe ari? 

Trebuie să iei o decizie. Nu poţi continua să te hrănești cu aceleaşi 
filme ca ceilali colegi de la şcoală şi să aştepţi să rămăr pur sexual. 
Înseamnă oare că trebuie să renunţi la a mai merge la tilm? Bineinţeles 
că nu. Dar trebuie să sortezi llmele pe care le poţi vedea, Wrei puritate 
sexuală şi intimitatea profundă cu Dumnezeu sau vrei să Îi unul din 
puşcă, apelând la puritate doar când îţi convine? 

Voia lui Dumnezeu este să ai puritate sexuală. Prin Domnul 
avem adevărata putere necesară pentru a birui orice nivel de imoralitale 
sexuală, însă dacă vom continua să-l ingrășăm pe acel sumo, în timp 
ce stăm la o parte şi ne lătăim în nenumărate orgusme, zi după 21, ne 
anulăm toate şansele. 

Ajutorul lui Dumnezeu pentru tine în această luptă cste sigur. 
Dumnezeu Si-a trimis Fiul să moară în mod brutal, pentru ca tu să 
căştuşi libertatea de a spune „nu” păcatului. El a pus în tine noua viață 
a lui Cristos, care să te transforme. EL a trimis Duhul Stânt să te 
mângâie şi să te indrume. EI luptă pentru tine în hecare zi, chiar inter- 
venind direct, aşa cum a [icuţ-o cu mine în apartamentul lui Janet cănd 
nu am putul să Înu activ. 

Fără îndoială, Dumnezeu Îşi are şi EL partea în această luptă, dar 
ŞI tu a ai pe-a ta — aceea de a fugi de imoralilatea sexuală. Intometează-l 
pe sumo! 

Cei ce sunt ai lui Cristos Isus şi-au răsuignut lirea pămân- 

tească impreună cu patimile şi poftele ci (Gal, 3:24). 

În ce mă priveşte, departe de mine gândul să mă laud cu 

altceva decât cu crucea Domnului nostru Isus Cristos, 


prin care lumea este răsuanită față de mine şi eu luţă de 
lume! (ial. 14), 
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Bărbaţilor, ridicaţi-vă şi răsugniţi! 

Cesă răstianiți? Fiecare aluzie la imoralitate sexuală. Meciul tău 
de sumo depinde de asta. Dacă ai crezut că domnul Apetit Sexual este 
prea mare şi prea puternic, aşteaptă să vezi ce se întâmplă când începi 
să nu-l mai dai mâncarea „sexy. Va scădea în proporţii văzând cu 
Ochii ŞI vei putea să-l scoţi din ring! 
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12 
Fă-ţi un plan de luptă 


Însinte de u incepe să căşugăm luptele mărunte pentru puritate, 
ne-am lovit de mai multe piedici — în parte pentru că nu iuasenn o 
decizie fermă, definitivă. Pe de o parte voiim puritatea, pe de altă 
parte, nu voiam, Nu inţelegeam care era metoda cea mal bună şi, în 
plus, întreaga intepritate sexuală era ceva foarte misterios pentru nol. 
Nimeni nu ne spusese vreodată că trebuie să-l intometăm pe suma, 

Satan s-a luptat ca acest mesaj să nu ajungă la tine, dar acum că 
ştii, arma lui cea mai puternică va [i decepţia. EL ştie că Isus a plăut dea 
pentru libertatea ta, De asemenea știe că odată ce ai înțeles cum să-l 
infomeiezi pe domnul Apei Sexual, probabil că-l ver scoale pe acest 
eipant imediat din ring. Așadar, el te înşală şi îţi aduce contuzie, le lace 
să crezi că eşti o victimă neajutorată. Îţi spune că păcatul sexual lace 
parte din a îi bărbat şi că nu poţi, şi nici nu ar trebui să Laci ceva pentru 
a-l îndepărta. Îţi spune că nu trebuie să trăieşti a viaţă de ascultare pen- 
tru că ascultarea este doar un alt cuvânt pentru legalism. Îţi spune că 
regulile nu fac decăt să te țină la pământ. 

Cupitolul acesta îndepărtează misterul care îl înconjoară pe 
duşman, Mai întâi, vom defini obiectivul tău în termeni practici, 
descriind pe parcurs unele atribute critice ale păcatului sexual. Fii 
foarte atent la aceste detalii, pentru că adată ce intri în ring, vrei să 1eși 
de ucolo învingător, Mai apoi, vom discuta planul de luptă al lui Fred 
pentru a-ţi arăta cum se apără el împotriva celor mai săcâitoare ispite, 


OBIECTIVUL TĂU 


Obiectivul tău este puritatea sexuală. lată o deliniție viabilă a 
acesteia — bună pentru că este simplă: Eşti pur sexual când 1e bucuri de 
aratificație sexuală doar din partea soţiei tale. 
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Stai puțin. Nu sunt căsătorit! Stim asta, dar puritatea sexuală are 
ucecuşi definiție lie că eşu căsătorii sau necăsătorit. Când eşti pur sexual, 
inseamnă că nu cauji oratiticație sexuală. Gratiticatia sexuală il hrăneste 
pe sumo. Deci cum ajune în acel punct? 

Pentru adolescenţi și tineri adulți, gratificaţia sexuală vine pe lirei 
car: ochiu, mintea şi trupul. Aşadar, la fel ca într-un răzhoi, trebuie să 
blochez liniile de debarcare ale ochilor şi munţi, linii care le duc spre 
păcatul sexual şi care il menţin pe duşman puternic. Ala mult. trebuie 
Să le aSIguri Că al senumente şi auiudini sănătoase şi pozitive în reluţiile 
cu fetele. Cu alle cuvinie, vrei ca inima să aibă o auiludine coreciă și 
hmute clare, Pentru a realiza acești lucru, ai nevoie să construieşti trei 
linii de apărare în vița la: 


|, lrebure să construieşti o linie de apărare pentru ochii tăi. 
2, lrehure să construieşti o lime de apărare în mintea ta, 
3, Lrebuie să construieşti o lime de apărare în inima ta, 


CGândeşte-te la prima linie de apărare — ochii tăi — ca la un zid pe 
care este pus atişul „Intrare interzisă”, Acel alş 11 apără ochiu prin 
simplul tapt că reprezintă un legământ asemenea celui [ăcul de lov: 
„Păcusem un legămint cu ochiu mer şi nu nu-aş Îi oprit privirile asupra 
unei fecioare“. Îţi aperi ochii educându-i să fupă de tot ce este senzual. 
(Yom vorbi despre aceasta puţin în acest capitol, apoi în capitolul L$ 
vom discula mai pe larga despre cum o poţi face, 

A doua limie de apărare este pentru muntea la. Cu mintea, nu 
neapărat blochez lucrunle care îți provoacă polia, ci le evaluezi si le 
reții. Versetul cheie care vorbeşte despre aceasta este 2 Corinteni LU:5; 
„NOI răsturnăm 1zvodirle minţii şi orice înălțime care se ridică 
impotriva cunoşiinței lui Dumnezeu; şi orice gând îl facem rob 
ascultăru de Cristos”. Trebuie să-ți educa mintea să lacă vândurile 
supuse; roabe”, lucru pe care mintea la nu a lost obișnuită să-l facă. 
(Vel învăţa mat multe despre asta în capitolul L'.) 

A rea linte de apărare (pe care a vom descrie în prolunzime în 
cupilolul LU) este în inima ta. Acest perimetru intim de apărare este 
clădit prin aprofundarea autenticităţii tale in dragostea creştină pentru 
lelele cu care 1eş1, Căl Şi a creştere a devotamentului tău de a deveni o 
binecuvantare pentru alți. Vrei să cinsteşti şi să prețuiești pe orice fală 
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cu care ieși, la lel de mult cum speri ca băiatul care iese cu viitoarea la 
soţie să o cinslească și să o preţulască pe ca, 

Deci, iată planul tău de luptă! Acesta este — nimic mai mult, 
nimic mai puţin. lnedial ce ai delimitut perimetrul acesta, vei [i eliberat 
de impuritate sexuală, Acest plan de atac s-ar putea să ţi se pară prea 
simplist pentru a îi eficient, dar scapă de acel pând. Pe măsură ce 
studiezi alribuiele dușmanului tău, ve. descoperi că simplitatea este 
mai mult decât suficientă. 

Înainte de a trece la construirea primei linii de apărare, să inde- 
părtăm misterul care înconjoară picatul sexual, încercând să dabăndim 
o mal bună înțelegere a dușmanului, pentru a nu În inşelaţi. 


IMPURITATEA ESTE UN OBICEI 


S-ar pulea ca unii să creadă că impuritatea este genetică, la fel 
cum este și culoarea ochilor. Sunt bărbat şi de aceea cm ochi şi inimă 
miridară. Dar nu putem da vina pe genetică pentru ochii ce nu ne stau 
bine în cap, chiar dacă noi bărbații apelăm cu siguranță mai mult la 
imaginea vizuală decât femeile. Problema este că unii bărbaţi se scuză 
ca Hind victimele ochilor şi pândurilor murdare, ca şi cum aceasta i-ar 
absolvi de once responsabhilitale, 

vrei să şti adevărul? Impuritatea este un obicei. Se dezvoltă şi 
acțoncază ca un obicei. Când o tipă atractivă trece pe lângă tine pe 
plajă intr-un bikini sexy, ochii tăi au obiceiul de a se bloca asupra ei, 
scrutând-o de sus până jos. Când majoreta cu cei mai mari sâni trece 
pe lângă line pe hol, ochii iţi fug cu ea. Când soseşte în poştă revista 
Sports Iilustrated, ediția de costume de bare. în fiecare februarie. 
incepi să creezi tot felul de fantezii despre forme şi crăpături, imagi- 
nându-ți cum ar În dacă ai putea-o atinge acolo. 

Faci toate aceste lucruri pentru că ai abiceiul să le aci. Mu 
cumva aci toate aceste lucruri incă de cânul ai făcuL marea descoperire 
despre lete, în clasa a şasea? Din moment ce „analizarea“ este doar un 
obicei şi nu o vrajă ucigătoare, acest obicei poate [i schimbat. Si credem 
că poale Îi schimba! în aproximativ şase săptămâni. 

Deci cum scapi de obiceiul blocării privirilor pe fiecare pereche 
de sâni și bomben care vin spre tine? Pur şi simplu îl înlocuieşti cu un 
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obicei nou şi mai bun. Desigur, va îi nevoie de praciică, Dar dacă te 
poți dedica să faci acest lucru timp de patru până lu şase săptămâni, 
vechiul obicei care părea atât de puternic va deveni nenatural 


IMPURITATEA FUNCȚIONEAZĂ CA UN OBICEI 


Viaţa ta este plină de ruună, Dacă eşti încă în scoală, alarma 
sună exact la 6:35. Le trezeştu cu încetinitorul, sari în duş, le imbraci şi 
mănânci micul tău dejun preferat — cereale cu laple — erăbindu-te să 
ieşi din casă la 7:35, În hecare dimineaţă este la fel, nici măcar nu mai 
trebure să le giindeşti la ce ai de tăcut. Este ca la (Grroundhoag Day (ziua 
miistreților) din nou şi din nou, 

În mod asemănător, ai dezvollat obiceiuri şi în domeniul sexual, 
mai ales în felul în care te uiţi la fele. Aceasta este vestea proastă, 
Vestea bună este că deşi impuritatea sexuală funcţionează ca un obicei 
Pros1, puritatea sexuală poate tuncțona ca un obiceL hr. 

Aceasta ar trebui să he o veste incurajatoare pentru tine. Când intri 
in arenă pentru a lupta împotriva impurități, S-ar putea să nu vezi 
uliceva la orizont decât luptă istovitoare după luptă istovitoare. Poate 
îţi spui: „Nu am cum să continui această luplă grea tot restul vieţii”. Dar 
dacă vei putea rezista incă puţin, acel obicei bun al purității va câştiga 
ieren. Apol le vel angaja într-o luptă ce necesită mult mai puţin efort, 

Deocamdată păcătuiesii chiar şi fără să te căndeşii; ochii îţi 
eravitează spre orice sâni care lrec pe lângă tine. Fără să te gândești 
măcar, obicelunle lale proaste încep să funcționeze. Dar odată ce ai 
instaurat obiceiul puritățu, cânul frumoasa majoretă vine spre une pe hol, 
te ver uita în cealultă direcție fără să trebuiască măcar să pândeşti la 
asta, Dacă vrei să arunci o privire, va trebui să-ți forțezi ochii s-o facă. 


ÎMPURITATEA LUBTĂ CA O DEPENDENȚĂ 


Impuritatea ochilor şi a minţii funcţionează ca un obicei, dar 
luptă asemenea une dependențe. Multe obiceiuri devin dependențe, 
Fumătoru simt dorința nestăvilită de a luma. Drogaţii se simt impul- 
sionați, Alcoolicii au nevoie «le un „ajutor“ pentru fiecare început de zi. 
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În învinperea unor dependențe, sursa de dependență poate fi 
redusă treptat. Pentru alții, metoda cea mai bună este intreruperea 
bruscă. Ce luncționează cel mai bine în cazul impurități sexuale? 
Răspunsul: Întreruperea bruscă. Nu Poți să reduci treplat. Noi ami 
incercat, ŞI nu a funcționat, pentru că ne-am dat seama că mintea ȘI Ochi 
noştri au lost mult prea șireți şi înşelători, Dacă aleai reducerea trepitaţă, 
unpuritatea pe care o permiţi parc să-și multiplice impactul, iar obiceiul 
devine greu de îndepărtat. Mai mult, reducerea treptată aduce cu ea 
posibilitatea unor „cheturi” sexuale ce pot ţine zile la rând. 

Asemenea „cheluri” îţi frâne duhul. „De obicer încercam să 
incetez păcatul sexual, fără a înțelege de fapt cu ce mă luptam“, a 5pus 
Clt, „De multe ori scrășneam din dinţi şi izhuteam o vreme, şi ADU 
dintr-o dată, poate din cauza unui clișeu sau a unor gânduri potlicioase 
aprofundate, incepeam să mă masturbez. Apoi îmi spuneam: “Ei bine, din 
moment ce am lalimentat, acum pot să falimentez eroic”. Mă maslurbam 
de două suu trei ori pe zi în următoarea săptămână sau în următoarele 
două, inainte de a dobândi destulă putere ca să lupi din nou. Nu pot să 
vă spun de cât de multe ori am chefuit în felul acesta.“ 

Deci intreruperea bruscă este metoda cea mai bună, Pui cepul 
butonului înfometându-ţi ochii de orice lucru senzual. Înfometarea 
ochilor te va ajuta să biruieşti şi dorința de a face sex premarita| cu 
letele cu care ieși. Vei incepe să le vezi pe Letele cu care ieşi ca persoane, 
ȘI nu ca obiecte. 

Acum, să nu crezi că obiceiurile dispar uşor. Paţi să te aştepţi la 
o „dorință interioară”, din moment ce eşti obişnuit să obţii prati ficaţie 
sexuală prin intermediul ochilor tăi, oriunde și oricând doresti. Dar 
adu-ţi aminte, acestea te aduc la situații de tensiune chimica, tar trupul 
tău va lupta să obţină aceste tensiuni chimice, Această pratificaţie 
sexuală te-a ajutat să-ţi măreştui apetitul sexual încă din pubertate. 
Eliminarea acestei surse de grau ficaţie prin intermediul ochilor ajută la 
scăderea upetitului sexual şi face ca puritatea sexuală să fie mai uşar 
de obținut, 

Dar ține minte: Întotdeauna vei avea a luptă măi prea sau inaj 
uşoară. Deşi s-ar putea să nu te contrunți cu opresiune spirituală în 
lupta ta, intotdeauna te ver confrunta cu opoziţie spirituală insă, 
Duşimanul iţi șopteşie continuu în ureche, EL nu vrea să cășliai această 
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luptă şi şie care minciuni vor distruue increderea şi voinţa oricărui tânăr 
de a câştiea. Poţi să te aşienii să auzi nunciuni destule. lată o listă a celor 
ma! des întâlnite, (După fiecare minciună, în vom spune adevărul fapue.) 

Sete: lu esu singurul care se luplă cu problema aceasta, Dacă 
allă cineva, vei ajunge de răsul prupului de tineri!“ 

Adevarul: Majoritatea unenlar se canlruntă cu această problemă, 
deci numeni nu va râde. 

Actan: „Au Lalimentat din nou. Nu vei reuşi melodată să-ţi con- 
irolezi ochu. Este imposibil.” 

Adevărul: Nu este imposibil. Oare lov nu şi-a educat ochii? Și el 
a fost un bărbat la lel ca une, 

Satan: „Eşti leaalist! Despici rul în patru.“ 

Adevărul: Dumnezeu are anumite standarde de comportament 
pentru noi, și este incă o dee bună să trăieşti curat după standardele Lui. 

Setan: „Fu serios! Nu [i atât de prostuț. Acest plan de *schim- 
bare a obiceiului” nu va funcționa niciodată.” 

Adevarul: Planul va funcționa, deoarece pentru majoritatea băr- 
baţilor problema impurități sexuale nu este nimic mai mult decât alegeri 
ereşite izvorâte din obiceiuri greşile. 

Satan: „De ce să le impolriveşti? Sexul este plăcut şi nu face rău 
nimănul.” 

Adevarul: Nu-l poţi vedea intotdeauna, dar preţul păcatului tău 
Ste mal mare decâi crezi, 

După cum vezi, opoziția este crâncenă şi nemiloasă. Pentru a-ţi 
ridica linia «le apărare, începe cu achii. Trehuie să vrei să-ți educi achii 
să „fugă. Dacă poţi să-ţi faci ochii să „lugă” timp de şase săptămâni, 
poţi să câştigi aces! război, 


FUGA OCHILOR 


In trecut, ochii făt au [unit întotdeauna spre imaginile sexuale şi 
nu dinspre ele. Pentru a combate ani de asemenea acţiune reflexivă, 


trebuie să-ți educi ochu să lugză imediat în altă direcție la apariția unei 
imagini Sexy — Lol aşă cur îţi tragi repede mâna de pe o sobă fierbinte, 


lată totul pus intr-o propoziţie: 
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Când ochii ți se îndreaptă spre caracteristicile unui temei, 
trebuie să fugă în altă direcţie imediat, 


Dar de ce trebuie să fucă imediat? Cineva ar putea araumenla Că 
o privire e doar o privire. O privire nu persistă. 

Adevărat, o privire scurtă este diferită de holbarea cu gura câscală 
până ce iţi ajunge sala la peroare, dar o privire scurtă poate ti de 
ajuns pentru a-ți ofen acea tensiune clhumucă, acel imbold. Din experienţa 
noastră, luga imeihată este curată şi uşor de înțeles de către munte ŞI nu 
dă minţii răgaz pentru „blochează şi încarcă”. 

P'u atent! Cum um spus adineauri, când incepi să-ţi faca ochi să 
tugă, trupul va lupta impotriva ta în moduri ciudate şi neaşteptate. 
Deoarece păcalul sexual are o natură ce cauzează dependenţă, trupul 
tău nu va renunţa la plăcerile lui fără a opune rezistență. Ya trebui ca 
In od crealiv să cauţi modalităţi de a rămâne pur vizual, şi poți face 
lucrul acesta urmând aceşti doi paşi logici: 

|. Analizează-te pe tine însuţi. Cum şi unde eşti cel mai atacat? 

2. Plănweşte-ţi apărarea pentru fiecare din dușmanu pe care 1-a! 
identilicat. 

Primul pas constă în a-ţi face o listă cu „cei mai mari duşmani” ai 
tai. Care sunt sursele cele ma evulente şi prolilice de umaginu senzuale 
pe care le intălneşiu? Unde te uiţi cel ma adesea? Cure este punctul tău 
slab? 

În enumerarea acestora, ține minte că trebuie să fie vorba de 
domenu din cară, în rul vizual, primesti satislacție sexuală. Nu face 
greseala să enumeri slăbiciuni nevizuale, cum a tăcut Justin. lată ce a 
enumerat acest tânăr student ca lun domeniile lun de slăbiciune: 

* dusul 

* sinour acasă 

* sLuliu târziu 

Putem ințelege cu toţi de ce acestea pot cauza probleme. La duș, 
eşti gol şi trupul ți-e scăldat de apa caldă, Aceasta poate în o situație 
senzuală. Când eşti acasă sinpur, nu este nimeni prin preajmă să vadă 
că te uiţi la |mcruri lă care nu ar trebiuu să 1e uuți sau că te-ar hotărât să 
te masturbezi, Când înveți seara tărziu, îți plângi de milă şi ai nevoie 
(e „TNÂNgIALETrE"”, 
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Dar asemenea părți slabe nu trebue să În luate in considerare, 
când vrei să-ţi educi achu să lugă şi să elirune stumuliui vizuali. Dacă 
reluz să hrăneșu lantezule munale, Icbra sexuală care iţi duce muntea 
spre păcal va dispărea, Aceste situaţii şi vor pierde de la sine puterea, 


APĂRARE PE ŞASE FRONTURI 


Eu (Fred) nu am avut nicio dificultate în enumerarea celor şase 
mari domenii de slăbiciune. Dă-mu vole să-ţi spun cum le-am trata, 
[)a, este adevărat, eram puţin mai în vârstă decât tine şi căsătorit, dar 
aceste slăbiciuni sunt universale, Mar mult, nu aş putea să iţi dau la fel 
de multe detalu despre lupta intenoară dacă aș lolosi povestea altcuiva, 
Încorporează ceea ce vei învăţa din aceste detalii în lupta împotriva 
propriilor tale slăbiciuni. În următoarele capitole, vom vorhi despre 
căteva piedici clare ințălnite în accastă lupta de alți tineri ca tine, 
impărtăzindu-ți poveztule lor, 


Î. Apărare impotriva reclamelor la lenjerie 

Reclamele la lenjerie erau dușmanul meu cel mai periculos și mi-a 
lost foarte preu să-l contralez o vreme destul de indelungată. Stiu — 
reclamele din ziar cu temei in sutiene şi cluloțea sunt departe de nuditatea 
totală pe care o poţi vedea în Hustler, dar eu înu lăsam imaginația să umple 
polurile. Partea aceasta era aproape la tel de plăcută. Din când în când, 
dădeam peste cate o poloabă: a ediție de costume «le biue sau cu echipa 
ment de fitness, in care paguule erau tapetale cu upe îmbrăcate in colanţi. 

Trebuia să-mi educ ochii să lugă ori de câte ori ajungeam la 
aceste Imapinu în revistă, nu-l aşa? Dar lucrul acesta s-a dovedit a hi loarte 
diticil, cel puţin la început, deci am stabilit câteva reguli pentru înde- 
părtarea acestor imagini din mâinile mele înainte ca ochii mei să aibă 
sansa de a le inrepisiră, 

Regula 1: Când mâna mea aungea reclama de la supermarket 
(unde erau de obicei reclamele la sutrene şi chiloțer), înnu reluzarn drepiul 
de a a lua, dacă simţeam că motivul principal era să văd câteva urmagunui 
senzuale. 

Să Îu cinsti, această metorlă nu a luncționat prea bine la 
inceput. Cu toate că recunoaşterea motivelor mele cra destul de simplă, 
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interzicerea dreptului de a lua reclama nu era uşoară. T rupul maci pur şi 
simplu ignora ceea ce se întâmpla. Mintea imi ţipa: „Taci din pură! 
Vreau asta şi mi-o vei da!" Trupul meu a continuat să învingă, dar pe 
măsură ce am început să am succes în alte domenii de blocare a 
ochilor, ura mea faţă de păcat a crescut, iar odată cu aceasta au crescut 
şi voința şi disciplina. Nu am cedat defel, SL a sosit o zi când reclamele 
la lențerie au încetat să mă mai prindă în laţ. 

Regula 2: Dacă o revistă avea pe copertă o femeie nemaipomenit 
de senzuală, rupeau: coperla și o aruncam. Cataloagele şi revistele pentru 
haine cu poze senzuale pe copertă pot sia în casă mult tump, atrăgân- 
du-ți atenţia toată luna. Acum întreabă-te: Ce ai face dacă o femeie cu 
sâni generat, imbricată doar într-un bikini, ar veni în camera ta, s-ar 
pune pe biroul tău şi ți-ar spune; „Pur şi simplu voi sta aici o vreme, 
dar promit să plec la stărşitul lunii”? Ai lăsa-o să stea acolo să-ţi vră- 
Jească ochii de ficcare dată când intri în cameră? Nu cred. Dar de ce ai 
lăsa-a să stea sub [orma unei poze? 

Regula 3: În ce priveşte reclamele de la supermarket, îmi per- 
miteam să iau una doar dacă în mod sincer căutam preţuri promoţionale 
la echipament pentru computer sau componente auto, dar mă obligam 
si incep intotdeauna cu ultima pagină. 

Nu mă intreba cum arm atlat, dar reclamele la lenjerie erau de 
obicei pe paginile doi şi trei, Reclamele pentru articolele de camping, 
piese auto şi piese pentru computer erau lăsate pentru ultimele câteva 
pagini ale reclamei. Deschizând reclama de la ultimele pagini, am evitat 
totalmente să văd acele modele tinere şi nubile. Cu trecerea timpului, 
dacă se intâmpla să dau peste o imagine senzuală acolo unde nu mă 
asteptam (infiltrată in porțiunea de ştiri locale, de exemplu), păstram 
Icgimântul de a-mi face ochii să fugă imediat, 


2. Nefixarea privirii pe cele care aleargă 

Uri de câte ori mă apropiam de o femeie care alerga pe marginea 
drumului, ochii mi se fixau pe ca la fel ca a torpilă asupra căldurii. 
|rebuia să achonez rapit — sau altfel treceam repede de ea! Încercarea 
de a privi în allă parte mi-a creat o problemă: nu puteam comdluce în 
sauranță dacă incercam să mă concentrez să mu mă uit după ea, 
Această siluație poale îi periculoasă, chiar şi pe drumurile de ţară din 
owa, La urma urmei, nu voiam să calc pe cineva. 
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Studiind situaţia, am găsit soluția. În loc de a-mi întoarce 
privirea complet în altă direcţie, mi-o intorceam spre cealaltă parte a 
drumului şi o păstram pe alergătoare la limita periferică a spectrului 
meu vizual. În felul acesta, ea nu era complel scoasă din imagine, ci 
era scoasă din munte, 

Trupul meu a inceput să lupte impotriva acestor restricții în 
moduri loarte ciudate. Mai întâi, creierul meu a areuimental vehemeni 
impotriva mea: Dacă vei continua în felul acesta, vei face un accident 
Sau vei rece cu maşina peste cineva. M-am părudut la aces! argument şi 
am răspuns: Zi ştii şi eu ştiu că aşa ceva este foarte puţin probabil 
Crede-ma, pot Să mănuieic o mașină. 

A doua incercare a trupului meu de a mă opri a fost chiar mai 
ciudată. De lecare dală când vedeam o alerpătoare şi mă uitam din 
reflex în altă chrecție, mintea mă trișa să cred că recunoşteam persoana 
respectivă și trebuia să mă mai uit o dată, Mintea îmi era atât de apilă 
incât făcea ca aproape fiecare alergătoare să-mi amintească de cineva 
cunoscut. Iritant?! Mi-a trebuit ceva ump până am reuşit să nu mai 
cred acel şireilic. 

Mintea mi-a mal Jucat încă o testă, Când treceam pe lângă o 
alergătoare fără să mă uit direct la ea, pentru moment mă relaxam. Dar 
in acelaşi moment, creierul profita de vigilența mea scăzută şi 
poruncea ochilor să arunce privirea în oglinda retrovizoare pentru o 
privire directă. Depinzând de direcția ei de alergare, marcam de fiecare 
dată, Dar apol mi-am dat seama de ce se intâmpla şi m-am înfuriat 
foarte tare! Trebuia să învăţ să nu-mi las parda jos după ce treceam de 
ea, ŞI cu timpul am scăpal şi de acel şiretlic. 

De liecare dată când cram fentai de vreunul dintre aceste 
şiretlicuri, îmi reproşa: „Ai Lăcut un legământ cu ochii tăi! Nu mai 
poţi face asta.“ În primele două săptămâni, cred că mi-am spus asta 
de milioane de ori, dar mărturisirea repetată a adevărului a ajutat în 
cale din urmă la transformarea mea, 


3. Fuga de afişiere 

Acele atișiere mari de pe marpimle şoselelor sunt notorii din cauza 
imaginilor cu temei înalte, slabe și sexy care stau întinse pe capota 
une! maşini. Ea şopteşte: „Haide, băiatule, cumpără această maşină 
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puternică și mă vei avea şi pe mine!” Ştiu de un afișier al unei staţii de 
radio rock care allşa o fotograhe de prim plan a unor sâni pe jumătate 
descoperiți însoțiți «le cumntele: „e pereche minunată!” 

Bineinţeles că mecamsmul meu de aparare poruncea să-mi tugă 
ochiu de acolo. Dar l-am dus un pas mau departe incercând să-i 
amintesc unde erau amplasate asiiel de aliere senzuale de-a lungul 
traseului meu, Ar trebui să faci acelaşi lucru pe traseul tău inspre 
scoală sau locul de muncă. Vorba “ceea: Nu vezi, nu le păndeşu, nu? 

Când mi-am construit apărarea împotriva atişierelor, m-am gândit 
la experiența mea din adolescență când am condus microbuzul unul 
hotel, Aveam un contract cu una «intre companule aeriene «le zbor să-i 
ducem pe piloți şi pe stewardese de la aeroport la hatel. Contractul ne 
cerea să lacem drumul în zece minute, Un singur drum de la aeroport 
era destul de scuri pentru incadrarea in limita de tump — 0 şosca nas 
taltată, cu a grămadă de gropi. Am învăţat pe piele mea despre corelața 
directă dintre numărul de gropi pe care le loveam şi lungimea drumului, 
deci am memorat atât locul fiecărei gropi de pe acea şosea, cât şi 
unghiurile necesare pentru evitarea majorităţii gropilor. În cele din 
urmă, am devenii destul de eficient incă să pot conduce pe acea şosea 
chiar legat la oclu şi nu lovearm «decăt câteva din acele cratere care 
făceau să-ți clănțăne dinţu în gură. 

Cu atişierele, este mult mai uşor să le memorezi locația şi să 
cviți în întregime contactul vizual decât să te uiţi şi apoi să-ţi lac! 
privirea să lupă în altă parte. 


4. Apune la revedere reclamelor bere-si-bikini 

În vremurile noastre, nici un bărbat american nu se poate uita la 
vreun eveniment sportiv important fără a Îi asaltat de wpită. Aceasta 
pentru că meciurile sportive vin impachetate cu reclame care 
portretizează de obicei o grămadă de femei pe-jumătate-goale care 
dansează pe o plaţă alături de câţiva mocolam scăldați in bere. Ce 
poate să tacă tânărul! 

Răspunsul este să păstreze controlul asupra telecomenzi şi să 
elimine acele reclame! Fazor pus să omoare! loale letele sexy sunt 
eliminate printr-un click cănd dai de programul ESPN sau Fox Nea 
in timpul unei pauze publicitare. (Dacă tatăl tău pune stăpărure pe tele- 
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comandă, cum le place taților să facă, pune-l și pe cl să citească această 
porțiune din carte. Și el ar trebui să elrune reclarnele bere-zi-bikinl. ) 


3, Continuă să răni motivat chiar şi la film 

Adolescenţu şi tineru se allă intr-o poziţie proastă când este 
vorba de ultimele filme scoase de Hollywood, Aceasta pentru că 
studiourile au desenat un punct de ochire chiar pe pieptul tău (sau 
altundeva). Nu este niciun secret că noile filme scoase astăzi se 
adresează celei mai mari audienţe consumatoare, şi se intâmplă că 
această audiență sunteți chiar vu tuner. Pentru a vimdle mai multe 
bilete şi a face cal ma mulți banu, mulțimea de la Hollywood a 
descoperii că „lorțarea notei” îi poate aduce pe tineri cu arămada vineri 
şi sâmbătă la cinema — acestea sunt „serile de întâlnire“. 

În acest domeniu trebuie să te educi cu privire la filmele ce 
rulează. Hollywood scoate cu regulariate tot felul de filme „exci- 
tante”, îilme pline «de aluzu sexuale, fele care îşi dau hluzele jos, acte 
sexuale simulate şi nenumărate comportamente grosolane, 

Acesta este unul din dormennule care «lepini in totalitate de une, pen- 
tru că majoritatea adolescenților locuresc în casa unor părinţi cărora nu le 
pusă ce văd aceşua la cinematopgralul local sau la ce oră ajung acasă. 
Pentru voi tinerilor care locuri singuri, nimic nu vă împiedică să nu 
cumpăraţi un bilet pentru un asemenea film. Întrebarea este: Veţi fi auten- 
tci? Un creştin trăieşte ca un creştin când nu este nimeni prin preajmă. 

ku nu am mai avut probleme cu lilmele deocheate, după ce m-am 
căsătorii şi am avul copil şi am început să umblu pe alte că. Dar 
himele de pe cablu, din timpul călătoriilor, imi slăbeau genunchii. 
Slujba imi cerea să călătoresc de obicei peste noapte, deci imi luam o 
cameră la un hotel la stărşitul zilei de afaceri. Aceasta îmi dădea ore 
intregi de timp liber într-o cameră de hotel, Eram evident vulnerabil la 
vizionarea tiimelor de pe cablu şi am căzul de multe ori, 

Am incercat «diterite varații de „regulă a motivaţie!” cu 
reclamele din reviste pentru a evita aceste lilme cu încărcătură sexuală, 
Când intindeam măna după telecomandă să pornesc televizorul, inu 
verilicam mouvele, Dacă erau bune, înu permileam să-l pornesc şi de 
obicei rămâncam la şurile de pe ESPN. Problema era că mă plictiscam 
ȘI, fară să mai păndesc, incepeam să navigehez. 
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„Regula motivaţie” a luncphonat mult mal bine cu reclamele dun 
reviste, deoarece odată ce mi-am eliminat dreptul de a mă uita la ele, 
puteam să mă rulic pur şi simplu şi să-mi găsesc altceva de făcul. Dar 
nu era acelaşi lucru în cazul televizorului de la hotel: aveam încă ore 
mulie de singurătate în camera aceea care îm punea în față un ecran 
mare gol ce mă privea şi-mi spunea: „Flaide încoace, băiete!” 

Dă-mi Ne să-ți spun — mi-a fost greu să-mi INECZIC VIZIONArEA 
programelor TY în camera de hotel. Dar am făcut-o, spunându-mu că-n 
pierdusem acel privilegiu ŞI nu avea YoLe să-l pornesc o vreme. Sună 
drastic”? Linu dintre colegiu de călătorie mi-au spus că au pus pături peste 
televizor ca să nu-l rm vadă, Alţu sună la masa de recepție pentru a cere 
să le fie blocate lilmele plătite la vizionare. 

Urace ar trebui să Luci, lă-o! 

Dacă locuresu sineur, ver avea aceeaşi problemă cu lelevizorul, 
mai ales dacă beneficiezi de un canal de tilme precum HBO. Poate va 
trebui să reanalizezi acea prelerință. Dacă mai locuiezu încă la părinți 
sau frați, bită-te la televizor doar când ai musafiri. Dacă eşti singur acasă, 
a priță! 


î. Respectă recepționerele — cu promptitudine! 

Lineari când intru in clădirea noastră de birouri. recepțonera stă 
chiar acolo. Când îi spun numele, se apleacă să tolosească teletonul 
pentru a anunţa sosirea mea, Adeseori, bluza ei transparentă de mătase 
se destace si dezvăluie totul, 

Niciodată nu m-am gândit să mă întorc în partea cealaltă; ci doar 
mă gândeam că e ziua mea norocoasă. Dar când am început căutarea 
purității, mi-am dal seama că aceasta trebuia să inceteze. Apărarea era 
simplă. Înainte, când intram și a vedeam pe recepționeră stând acola În 
PIEldare, Şiim ce se putea inlămpla şi o aşteptăm. Acum folosesc 
aceeași cunoștință in avantajul meu. Cârnu o văd stând acolo, înm intorc 
privirea chiar inainte ca ea să se aplece. Sau, dacă o văd mergând spre 
un lişier, îmi întorc privirea înainte ca ea să se aplece după acel dosar. 
Din toate slăbiciunile, pe aceasta am putut-o trata cu cea mai mare 
uşurinţă. Acu im! întorc privirea în mod natural. 

Probabil că tu nu întâlneşti prea multe recepționere, dar ai de-a 
lace cu vânzătoare, controloare de bilete, chelneriţe. ., poate câteva 
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profesoare... mulţime de femei sexy de care ai putea să te lovesti în 
viaţă, Adu-ţi aminte să porunceşt ochulor să fugă imediat! 

Deci, tală un exemplu pracuice de plan util de luptă, Tu ai dez- 
voltat vreo strategie personalizată penuu tine? Mai mult: Ai /uar 
decizia de puritate sexuală” Dacă da, foarte bine! Acurii înţelegi de ce 
poate Îi penculoasă nceliminarea din viața ia a tuturor aluziilor la 
imoralitate sexuală. Înțelepi cum senzualitatea vizuală a unei 
imbrăcăminte indecente, a unor filme savurouse, reclame exanerate şi 
toate celelulte lucruri îţi hrănesc ochii şi te aprind sexual. Înţelegi cum 
creierul păseșie plăcere în acele încărcături chimice pe care le simte 
cand eşti excitat. 

Nu facem decât să spunem că pentru a ajunge de partea cealultă, 
trebue să incepi cu eliminarea imaginilor senzuale care îți izbesc ochii. 
Cu alte cuvinte, elimină brusc încărcăturile chimice, A sosil timpul! 
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15 
Sabia şi scutul tău 


Va trebui să-ţi dezvolu propria strategie pentru a-ţi tace ochii să 
fugă, din moment ce slăbiciunile tale sunt diferite de ale noastre, La 
UTA UrTIEi, CU siguranţă că şi şcoala ta este plină de lete care poartă 
maiouri decoliate, [ustiţe scurte şi lenjerie pe posi de îmbrăcăminte 
exterioară. Al acces la siteuri pentru adulți pe internet, siteuri care nu 
erau acolo când erai în pimnaziu. Când mergi cu prietenul la plajă sau 
la ștrand, fiecare fată pe care o cunoşti poartă bikini. 

Deşi ne confruntăm cu diferite obstacole, principule rămân 
mereu aceleaşi, tar strategiile sunt asemănătoare. Dar este importanl să 
ju minte un lucru: Strateyiile noastre pentru fuga ochilor s-ar putea să 
pară simpliste şi poate prea uşoare, clar nu sunt, Satan luptă împotriva 
la cu minciuni, în timp ce trupul tău luptă impotriva ta cu dorințe şi 
torţe profund înrădăcinate în obiceiuri proaste. Pentru a învinge, vei 
avea nevole şi de sabie şi scut. Dintre toate componentele planului de 
luptă, acestea sunt cu siguranţă cele man importante, 


LA-ŢI SABIA ŞI SCUTUL 


Vei avea nevoie de un bun verset biblic pe care să-l loloseşu ca 
sabie şi țintă. 

Doar unul? lu va Îi de folos să memorezi câteva versete din 
Biblie despre purtate, deoarece ele vor duce în cele din urmă la trans- 
formarea și spălarea muinţu tale, Dar in lupta crâncenă de zi cu Zi 
impotriva impurități, memorarea câtorva versete poate îi la fel de 
impovărătoare ca un rucsac de cincizeci de kilograme pe care l-ai purta 
intr-o luptă om la om. Nu eşti destul de apul incât să te poţi mişca rapul, 
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De aceea recomandăm un singur „verset de atac“. Sugerăm 
versetul de inceput din capitolul 31 din lov: 


facusem un legunment cu ochii nel. 


Când falimentezi şi stărui asupra vreunei tipe frumoase, spune 
tranşant: „Nu, am tăcut un legământ cu ochii mei, nu pot face asta!” 
Când te uiţi la un afişier deacheat, spune; „Nu, am făcut un legămiâni 
cu ochii mei. Nu pol face asta!” Această acțiune va îi ca un pumnal 
intipt în inima duşmanului. 

Scutul tău — un singur „verset protector“ la care poţi reflecta şi 
din care poţi primi putere chuar şi când nu eşti în prima linie de luptă — 
poate ÎL chiar mai important decât sabia pentru că ţine ispita în afara 
intervalului audibil. Îţi sugerăm să alegi acest verset ca scut: 


Fugiţi de curvie!,,. vai nu sunteţi ai voştri... Căci aţi fast 
cumpăraţi cu un preţ. Proslăviţi, dar, pe Dumnezeu în 
trupul vostru (1 Cor. 6:18-20), 


Am redus acest verser-scur la esenţă şi l-am spus în faţa multor 
situații Ispititoare, când ne-am confruntat cu imagini şi gânduri 
senzuale: Wu am niciun drept să mă uit acolo sant să mă gândesc la 
asta. Nu am autorizarea, 

Un scul ca acesta te va ajuta să pândeşti coreci cu privire la 
lucrurile implicate în lupta ta pentru puritate. Puterea lui Satan de ispitire 
constă in presupusul tău drept de a lua decizi cu privire la propriul tău 
comportament, Dacă nu al crede că ai acest drept, nicia putere ispiti- 
toare nu te-ar pulea atinge. 

Gândeşte-te la un exemplu specilic. Eu (Fred) îmi aduc aminte 
că într-o zi mergeam pe hol spre maşina de gheaţă. Pe capacul maşinii 
cra o revistă Playboy. Crezând că aveam dreptul să-mi alee propriul 
comportament, mi-am pus următoarea întrebare: Să mă uit la această 
revistă sau nu? 

În clipa în care mi-am pus această întrebare, am lăsat uşă 
deschisă poveţei. Am începul să aduc argumente pro şi contra. Mai rău 
incă, am lăsa! uşă deschisă poveței lui Satan. Și el voia să fie auzit în 
această problemă, 

M-a linguşit şi m-a minţit, ținându-mu mintea concentrată pe 
conversație in aşa tel că nici nu am observat cum trupul meu a început 
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să alunece pe panta pofici, Pe când a terminat el, răspunsul [E care 
votanti să-l aud a fost: „Da, paţi să te uiţi la ca. Dar să nu uiţi să citeşti 
articolele.” | 

lată puterea ispitei. S-ar putea să crezi că ispita va îi prea puter- 
mică în această luptă, car ispita nu are deloc putere fără întrebările tale 
arogantă, 

Pune-te în situața mea. lei loc in lundul bibliotecii, şi pe scaun 
este ultima echipe a revistei Pleboy. Acum versetul seut — cuvintele 
din | C onnteni — ar trebui să-ţi vină în minte: 


Na ar niciun clrept să mă uit acele sau să mă gândesc la asta. 


NI GH autorizarea. 


Acea convingere nu lasă loc argumentelor pro şi contra să se 
strecoare inşelător în mintea ta, În ce-l priveşte pe Satan, din moment 
ce nu al pus nicio întrebare, nu ai nicio conversație cu el — conversație în 
care el ar putea să incerce să-ţi schimbe modul de gândire. 


PENTRU MINTE ȘI PENTRU OCHI 


Sabia şi scutul te vor ajuta să [ii mai puternic, nu doar în contra- 
larea ochilor, ci şi în stabilirea liniilor de apărare din mintea ta (lucru 
pe care il voim explora puţin mai târziu). 

lată un exemplu. le ocupi de problemele tale personale şi-ţi faci 
temele, Apoi, intri pe intemnel pentru a căuta ceva. Te hatărăşti să-ţi 
verifici căsuţa de e-mail. Îţi este evident că ai primit ceva MESae spam 
de la un site pentru adulți. Care e reacția ta? Observă marea diferență 
de perspectivă între două posibile răspunsuri: 

|. Să deschud acum acest mesaj? 

2, Nici măcar nu am dreptul să pun o asemenea intrebare, pentru 
Că NU am autorizația pentru a lua a asemenea decizie, 

Primul răspuns indică faptul că tu ai autoritatea și dreptul de a 
lua o asemenea decizie, Al doilea indică faptul că însăşi întrebarea în 
sine este în afara oricărei discuţii. În telul acesta, tu nu doar că refuzi 
să a 11 în considerare, dar nici măcar nu pați s-o iei în considerare. Nu 
ești propriul tău stăpân. Nu ai niciun drept, 
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Pe acest al doilea răspuns noi l-am murat „drăirea în umila 
dreplunlor personale”. Dacă intotdeauna ne supunem ȘI trăi În 
limuta drepturilor noastre, legea lu Dumnezeu „culeg ce semen” ne 
protejează. Odată ce lacem un pas peste limuta drepturilor noastre, 
legea „culepi ce semeni” funcționează impotriva noastră, Suntem 
asilel în stare de răzvrăure, deoarece am lurat autoritatea Căpitanul 
nostru. Dacă facem lucrul acesta ajungem din nou în raza auditivă a lui 
Sutari, 

Derrick era confuz cu privire la drepturile lu, „Eu şi prietena 
mea, Janice, ne-am certat zilele trecute”, a spus el, „Ne plimbam 
impreună când am văzut nişte gagici trumoase şi am ilueral. Ea s-a 
inlunat şi mi-a spus că nu ar trebui Să ina uit cupă alte lete. La bine, eu 
cred că este în regulă să le „evaluez”, Bineinţeles că o iubesc pe Janice 
şi plănuiesc să ies cu ea multă vreme. Nu am de aând să sar în pat cu 
cle sau ceva de penul acesta, dar cum spune tata mereu: *Doar pentru 
că nu put să fac comanda, nu inseamnă că nu mă pot uita la meniu 

Răspunsul nostru: În primul rând, noi nu credem că orice bărbat 
are dreptul biblic de a „evalua“ pe oricine cu poltă. Dar dacă prietena 
ta se simile jenată de aces gest, cu sipuranță că toate dreplunle dispar, 
Este ceva nealectuos. Derrick a păşii în alara drepturilor sale când a 
crezul că poate să se uite la alte femei la fel cum un aurmand se uită la 
Meniul unul restaurant de clasă. [Il a deschis ușa pentru povaţa inşelă- 
toare a lui Satan, lată ce s-ar putea să-i fi şoptit Înşelătorul: 

„Dumnezeu le-a tăcut frumoase intenționat. Bineinţeles că trebue 
să te uiţi, Ela intenționat asta pentru tine!” 

„Nu laci rău nimănul... tu doar te uiţi.” 

„Viaţa este grea dacă hotărăşti s-o trăieşti în conformitate cu 
asemenea Standarde stricte, Este imposibil ca Dumnezeu sa Îi 
intenționat aşa ceva pentru line. Ai curaj ŞI untă-te. El te iubeşte şi vrea 
să trăieşti viața din plin.” 

„Şi ce dacă prietenei tale nu-i place ca tu să te uiţi la alte temei? 
Este imatură, Problema e a ei, nu a tal” 

Păşind în afara dreptunlor sale, cu scutul la mână, Dernck aproba 
din cap la toate aceste patru afirmaţii. 

Dar nu trebuia să e aşa, Protejează-te in laja puteru ispitei prin 
ascultare de definiția dată de Dumnezeu drepturilor tale. 
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L.A CE SĂ TE AȘTEPȚI 


Ei bine, ai făcut un legământ cu ochiu tăi să-i infometezi și să-l 
inveţi să lupă. Poate că a reuşit să-ţi defineşti domeniile slabe, ţi-ai 
constriut o apărăre specilică pentru liecare dintre ele şa ţi-a şa luat 
sabia şi scutul, L-a ce te poți aştepta în următoarele câteva săptămâni 
sau luni? lată o parte din rezultatele pe care le-am avut eu (Fred) după 
ce mi-am lelumutat perimetrul de apărare 

* fezulture e scurtă «urati: Primele două săptămâni au fast în 
mare parte faliment după faliment. Ochii pur și simplu nu voiau să se 
supună și să Îugră de umapinule sexuale. Scutul pentru protecție impotriva 
minciunilor lui Satan era slab, dar am continuat să persist prin credință, 
suind că Dumnezeu era cu mine. 

În timpul celor de-a treia şi a patra săptămâni, speranța a inceput 
să răsară pe măsură ce am inceput să înving cam tot atăt de des cum 
falimentam, Nu exagerez când spun cât de dramatică şi surprinzătoare 
a fost pentru munc această schimbare. Binecuvântănile şi darurile lui 
Dumnezeu depăşesc cu adevărat pândirea şi dorința noastră, deoarece 
când semănărm nepnhărure, doar runtea lui Dumnezeu poate să conceapă 
binecuvăntările pe care le vorm culege. [le exemplu, nu-i vine să cred 
cât de mult mă străduiesc acum să-i plac Brendei. Şi nu-mi vine să cred 
cât de intim am început să mă simt cu Domnul. Marama dintre noi a 
inceput să se destrame. 

in timpul celor de a cincea şi a sasea săptămâni, ochii au ajuns 
in siârșit la perseverenţa de a tugi de imaginile senzuale, Apăsarea 
spirituală a dispărut, tar vălul ce marca depărtarea de Dumnezeu a 
dispărut. Cu toate că lot nu eram pertect, ce a lost mai greu trecuse. 

Pentru tine, rubearea perimetrului de apărare pentru aclu nu ar 
trebui să-ți ia mult timp. Destul de des, unii băieți nu-au spus: „red, 
este uimitor, dar mu s-a întâmplat exact aşa cum al zis! Cam prin 
săptămâna a şasea, totul a ajuns la normal!" Dar şase săptămâni nu este 
neapărat regula bătulă în cuie. S-ar pulea să-ţi ia mal pulin sau mai 
mult, în funcție de fortărețele tale şi de devotamentul pentru ceea ce ai 
de făcul, 
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* fiezultate pe termen lung: Pe măsură ce continui să lrăreşii în 
curăție, uurdul de protecție în aţa ispitei creşte tot mai puternic în jurul 
tău. Dacă esu persistent, va deveni tot mai dificilă incercarea luu Satan 
de a arunca o incărcălură de grenadă în teritoriul tău. 

Pe termen lung, încă mai trebuie să-ţi momtorizez ochu? Da, 
pentru că inclinața naturală a ochilor tăi este de a păcătui şi vei reveni 
lu acele obiceiuri proaste dacă nu vei În atent. Dar, cu elort minim, vei 
permănentiza obiceiurile bune. (Într-o notă practică, dacă locuiești 
intr-o regiune cu patru anotimpuri, s-ar putea să descoperi că primă- 
vară ărzie ȘI vara timpurie necesilă o doză proaspătă de atenţie, 
deoarece temperaturile mai calde le fac pe lemei să poarte mai puţine 
haine. Plânuieşte să-ţi întăreşu apărarea în acele perioade.) 

După un an — deşi s-ar putea să-ți ia mai mult timp — aproape 
toate bălălule vor inceta. Fuga ochilor va Îi profund consolidată. Creierul 
LU, acum Strict cu sine, se va lăsa trişal loarte rar, pentru că a renunțat 
incă de mult la intoarcerea la vechile vremuri de plăceri sexuale. 


SUNTEM OARE NEBUNI? 


Pnvind în urmă la detaliile planului nostru, chiar şi noi trebuie să 
recunoaștem că sună puţin nebunesc. Apărări, trucaje ale creierului, fuga 
ochilor, anularea drepturilor. Uau! Probabil că şi lov ar [i puţin mirat. 

Pe de altă parte, probabil că ar trebui să ne aşteptăm ca un plan 
bun să arate asitel, Gaândeşte-le la toți bărbaţii chemaţi la puritate, şi 
LOtUŞI puţini par să ştie cum să ajungă acolo. Câţi dintre băieţi din 
prupul tău de uneret sunt curaţi sexual? 

Da, aşa ne-am păndit şi noi. 

Care e linia de demarcare aici? Am avut nevole de toate 
resursele şi creativitatea noastră pentru a distruge vechile obiceiuri şi 
«de Tecare centimetru de libertate în Cristos pentru a umbla liberi de 
păcat. Am îost stăpăniți de aceste abicenuri ani la rând, profitând de 
orice femeie pe care a pofleam cu ochii noştri, oricând doream. 

Ehberarea de păcat este lucrul peniru care merită să mori. potrivit 
cu ceea ce a spus Isus. Dar crede-ne — merilă şi să trăieşti pentru ea, 
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Ce te-ar putea încetini? 


Vei înarnla şi tu pe aceeaşi linie spre succes pe care am descris-o 
in capitolul anterior? În unele feluri, da, dar în alte feluri. destul de 
semn iicative, nu. De exemplu, va În nevoie de câteva săptămâni pentru 
a-ți obişnui ochiu să tuaă şi apoi alte câteva săptămâni pentru consoli- 
darea acestui obicei nou hun. Dar, vai, inerii necăsătoriți, mai trebue 
să luaţi încă ceva în considerare, 

Cârnu arm piu frau brusc ochilor mei, eram căsătorit. Nu a trebuit 
să intrerupt brusc şi actul sexual. După renunţarea la acele satistacții 
sexuale prin intermediul ochilor, soția putea să-mi slujească pe postul 
convenabil de metadon, în ump ce eu mă adaptam noii vieţi de puritate. 

Dar tu nu ai această opțiune, deci lupta va În mai chificilă, mai 
ales dacă ve! hotări să elimini brusc actul sexual cu prietena ta sau falsul 
aci sexual oral sau de masturbare, 

Eric este un studeni necăsătorit, care are o afacere de weh-desian, 
pe care o lace direct din apartamentul său. Povestea lui Eric 
portretizează toare bine acest lucru: 


Pornogratia lasă în urmă un mare vid, dar nu pol să-l 
intorc spalele când sunt doar eu în apartamentul meu sin- 
puratic. Am incercat să-mi fac ochii să fugă, dar numai 
atăt am reuşit să lac, Ce se intămplă după aceea esle că nu 
Tă rai put concenira la munca mea. Nu pot să-ru fac 
Muncă, pentru că sexul continuă să-mi copleşească loate 
celelalte preocupări şi gânduri. 


Ce se întâmplă aici? Cea mai bună modalitate de a descrie ce se 
intâmplă este să compari această situaţie cu retragerea. Trupul lui Eric 
se obişnurse cu a-şi primu încărcătura chimică din „pilulele vizuale” de 
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care benelicia prin pornografie, Lucrul acesta nu este ceva neobişnuit. 
Mulţi dintre noi am avuL expenențe similare în domeniul sexual. 
Richard mi-a spus: „Voi bărbaţilor nu păreţi să beţi prea mult Di. 
Pepper în lowa, dar de unde vin eu din Texas, Dr, Pepper este băutura 
răcoritoare preferată, loată lumea bea Dr, Pepper, tar eu obişnuiam să 
beau unul la micul dejun, unul la prânz, unul seara și câteva printre. 
Dacă stăteam prea mult tără a bea un Dr. Pepper, deveneam chiar 
morocănos, [rupul meu îmi cerea unul.” 

Eu (Steve) ajunsesem la un moment dat dependent de prăji- 
turelele foarte dulci, iar când am incercat să le pun capăl, aveam dureri 
de cap! Dacă nu mâncam prăjiturele după-masa, îmi era afectată chiar 
șI munca. Vedem același lucru şi în cazul cafeinei, al alcoolului şi al 
altor droguri. Un aspect asemănător te loveşte și când încerci să apreşti 
brusc activitatea sexuală, 

Dar e mult mai mult decât atât dacă le masturbezi continuu. Un 
orgasri chberează un adevărat potop de substanţe chimice de fericire — 
endorhină — în sânge, jar actul în sine îţi oferă mai multă plăcere decât 
orice ali sumul primit pe cale vizuală. Trupul tău vrea din nou acel sen- 
timent și de aceea unii băieţi se masturbează de trei, patru, chiar cinci ori 
pe zi, cu toate că aceasta depăşeşte orice limită de apelul sexual natural. 

Dacă aa orgasme regulate prin masturbare, sex oral, masturbare 
reciprocă sau orice altceva şi dacă trăieşti într-a stare de constant pre- 
ludiu vizual, culmea apeitului tău sexual a ajuns la nivelul în care 
inundă toate șanțurile și albiile pe care ţi le-a pus Dumnezeu la dispoziție, 
Cu alte cuvinte, al scăpat de sub conirol. Ai pe cap un potop, iar acel 
polop trebuie să se retragă inapoi în propria albie. Aceasta inseamnă că 
apetitul tău sexual trebuie să „se usuce“ la niveluri normale, deoarece 
„Seceta de imagini şi orgasme Îşi are şi ea efectele ei naturale, Dar va 
dura ceva timp — probabil mai mult de trei săptămâni. 


CUM SĂ FACI FAŢĂ DORINȚELOR 
SEXUALE PUTERNICE 


Ce altceva mai poate Îi făcut cu privire la presiunea sexuală 
apăsătoare? Nădăduim că emisiile nocturne vor intra în funcțiune 
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rapid pentru a potoli valurile în ump ce râul seacă. Dar aceasta nu se 
intâmplă intotdeauna imedial, Ascultă această poveste a lui Marc: 


An terminat de cutit Lupta fiecarui bărbat şi am Început 
să-mi lac ochii să fugă. Am avut succes timp de aproxi- 
mativ o săptămână, dar după aceea am căzut înapoi în faţa 
ispitei, deoarece dorința sexuală a devenit mai puternică, 
Am fost atât de obișnuit să mă concentrez pe fetele fru- 
Moase, incăl mi-am dat seama că acesta cra un obicei 
mult mai greu de rupt decât îmi inchipuiam. Mai mult, mă 
masturbez destul de des. fLupra fiecărui bărbat a fost 
scrisă pentru bărbaţi căsătoriți, deci presupunea că citi- 
torul arc o sape pentru sausfacerea nevoii pulernice de 
eliberare a unpulsurilor sexuale, Mă gândesc că cei căsă- 
toriți trebuie să beneficieze de o astfel de eliberare măcar 
a dată pe săptămână, în cel mai rău caz. Dar ați menţionat 
şi laplul că cei necăsătoriți au emisii noclurne care 
eliberează această tensiune sexuală, Nu-mi aduc aminte 
de ultima dată când am avut o emisie nocturnă, Cum m-aş 
putea abține să nu mă masturbez lără acestea? 


Problema lui Marc este simplă, Poate că nu a ajuns să [ie în total 
contral încă. lrebie să persiste şi să aibă răbdare. Să vorbim despre 
taptul că Marc a spus că nu a avul emisii nocturne, Emisiile nocturne 
sunt acolo pentru a elibera încărcătura de spermă acumulată, Dar acele 
rezervoare de spermă s-ar putea să nu se umple niciodată din cauza 
„suprasolicitării”, Unui băieţi nu au avut niciodată o emisie nocturnă 
doar pentru că masturbarea regulată şi promiscuitatea fac ca rezer- 
voarele de spermă să nu se umple niciodată pentru a necesita eliberare, 

Llar poate că Marc nu va avea o asemenea emisie. Linii băieţi nu 
le au niciodată, dar uceasta nu crecază nicio problemă, peniru că 
Dumnezeu a mai pus la dispoziţie un al doilea mecanism prin care 
excesul de spermă este pur şi simplu golit în vezica urinară si eliminat 
prin urină. Realitatea esle că aceste mecanisme sunt acolo pentru a 
elibera presiunea sexuală cauzată de „producția de spermă“, nu pre- 
slunea sexuală cauzată de impuritate. Dacă ai orgasme regulate prin 
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masturbare, lucrurile au ieşit din sfera normalului, Lu va lua ceva timp 
să-ți echilibrezi sistemele de „eliberare a presiuni”, 

Legat de aceasta, eu |Fred) am a poveste bună pentru tine de la 
un tânăr cititor al cărţii Lupta fiecărui bărbat. pe care am ajuns să-l 
apreciez prin intermediul unei serii de mesaje e-mail. Cred că şi tu îl 
vei aprecia. Numele lui este David: 


Toată viaţa am mers la bisencă ŞI ci răul intr-o casă 
creştină, tala este diacon, lar mamă cântă la pan alături de 
cor. Dar, mă lupi cu ceva probleme la vărsta munca de 
saptesprezece ani. Precum; pornopralie, pornoarafie, 
pornogralie. Cirupuri de chal murdar, Filme. Orice vine, 
Mi-a trebuit ceva timp până am putut să-i spun pastorului 
de tineret, dar suntem destul de apropiaţi, astlel că am 
reușit in cele din urmă să desclud subiectul şi l-am discu- 
tat. Am încercat să fac ma multe lucruri peniru a renunța 
la acest obicei incă înainte de a citi cartea dumneavoastră, 
Am descoperit că Lupta fiecărui Parbat este o lectură plă- 
CULĂ ŞI am invăţat toate tehmceile pentru fuga ochilor și 
inrobirea gândiri, Mă luptam cu gânduri şi priviri mur- 
dare aruncate prietenelar mele, şi cartea m-a ajutat mult. 
"dă simi eliberat! 

Dar am câteva comentarii. Nu suni căsătorit, deci aceasta 
înseamnă oare că trebuie să aştept emisule nocturne”? Dar 
in cei trei sau patru ani trecuți de la pubertate, nu am avut 
niciodată una. Nici măcar una, Niciodată. ŞI nu pentru că 
nu ami Stat erai mult le şaptezeci şi patru de ore fără elibe- 
Ture, UNeOrI, în IrECUl, an pariat CU pPrieienul ri Să vedem 
cine putea „răbda cel mau mult ump” Tară ehberare, Şi an 
câștigat multe, multe seturi de şaptezeci şi două de ore 
unul după altul, 

Stiu că Lupta frecarui bărbat a Lost scrisă pPENtru CC1 CĂSă- 
toriți, dar ne-aţi lăsat pe noi cei necăsătoriți cu gura căscată. 
Îmi pare rău, dar a spune unui bărbat că lrebuie să se 
intoarcă la soția sa cu mare poliă, tar celor necăsătoriți să 
asiepie emisule nocturne este nehunic! 

Deci 1ată-ne ajunşi la subieciul masturbăru. Am trecut dle 
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mult de cele şaptezeci şi două de ore şi sunt destul de 
Îrustrat... dacă ştiţi ce vreau să spun. Din momeni ce sunt 
de licreni în domeniul emisii, simt că înnebunesc! 


Am corespondat cu David şi am discutat. Apoi am citit urmă- 
toarele de la el: 


AU Irecul căleva zile de când nu m-am masturbat, şi nu 
știu de ce, dar A FOST GREU! Întotdeauna am crezut că 
lermenul „stă albastre” a fost ceva imaginar, dar m-a 
chiar durut. Înainte rezistam cu săptămânile, pentru pariuri, 
jar acum a lost vorba doar de câteva zile. Am tast foarte 
confuz. Vă spun că a fost foarte greu! 

Ei bine, după alte câteva zile, am pus din nou mâna pe 
frăuri — literalmente. Am făcut-o ziua devreme. Vă spun 
icesi lucru pentru că vreau să şiiţi că seara când am mers 
la culcare, nu mă mai gândeam la sex. 

Deci în seara aceea, şiiţi ce s-a întâmplat? Da, emisie nac- 
turnă. Aceasta a fos! prima dată când mi s-a întâmplat în 
viață. Cred că Dumnezeu mi-a spus, „ha, ha“ sau ceva de 
nenul acesta, sugerăndu-mi că dacă doar aş [i aşteptat, EL ar 
fi rezolvat problema mea. Cred că Li place să facă glume! 


Ce putem noi spune”? Pe măsură ce vei înainta pe calea purității, 
partea lizică a sexualităţii tale ar trehui să înceapă să se echilibreze, ȘI 
suntem siguri că sc va conlorma potrivit cu planul natural al lui Dum- 
nezeu, S-ar putea să treacă a vreme toluşi până ce procesele naturale 
să intre în acțiune, iar apetitul sexual să devină mai uşor de controlat, 
dar se va realiza. 


REACŢII ÎNTĂRZIATE 


Ce altceva te-ar putea încetini în drumul spre victorie? S-ar 
puica să treacă ceva timp până ce procesele tale mintale var începe să 
intre în acțiune, Un fel de întârziere decalată a minţii curate. Ține 
minte insă, probabil că tu ai tolosit până acum intimitatea falsă a mas- 
turbării pentru a inlocui intimitatea care ii lipseşte în familie sau şcoală. 
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Aceasta nu se schimbă peste noapte, deci s-ar putea să ai încă de la 
inceput câteva starturi eşuate. 

Nici intimitatea cu Dumnezeu nu u poţi dezvalta peste noapte. 
ai aceasta necesită timp. Şi nici nu vei pulea dezvolta dintr-o dată 
relaţii apropiate cu prieteni noi sau parteneri de responsabilitate. Din 
moment ce aceste nevoi de inunntale sunt alăt de reale, trebuie să fii 
foarte atent in alegerea prietenilor care să-ți împlinească aceste nevoi. 
Eric a spus; 


Chiar dacă aş putea trece cu bine de trei săptămâni de 
fugă a ochilor şi să stau departe de internet, mă întreb 
dacă acel pol care mă doboară ar continua să mal existe”? 
Se pare că am nevole să umplu acel gol din viaţa mea care 
este acum umplut cu pornografie, Oare chiar pot să mă 
aştept ca nevoile mele naturale de a avea relaţu să dispară 
dintr-a dată? 


Pe de o parte, pulem spune nu. Pe de altă parte, putem, să te ală- 
turm să În atent la clădirea prieteniilor şi găsirea companiei, deoarece ai 
nevole să-ţ Laci ochi să tugă. Inaredientul acesta este foarte importani 
in lupta pentru puritate sexuală. Fără aceasta, lupta ar putea Îi nemiloasă. 


DEZVOLTAREA UNEI DISCIPLINE SĂNĂTOASE 


Un alt motiv pentru incelinirea procesului poate fi faptul că 
devotamentul şi disciplina ta faţă de acest proces de puritate s-ar putea 
să necesile ceva ump de activare. Societatea noastră nu prea pune prej 
pe disciplină, min ales în liceu. Aceasta inseamnă că s-ar putea să al 
nevole de un timp destul de îndelungat pentru a învăţa ce inseamnă un 
stil de viaţă disciplinată, 

Apostolul Pavel a spus că trebue să lim asemenea atleților 
olimpici, care îşi lorțează trupurile şi fug, în aşa fel încât să câştige. 
Majoritatea dintre noi nu ne-am disciplinat trupurile într-o asemenea 
măsură ȘI cu siguranță nu arm lăcut-o în domeniul sexual. Dar adevărul 
cate clar. Trebure să răsugenim hirea. O parte din acest proces o constituie 
invățarea de a nu ne mai pune în aceleaşi situații care conduc la păcal. 
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De exemplu, unul care vrea să scape de patima alcoolului nu ar mai 
rebui să intre pe la bar vineri seara pentru a se uita la un meci. În acelasi 
tel, imprumularea filmului American Pie sau hrănirea cu senzualitate 
vizuală prin urmânrea actriței Lara Croll în Teunh Raider, te poate înde- 
părta de ceca ce are Dumnezeu mai bun, chiar dacă poate nu o pai 
observa încă de la inceput. De fapt, suntem uimiţi cât de mulţi băieţi se uită 
la filme deocheate şi cred că materialul de natură sexuală nu-i afectează. 

L-a! văzut pe Tom Hanks în Forrest Gump? Dacă da, probabil 
că-ți aminteşti scena de inceput în care Sally Field face sex cu directorul 
şcolii pentru a-şi inscrie ful la şcoala „potrivită“. Cu siauranţă că II 
vei aduce aminte de sânii ci poi la petrecerea de Anul Nou şi de scena 
nudiă când cântă la chitară. Nu vei putea uita niciodată cum prietena lui 
Forrest l-a lăsat să-l atingă sânii — ceea ce a declanşat un orgasm, Sau 
scena in care ea s-a urcat peste el în pat — ceea ce a dus la concepţia 
unii copil din flori. 

Văzând asemenea scene, mintea ta incepe să o ia razna în toate 
direcțiile. Noaptea, în pat, te întrebi cum te-ai simţi să-i atingi sânii, aşa 
cum a tăcut-o Forrest. Îţi permiţi fantezii despre o fată care te face să 
mormăi Și să găfai la tel ca Sally Field când era cu directorul scolii, În 
cele din urmă te masturbezi pentru a face toate aceste gânduri să dispară, 

Unii spun că argumentarea împotriva filmului Forrest Gianp este 
un lucru minor şi legalist. Dar asemenea influenţe subiile, puse alături de 
altele dobandite de-a lungul tumpului, oteră mai mult decât a aluzie la 
imoralitate sexuală in vieţile noastre. Curând, efectul nu mai este subul, 
pentru că lace să crească apeutul sexual fals până ce devine o febră sexu- 
ală persistentă cu care nu este deloc o plăcere să trăieşti. Nu după muli 
mp, conştiinți incepe să ţi se umbrească până la punctul în care nu mai 
poţi tace dilerența între bine şi rău, Le uiţi la asemenea filme fără a mai 
abserva sexualitatea, Dar ea este acolo, crescându-ți dorinţele. 

vorbind despre disciplină, haide să trecem dincolo de grija 
pentru ochiu noştri. Trebuie să lim atenţi şi la modul în care suntem 
expuşi in alte situații. De exemplu, Tim ne-a spus că nu face nicia- 
dată duș, fără a-și pune muzică creştină. Altfel, duşul cald il ispiteşie 
cu fantezie, Mike ne-a spus că alege să-şi facă temele în fiecare seară 
in sufragerie în loc de a și le [ace în camera lui, cu toate că poate stu- 
dia man bine în liniştea camerei sale. „Nu vreau să petrec mult mp 
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singur acolo unde păndurile şi ochii mer o iau razna”, a spus el. Dave 
ne-a spus că el şi prietena lui şi-au impus renula că nu pot Îi sinauri 
in niciuna din locuinţe, dacă părinţii lor sunt plecați. lar Josh ne-a 
spus: „Sărutul este nepotrivit, dar când a lată hotărăşte să mă sărute 
la prima întâlnire, mi-e foarte arcu să cred că-i pasă prea mult despre 
puritatea el. Este periculos, pentru că, dacă ei nu-i pasă de a ei, nu-i 
va prea păsa nici de a mea. Deci, mi-am stabilit regula de a nu mal 
IEŞI CU 0 asemenea fată a doua oară,” 

Aceşti băieţi sunt isteţi. S-o spun pe şleau, este evident că dacă 
vrei să rămâi în control, a sta întins dezbrăcat pe pat nu ar Îi a mişcare 
isteață. Limitează perioadele când eşti singur şi într-o situație extrem 
de exciabulă. Implică-te în diferite activități! impreună cu prieteni de 
ambele sexe. Merai la întâlniri de grup. Limitează atingerile și sărutul. 
Indiferent de apărarea pe care ţi-ai construit-o, [ă-ţi reguli şi apoi lu 
disciplinat, 

Umblă in adevăr! 


17 
Concentrează-te asupra 
obiectivului tău 


Ce se întâmplă dacă nu căști această luptă în șase săptămâni? Nu 
stim, dar într-un anumit sens, nu credem că aceasta contează prea mult. 
Desiuur, eşti nerăbdător să câştigi. Desigur, vrei să laşi aceste lucruri în 
urmă, Dar nu este atăt de important să te concentrezi pe un termen pe care 
Hi l-ai propus, cât este să fe concentrezi pe (inta spre care te inelrepți. 
Urmează a luptă — o luptă care va pretirule răbdarea şi timpul tău. 

Care ar trebui să fie obiectivul nostru? De fapt, sunt două obiec- 
tive principale: (|) apropierea de Dumnezeu şi (2) integrarea sexualităţii 
noastre în umblarea noastră creştină. Să privim mul indeaproape la 
Hecare dintre acestea inainte ca Steve să ne mal împărtășească unele 
oănduri în legătură cu subiectul: a incepe cu mai puţin şi a trece la nimic. 


APROPIEREA DE DUMNEZEU 


Este extrem de important să-ți aminteşti că Dumnezeu odată a 
privit la singurul Său Fiu în Ghetsimaru cănd EI Se forța să Se supună în 
cea mai mare luptă a vieţii Lui. Supunerea lui Isus a fost scumpă in ochiu 
latălui. Acum, acelaşi Tată priveşte din ceruri spre tine, hul Său adoptat, 
cum te străduieşti să te supul în lupta ta pentru puritate sexuală. Desigur, 
EI vrea victoria, dar nu Se uită doar la victoru sau inlrăngeri. El Se uită 
la inimă. Simplul tapt că ai intrat în luptă este preţios în ochii Lui, Încă 
de la intemeierea lumii, EL a dorit ca tu să chenmu Numele Lui şi să-ți 
dareşti intimitatea inimii Lui. Este Hatat! 

La tel ca tatăl din pilda fiului nisipitor, Latăl tău ceresc este bucuros 
să te vadă pe vârful muntelui venind spre El. Dacă te impotmoleşti şi 
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cazi pe drum, aceasta nu va schimba realitatea că El aşteaptă cu nerăbdare 
sosirea ta. Ridică-te şi pășeste din nou, Respinyue descuragărea ŞI cazi 
in brațele Lui. 

La urma Ure, victoria inseamnă mult ma muli decăt incetarea 
masturbării. Înseamnă să începi să-l. experimentezi pe Dumnezeu în 
acele momente care de obicei ar [i fost dedicate sexului. Înseamnă a-l. 
găsi pe Dumnezeu şi ajutorul Lui în nujlocul lecărei lupte şi a Decărui 
eşec, Nu este alăt de mult vorba despre a climuna masturbarea, cat este 
vorba «dle a aprinde pasiunea pentru Dumnezeu, având sexualitatea coreci 
integrată în viaţă. 

În lac de a spune „da” masturbăru, spune „ada” intirmtății cu 
Dumnezeu. Înlocuieşie momentele care te-au lăsat plin de regrete şi 
ruşine cu momente de implinire şi devotament pentru El. În loc de a 
spune „nu” admirării anumitor părți ale unei femei, spune „da 
cunoasterii incredibilelor Hinţe umane pe care Dumnezeu le-a ascuns 
in spatele acelor părți fantastice ale corpulu uman. Când spui da” 
acestui stil de viaţă şi acestei atitudini, faci mai mult decât doar să 
inlocuieşti eliberarea momentană pe care ţi-o aduce masturbarea. 


INTEGRAREA SEXUALITĂŢII TALE 


Una dintre cele mai diticile slujbe pe care va trebui s-o faca in 
viață este integrarea sexualităţii tale în personalitatea ta emoțională, spuri- 
tuală, socială şi relațonală prezentă şi vuloare, Aţi privi deva iteateea 
ca fiind ceva ruşinos și separat de restul personalității tale. În schimb, 
protită de hecare avantaj posibil pentru a câşuga lupta pentru integritate 
sexuală. | Petru 5:48 ne avertizează pe toţi: „Fii treți şi vegheaţi! Pentru 
că poirivnicul vostru, diavolul, dă târcoale ca un leu care răcneşie şi 
caută pe cine să inghută,” 

Fără apărare şi înţeleşere corectă, eşu a țintă ușoară pentru acest 
leu infuriat care nu-și doreşte altceva decăt să te prindă în cursa sexua- 
lității şi să-ți distrugă viaţa. Dar citind această carte, aplicăndu-i prin- 
cipiile şi deschizându-te pentru a vorbi cu Dumnezeu şi cu alții, 
duşmanul nu te mai poate învinge, nici chiar dacă miau cazi din când în 
când. Apărarea pe care ţi-ai ridicat-o îl une în şah, 
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CONCENTREAZĂ-TE ASUPRA OBIECTIVULUI TĂU 
Lasă aceste versete din liblie să te incurajeze: 


Nu ne face după păcatele noastre, nu ne pedepseşte după 
fărădelegile noastre. CI, cât sunt de sus cerurile față de 
pământ, atât este de mare bunătatea Lui pentru cel ce 
se tem de EI... Cum se îndură un tată de copuu lui, asa Se 
indură Domnul de cei ce se tem de EI. Căci EL sue din 
ce suntem făcuţi: Îşi aduce aminte că suntem țărână 
(Ps. 103:10, 11, 13, 14). 


Această ulumă propuziție Este cea ma mare sursă de incurajare. 
El stie din ce suntem făcuţi, nimic nu-l. ia prin surprindere! sl ştia 
despre „ouăle albastre” cu mult înainte de a îi fost concepută lraza 
aceasta şi ştia că lupta pentru puritate va În copleșitoare uneori. 

Nu te înerijora dacă nu al câștipat victoria pănă marţea viitoare. 
Bucură-te de ceea ce ai. Îți aminteşti de povestea lui Dave? Dave nu a 
pulut scăpa imediat de masturbare, dar gândurile şi privirile murdare 
aruncate prietenelor lui au dispărut odată cu practicarea tugu ochilor. 
Apetitul lui sexual a inceput să secătuiască. Îţi aminteşti ce a spus” 
„Îiă simi atât de eliberat!” EL se bucura! Dar şi Dumnezeu Se bucura. 

SI tu ar trebui s-o faci. leşi! Pune stăpărure pe teritorul sexual şi 
integrează-l! Bucură-te împreună cu Domnul de victoriile realizate. 
Praclamă puterea Lui. Când eşu invins, nu-ţi acoperi capul de ruşine. 
Ridică-te, roapă-te şi loveşte din nou! Niciodată nu da înapoi! Cu ilecare 
victorie, domeniul spiritual, emoțonal şi Îizic se var ajusta Lot ma mult. 

in cele din urmă, vei avea victorie totală! 


ÎNAINTAREA SPRE NIMIC 


Pentru mine (Steve) partea cea mai dificilă în scrierea acestei 
cărți este să iţi ofer un model care să nu-ți aducă rușine inutilă, ci să te 
indrume spre o viaţă de relații pozitive şi care să zulcască un fundament 
pentru integrarea completă a sexualităţii tale în relația de căsnicie. 

Fuga ochilor poate fi făcută de oricine, imediat. Înrobirea gân- 
durilor poate [i învățată de oncine, Dar incetarea masturbării? Asta s-ar 
putea să la ceva timp. 
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Care accept eu două feluri de standarde? Nu! Standardul este: 
„Lără masturbare”, Dar pentru simplul fapt că ai falimentat a vreme 
indelungală, nu înseamnă că acesta nu poate fi standardul spre care să 
jinteşti. Crede-ne, standardul acesta poate Îi atins. Spun lucrul acesta 
ştiind bine că eu nu-l atinsesem — asta pentru că nici măcar nu ar 
incercat să-l aung, Eu nu ştiam nici măcar că: „lără masturbare“, este 
un standard rezonabil. Dar totuşi aşa este, şi mulţi pot să-l atingă. 

De lapt, explorarea temei masturbării mi-a dezvăluit câteva sur- 
prize toarte ciudate. Un pricten mi-a spus că nu se masturbase niciodată 
pănă după ce s-a căsătorit. Imagincază-ţi! S-a bucurat de douăzeci de ani 
de celibat după pubertate, tără să se maslurbeze, apoi a căzut în cursă 
după căsătorie. Acum a incetat această pracucă, cum au făcut-o mulţi 
alți, 

Dacă vrei cu adevărat să-ți pregăteşti inima pentru viitoarea ta 
sație, pune masturbarea pe altar şi sacrilic-o pentru ea. Dacă nu eşti 
convins că acesta este cel mai bun lucru de făcut, încearcă să nu te 
masturbezi trei luni, Vezi ce se întâmplă în acele trei luni! Vezi dacă 
relațiile tale cu fetele nu s-au îmbunăţăţit şi dacă sentimentele tale faţă 
de tine însuți nu s-au imbunătăţit!? Noi ştim că aşa se va întâmpla. 

Ce-i drepl e drept, nu există două standarde! Dar s-ar putea să 
existe mai multe căi de a-l atinge. Unii s-ar putea să ajungă imediat la 
victorie în lupta cu masturbarea. Alţii însă s-ar putea să nu ajungă la 
„Niue pănă ce nu vor practica mai întâi standardul de „mai puţină” 
masturbare decăt acum. Standardul „mai puţin“ s-ar pulea să te ajute 
să aduci acest obicei sub control până la realizarea posibilităţii standar- 
dului „nimic"”, 

Aşteaptă a clipă, Şuu că probabil te gândeşti că nu aceasta este 
calea cea mai bună (din moment ce am argumentat tot uimpul pentru 
„Oprire bruscă”), dar dă-mi voie să folosesc exemplul zeciuielii pentru 
ilustrare, 

În tinereţe eram foarte iresponsabil din punct ile vedere lnanciar 
șI aveam multe datorii. Tatăl meu mă învățase să dau zeciuială, dar nu 
m-a invățat cum să-nu adrmunistrez banii, Asadar, de hecare dată când 
imi primeam cecul de plată, scriam cecul de zece la sută pentru biserică. 
Dar nu îl puneam în farfuria de colectă, pentru că alttel nu puteam să-mi 
acopăr cheluuelile, Eram atât de adâncit în datorii, incă! nu vedeam 
nimic altceva decât intuneric. 
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În fiecare lună scriam cecul acela şi-l păstram acolo în carnetul de 
cecuri, absolut sigur că îl voi pune în larluna de colecta armecdiat ce 
Dumnezeu ar îi făcut o minune. Cum acest lucru nu se intâmpla micicarul, 
după ce adunam câteva asttel de cecun, le rupeam, incepearni Să mă Sami 
prost din cauza a ceea ce tăcusem şi o luam de la capăl cu scrierea 
cecurilor pentru zecimală, fără a du nimic nsercn, 

Cred sincer că standardul «le dărnicie este zeciuiala. Lotus mulţi 
consideră zeciuiala ca Nini un standard vechi-testamentar care nu ni se 
mai aplică şi nouă. Chiar dacă acest lucru ar Îi adevărat, cu consider că 
ZECE procente nu este un sacriliciu prea mare, dacă intr-adevăr Crecerri 
că Dumnezeu ne-a dal tot ce avem, Asadar, iam care era standardul, dar 
rai într-o situaţie ce mă impredica să-l ating. 

Deci, iată ce am făcut. Am hotărât că nu puleam da zece procente, 
dar puteam da un procent. Am inceput să dărmesc un procent peniru 
biserica lui Dumnezeu, şi m-ar simţit extraordinar de bine, Eram 
acum unul care dăruia. 

S-ar putea ca unii să critice o credință atăt de anemică ce putea 
dărui doar un procent. Unii ar putea spune că dacă uș Îi lost ma puternice 
aş Îi putut dărui zece procente incă de la incepul. Dar realitatea a lost 
că nu aveam credinţa sau dorința de a dărui nici cluar unul din acele 
cecuri de zece procente, dar am lăcut-o când a lost vorba de a scrie 
cecuri doar pentru un sinpur procent. Rezultatul? Nu ajunsesem încă, 
dar mă îndreptam spre standardul lui Dumnezeu. L-am rugat pe 
Dumnezeu să mă ajute să găsesc o cale de a dubla acel procent; şi, nu 
la mult timp, dăruiam doua procente, 

Am înaintat progresiv. Două procente au devenit patru procente 
pe măsură ce am continuat să dublez darul oterit lu: Dumnezeu. Apor, 
cele patru procente au devenit opt, iar apoi am ajuns să depăşesc cele 
zece procente! 

Dă-mi von să clarilic ceva. Mu hotărâsem să dăruresc acel proceni 
doar prima dată când am pus acel cec în colectă. Nu. Holărasem să 
dăruiesc un procent pentru tot restul vieţii. Piecare nou nivel a devenul 
o hotărâre de viaţă. Nu pol să-ți spun căt dle multă bucurie am simțit să 
pot să dăruiesc ceea ce-mi lusese dăruit. Acum, iubesc dărmnicia. Câştig 
bani pentru a-i dărui, Abia aşiep! să pot să scriu cecuri ori de câte uri pot, 
dar nu cred că aş [1 ajuns aici dacă nu aş fi început de undeva de Jos. 
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Cred că acelaşi principiu se aplică şi masturbăru. Dacă ideca de 
a nu te mai maăsturba produce în tine o asemenea anxietate încât te 
simți motivat s-o faci doar pentru a-ți demonstra că aceasta este totuși 
d opțiune, nu-ți spune că nu mau poţi s-o laci. În felul acesta te vei 
asemiina prea mult cu mine, când rupeam acele cecuri scrise deja, 

Dacă ești unul dintre aceia care au obiceiul acesta atât de pra- 
lună înrădăcinat în viaţă încât depinzi de el, începe cu standardul de 
„Cu un procent mai puțin”. Hotărăşte-te că a vei face mai rar. Decide 
să introduci în mintea ta mal puţin material care le-ar duce pe acea 
cale. Dedică-ţi ochii pentru puritate, astfel încât mintea și trupul tău să 
o poată realiza. După ce ai tăcut asta, hotărăște că astăzi vei spune „nu 
masturbării, Dacă te gândeşti că o zi fără ca este prea mult, alege o 
Jumătate de zi. Impune-ţi să nu colectezi în mintea ta imagini care să 
mărească apetitul sexual şi să te împingă spre masturbare. 

Apoi, vezi câte aste] de jumătăţi de zile sau zile întregi paţi să 
legi unele de altele. Dacă este doar una, ţinteşte la două zile, Crede că 
este posibil! După aceea, ținteşte la două-patru zile, de la patru zile la 
opt zile, şi apoi de la opt zile la şaisprezece. 

Odată ce progresezi în direcţia corectă, vei observa cât de bine te 
simți când vezi toate acele zile victorioase, Vei observa că te simţi mult 
mal conectat cu Dumnezeu şi cu alții. Vei observa o asemenea deose- 
bire radicală in sentimentele tale şi modul de a privi viaţa, încât vei 
descoperi că de tapt te simţi mai bine decât dacă te-ai masturba. Este 
un sentiment care va dăinul, cu siguranţă, De fapt, „mai pulin“ poale 
deveni atât de rar, încât vei putea să atingi ceea ce noi credem că este 
Standardul ultim, „deloc“, Și, când acesta va [i realizat, credem că | 
va plăcea acel standard şi te vei iubi atât pe tine, cât şi pe lemer mul 
mai muli. 

Din nou, dacă eşti convins că nu vei putea fără masturbare pen- 
tru to! restul vieţu, doar hotărăşte să stai o zi fără masturbare. Dacă 
acea singură zi va Îi singura ta experiență de lipsă a masturbării, tot 
este mai bine să Îl experimentat măcar atât. Dar nu uita că Dumnezeu 
iţi va da puterea să faci ceea ce nu al putea prin propriile puteri. Efeseni 
5:2-3 descrie standardul lui Dumnezeu pentru noi, căsătoriți sau 
necăsătoriți, tineri sau bătrâni. Este greu să interpretezi ureşit mesajul 
acestui pasaj: 


CONCENTREAZĂ-TE ASUPRA OBIECTIVULUI TĂL 


Irăiţi în dragoste, după cum şi Cristos ne-a iubit şi S-a dat 
PE SINE Pentru noi ca Un prinos şi ca o jertfă de bun 
miros” lui Dumnezeu. 

(Curvia sau orice alt fel de necurățic sau lăcomia de avere, 
NICI Să nu Île pomeniie între Vol, aşa CUmM SE CUVINE UNOI 
slinţ. 


pai 


Standardul lui Dumnezeu este loarte clar. Exurpă aluzule | 
imoralitate sexuală. Elumină lucrurile care îţi distrua puritatea sexuală. 
Mulţurneşte-te cu Dumnezeu şi cu sexul pe care l-a plănuit pentru tine 
in vutar. Decducă-te astăzi stamdardelor Lu şi ver În surprins cat ce multe 
zile de viaţă care Îl onorează pe Dumnezeu vei putea lega laolaltă. 


16 
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Fiecare luptă din viaţă este dilicilă, dar odată cu vicloria vine şi 
prada de război. Care este „prada în cazul în care clădeşti un 
perimetru de protecție în jurul ochilor tăi? Ei bine, te vei vedea într-o 
lumină mult mai bună, îi vei vedea viața şi viitorul intr-un alt Lel. 

Eu (Fred) ini amintesc dle mara Lui drarrelt, care m-a apucat de 
pulover, într-o durunică dimineața, când am tost la ei la biserică. „Fiul 
meu locmaăl a terminat de citii cartea Lupa ficcărui bărbat”, a răbhufnit 
ză, „L-a mativat! SI s-a şi schimbat. Seara trecută ne-a sunat din cani- 
pus şi a spus: "De când am incetat vechiul obicei <de sus în jos> cu 
ochiu, dragostea mea pentru Tracy (logodnica lui) a explodat pur şi 
simplu.” 

„Mă bucur”, am spus eu, in timp ce oamenii treceau pe lângă no! 
in holul biserici, 

„ȘI asta nu e tot”, a continuat ea. „Garrett a zis că, din moment 
ce acum nu-i mar fug ochii cupă alte fete in acelaşi el, a devenit mult 
mai atent şi protector față de Tracy. Tracy a cutii şi ea cartea dumnea- 
voastră şi 1-a plăcut şi er.” 

Uri de câte on aud istorisiri de lelul acesta, mi-ar plăcea să le 
aud direct de la cel în cauză. Deci după câteva luni, l-am invitat pe 
Carrett la mine acasă... 


POVESTEA UNEI „TREZIRI“ 


Lrarreil şi-a incepul povestea prin a face observaţia că a crescut 
in biserică, dar până să le în ulumul an de liceu, ajunsese să bea 
abuziv, tot umpul păstrând o cutie de sticle de bere Bud în răcitorul pe 
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care îl avea în camionetă, El şi prietenul lui heau o bere inainte de a 
merge la şcoală, apoi una la amnază și continuau intr-o veselie după 
ierminarea orelor. PotriviL lui Crarreit, „O lăceam mal ales pentru a 
vedea cât de mult puteam continua în felul acesta, fără a îl prinşi”. 


Miu şa luna ruuilt şi se droga, clar „aincărcăturile” care îi placeau 





ce 
pralice pe care le inta în Cameră ŞI ÎN IAȘI nă, În cele din urmă, a vrut 
să experimenteze realitatea in acțiune, deci pe la mijlocul ulumului an, 
u început să se oprească pe la Dia Earl s Gold Mine (Mina de Aur a luu 
Earl), un club de noapte în partea de nord-est a oraşului Des Moines. 


mai mult erau cele pe care le obținea din revistele şi bulmele porno- 


Intr-o seară, Garrett miara de la casa unui prieten la casa altuia. 
chefuind din greu. În timp ce era pe autostradă în drum spre o altă 
petrecere, a observat a mulțime de lumini și sirene în depărtare. A 1eşil 
de pe autostradă pentru a vedea ce se intâmplă şi a găsit localul Big 
Earl's cuprins de Hăcăn, Garrett a privi scena, uluil, anuntindu-si de 
nopţile petrecute în Gold Mine (Mina de Aur), Apoi un gând tulburător 
l-a lovit putermt: „Acela e păculul meu acolo în flăcări, Şi acolo va 
ajunge viaţa mea — în mijlocul ilăcănlor!” 

CGarret nu a acordat prea multă atenție acestui prum indemn de 
irezire, dar mai apoi a urmat arestul pentru lurt dintr-un magazin. Ce a 
lurat? Robitussin — un sirop de tuse pentru care nu este nevoie de 
rețetă. „Probabil că nu o şuţi, dar în Robitussin există a componenlă 
chimică care te „lace să le simţi bine” dacă be destul.” 

„Dar de ce l-ai furat? Sigur nu costa prea mult”, i-am spus eu. 

A zămbit forțat, „dăândiţi-vă”, a spus el. „De ce ar intra un tânăr 
de opisprezece ani, cu sănătate pertectă, într-o farmacie să cumpere 
patru sticle de Robitussin în mijlocul veri? Ne-am gândit că aceasta ar 
tace pe orice larinacist SUspIcIOs ȘI ne era teamă să nu ÎN prinşi. Deci 
l-am furat, dar am fost prinşi oricum." 

A fost eliberat imediat în aceeaşi seară, dar auzise o a doua 
chemare la trezire. Lucrurile nu mergeau prea bine. 

Liimitor, în dimineaţa următoare a fost programat să cânte într-un 
cor de tineri, Cu ochiu incă puţin inceţoşați din cauza Robitussinului pe 
care îl hăuse înainte de încercarea de furt, a cântai şi a cântat. Când 
ultumele noile au incepul să alunece în tăcere, s-a simțit copleșit de 
eMOţII. A inpenuncheat chiar acolo șI şi-a predat inima in intregime hui 
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Cristos. „Am lepădat păcatul şi cluar în acea Zi m-ar intors la Cristos, 
aceasta incluzârul şi renunțarea la pornografie, Dar ispita a rămas Și 
sirian nevoa de protecție. M-am păânilit că ar trchul să mă inclrepi 
spre a facultate creştină, pentru că ştiam că aceasta mă va ține departe 
de probleme, 

Ca atlet, Crarrett s-a imlreptat spre sporturile pracucute în uni- 
versitate, şi-a lăcut prieleni şi s-a adaplat destul de bine la viaţa de 
facultate. Curând, a inceput să crească enorm în Domnul. 

La inceputul anului al doilea a întâlnit-o pe Tracy. „Cu şi Tracy 
an deverut «destul de apropiați şi am inceput să mă păndesc că această 
relaţie putea duce la căsătorie. În acelaşi timp, am inceput şi să mă gân- 
desc că probabil aş putea avea ceva mai bun decât ca, din punct de 
vedere zic. Ea era destul de drăguță, dar nu cea mai mare frumusețe. 
Intotdeauna am visat să mă căsătoresc cu o adevărată frumuseţe.“ 

l-am tăcut semn să-și continue povestirea. 

„EI bine,urma să mă despart de ea în căteva zile, când m-a sunat 
mama să-mi spună despre Lupta fiecărui Părbat. Uau! Incetaserii cu 
pomografia în ziua în care am cântat în biserică... dar nu şi cu restul. 
Uchii mei se desfătau asupra liccărei fete pe care o vedeam, Privind în 
urmă, probabil de aceea Tracy nu mu se părea a [i destul de frumoasă 

Cinstit, până atunci nu mi-am păzit niciodată ochii şi nici nu m-am 
vărul s-o fac. Mă uitam la orice Îilme voLam șI priveam mult prea 
mult după fetele de la şcoală, dar nu credeam că aceste lucruri îmi 
alectau viața. Dar după ce mama a ciul cartea dumneavoastră ŞI aula 
spus despre ca, am început să-mi pun tot telul de întrebări. Am început 
să dau mar multă atenție ochilor mei în următoarele zile şi arm 
descoperit că acesua colectau mar multă plăcere sexuală decăt inu 
dădusem eu seama. 

An CUL Lant Hrecarui barbat şi am inceput să-i fac ochiu să 
fugă. Probabil ştiţi ce s-a întâmplat. lracy a inceput să mu se pară 
incredibilă, (Chiar incepusem să lu olensal când alţii se uitau la ea, 
asemenea unul rate mai mare ce îşi protejează surioara mal Mucă. Şiu 
că sună răsullat, dar când am încetat s-o mai poltesc pe Tracy, am 
inceput să văd mau bine ce era în inima e1 decăt ce avea pe din alară, 
şi îmi plăcea nespus de mult ce vedeam. După aceea, nu m-am mal 
gândit niciodată să mă despart de ea.” 
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Crarreii nu a Spus-0, tar el devenea Cxaci asa CU NE Puterii 
astepta atunci carul || urmăm pe Dumnezeu, 


RELAŢII SCHIMBATE 


Mai devreme în această carte, am discutat cum femeile devin 
obiecte sexuale când le vedem prin prisma pornogratiei sau a potiel. 
Aceasta se intămplă chiar şi în cazul pnetenelor noastre. Este clar că 
Garrtii o văzuse pe Îracy ca pe un asemenea Obleci șI era pata s-a 
schimbe pentru una mai frumoasă. 

Lina dintre prăzile acestei victorii a lost modul în care 
[Dumnezeu a răsturnat gândirea lui Carrett de a privi temeile drepi 
obiecte. (carul a facut-o, relația lui cu Tracy s-a schimbat, Dar asta nu 
E tot. 

„L-ând Tracy a citit Lupta fiecărui burbar, a fost buimăcită”, a 
spus Carreti, „Ca nu avea nici cea mai vagă idee de modul în care 
funcționează ochii bărbaților şi a fost foarte surprinsă să alle ce făceau 
fetele creşune trațlar lor creșuru prin imbrăcănuniea pe care o poartă, 

Ea mi-a devenit cel mai bun ajutor posibil. Când ne uităm 
impreună la televizor şi apare o imagine deocheată, inu acoperă ochi 
ŞI clucotum amănidoi. De asemenea este loarte atentă să nu se aplece în 
[aţa mea şi altele de acest pen. Este atăt de dulce şi am devenit atât de 
apropiaţi, Este simplu de văzul că umblarea noastră spirituală se 
bazează pe muncă de echipă acum. Încep să înţeleg pentru prima dată 
despre ce vorbeşte Biblha când spune că doi oameni devin un singur 
trup prin căsătorie, Le atrage atenția chiar şi prietenelor ei când le vede 
imbrăcate în haine strâmte. E un adevărat evanghelist în misiune!” 

Cu toate că am răul asemenea restaurare în viață mea, an los 
emaționat «le povestea lui Garrett, lrebura să allu ma multe, asttel că am 
intrebat: „Cum stai cu Dumnezeu”? Ce s-a întâmplat în acel domeniu?” 

„N-a să vă vină să credeţi!”, a exclama! el. „Făcusem deja în 
studii teologice un an şi jumătate, deci citeam destul de mult din 
Biblie. Şi mă rugam destul de mult, 

Dar când am inceput să-mu lac ochiu să lupă şi am elimina 
patta, a tost ca şi cum Biblia s-ar îi deschis asemenea unul cer albastru 
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după a noapte loarie întunecoasă, [uta ochilor m-a aulal cu udevaral 
să citesc altfel Biblia, 

ȘI am observal un lucru interesant; (aul citesc Biblia mar puțin 
șI nu stau aproape le Cuvant, Iu este mult măr greu să-nu fac ochu să 
lugă. Acestea două mere măni în mănă, şi ună nu poate Li lăculă loarle 
hine lără cealaltă, 

În ce priveşte timpul meu de rugăciune — ot, Doamne! În umpul 
rugăciunii îmi veneau tot telul de pânduri pline de poltă. Dar acum că 
OCHII în Sunt protețați aceasta nu se mal intărnplă, deci rugăciunea 
devenii mult mai prolundă şi neinireruptă, Inchinarea adusă lui 
Dumnezeu este şi ca mai de calitate. Acum mă simt hber să-nu deschid 
inima înaintea lui Dumnezeu, Înainte nu aveam libertatea să-mi exprim 
drapostea pentru Dumnezeu, probabil pentru că eram prea umplicat in 
lucruri şi gănduri murdare." 


LUMINĂ ŞI STRĂLUCIRE NOUĂ 


După ce cu (Fred) am lăcul legăimănt cu ochiu mer, la scurt 
timp am simţit o lunună nouă în sullei. Păcatul sexual îm adusese 
d intunecime atât de pratundă şi sutocantă, incât, când aceasta a 
dispărut, dilerenţa a tost atăt de reală că aproape o puleam atinge. 
Ma simțeam iubit şi acceptat de Dumnezeu. 

Aceasta [i se poale întâmpla şi ție. Ivler, un student în anul intăi, 
a 5pus: 


Nu-mu place să mă masturbez, De hiccare dată când o 
âceam, mă simţeam vinovat. Dar continuam 5-0 lac pen- 
tru că mă simțeam bine. Aveam această problemă de vreo 
doi ani, cănd în cele din urmă am pus pictorul in prag șI 
am hotărăt să n-o mal lac. limp de aproxurativ Cuc anl 
n-am mai tăcut-a. Sunt atât de recunoscător că Dumnezeu 
m-a eliberat de ea. Îl iubesc pe Dumnezeu cu toată inima 
mea şi tac tot posibilul s-a arât intotdeauna, chiar şi în 
telul acesta. Am alla că nu este ninuc mal bun decăt 
dragostea pe care ne-a dă Dumnezeu. Aceasta Unu satis- 
face toate nevoile. 
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Unii spun că standardele lui Dumnezeu nu sunt drepte, 
dar cu cred că standardele Lui sunt foarte drepte. Ni se dă 
voie să avem relaţii curate cu letele, şi apoi la un momeni 
dat în viață, ne putem căsători. Ce este nedrep! în asta? 
Mai mult, nici nu ar trebui să conteze dacă este corect sau 
nu, pentru că vorbim despre standardele lui Dumnezeu. 
Dumnezeu este minunat! 


Bine spus Iyler. Bucură-te, luptătorule! 


19 
Gândirea ta de mustang 


Cum probabil în aminteşti, nu trebuie să ne păzim doar achii, ci 
ne trebuie şi o linie de apărare în mintea noastră. Vei vedea că apărarea 
ochilor este mult mat repede realizabilă decat apărarea nunţii. De ce? 

Mai întâi, mintea este mult mai iscusită decât ochii şi mult mai 
ereu de îngrădit. În al doilea rând, nu poţi struni mintea cu ehclenţă 
până ce nu ai pus in luncțiune apărarea ochilor. Şlund aceste lucruri, 
NU ar trebui să iu descurajat dacă mintea răspunde mai ince! decăt achii. 

vestea extraordinară este că apărarea ochilor te ajută la construirea 
apărării munţii. Mintea are nevoie de un obiect al poftei, deci când 
ochi văd imagini sexuale, mintea are destulă informaţie în jurul căreia 
să danseze. Fără acele imagini, mintea nu are decâl un rina aol de dans, 
Întometându-ţi ochii, îţi vei infometa şi mintea. 

Dar acest lucru nu este suficient — mintea poate totuşi să-și 
creeze propriile obiecte asupra cărora să-şi indrepte pofta folosindu-se 
de memoria unor filme sau generând fantezii despre prietene sau 
colege cu sani mari — având cel puţin ochii sub cantrol, nu vei fi 
copleșit de un potop continuu de obiecte proaspete de poftă, în timp ce 
lupți să înveţi să-ți controlezi mintea. 


CURĂȚAREA MINŢII 


În prezent, creierul tău apelează cu agilitate la poflă şi la micile 
plăceri pe care la oferă aceasta, „Realitatea” creierului tău a inclus din- 
totdeauna o gândire potticioasă. Înţelesuri duble, visuri cu ochii deschişi 
şi alte lorme creative de pândire sexuală sunt câi acceptate, şi mintea 
ta se simte liberă să apeleze la aceste căi spre plăcere. 
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Dar mintea ta este logică, lar modul tiu de a vedea lucrumle dă 
culoare realității care trece prin ea. Mintea va permite aceste gânduri 
impure doar dacă „se poinvesc cu” modul în care vezi lumea, Cărul vea 
ridica zidul de apărare pentru mintea la. realitatea creierului tău va Fi 
transformată de o nouă matrice de vănduri pPernuse Sau Coca CE DUH 
NUMI „,PErmsIunu 

În cadrul vechii matrici a gândirii, polta se potrivea perfeci, şi 
In aces! sens era „logică, Dar în realitatea unei noi matrici, curate, 
gândurile potiicioase vor aduce de lapi dezordine, Crererul tău, 
acționând ca un polițist responsabil, va imobiliza aceste uânduri 
palucioase chiar inainte ca acestea să ajungă la nivelul conştiinţei. 
De fapt, creierul tău începe să se curețe asemenea unui hard de calcu- 
lator, astfel încât inamicii subuli, precum înțelesurile duble, visurile 
cu ochii deschişi, care suni greu de controlat la nivel conștient, dispar 
de hună vole. 

Această transformare a minții necesită o anumită perioadă de 
timp, perioadă în care aştepţi ca poluarea sexuală să tie eliminată. Este 
ca şi cum a-i trăi! lângă un părău care a fost poluat undeva în amonte 
de un canal de scurgere. După ce eclupele de intervenue inlocinesc 
conilucta fisurată, va mai dura ceva vreme până ce apa de pe cursul 
raului să Îe curată din nou. 

În precesul de transformare a minţii, tu vei avea un rol activ şi 
conştient de capturare a acelor nănduri sălbatice, dar in timp, mintea 
se va curăța sinaură şi va începe să funcționeze normal pentru tine şi 
pentru puritatea ta prin climinarea acestor gânduri, (ochiu Îumdu-ţi 
învățați să fugă de imagumle sexuale, sar muntea controlandu-se pe 
Sine, apărarea ta va deveni incredibil de puternică. 


PANDITUL LA UȘĂ 


Cu această incredere, vei vrea să faci tat ce poţi pentru a ajuta la 
inaintarea transformări tale mintale. Un concept uul este imaginea 
biblică de „pândit la uşă”. lov a menţionat-o şi cl. Câteva versete mai 
Jos de locul în care um citit despre legămaântul cu ochu, il auzim pe lov 
spunănud: 


lă? 
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Dacă mi-a fost amăgită inima de vrea temele, dacă am 
pândii la uşa aproapelui meu, atunci nevasta mea să 
macine pentru altul şi s-o necinstească alţii! Căci aceasta 
ar Îi fost o nelegiuire, o fărădelege vrednică să he pedep- 
sită de judecătari (lov 31:9-11). 


Ai „pândit tu la uşa vecinului tău”? Bineinţeles că acest verset 
vorbeşte clar despre viața de om însurat a luu lov, dar se poate foarte 
bine releri şi la tine ca băiat tânăr şi necăsătorit. Pănditul poate însemna 
furtul unor priviri aruncate la sanu sau lurulul unei fete. Pănditul ar 
putea însemna să navighezi în zone pe care nu ar irebul să Le accesezi 
pe World Wide Web. 

Când eu (Fred) eram în anul intăi de liceu, o anume fată s-a aşezat 
lângă mine la ora de tranceză. Avea părul lung, lins şi blorul, purta în 
fiecare zi o giacă de blugi şi avea o faţă mică, drăguță, care nu zâmbea 
niciodată. Avea un acer rebel, fapt care o făcea puţin înfricoşăloare în 
ochii mei — şi atractivă, l-am aruncat multe priviri, dar în general la 
coapse unde blugi er strămți se îmbinau, Ar avut săptămâni intregi de 
vise erolice intense şi sălbatice după accea. Pândeam din greu. 


GÂNDIRE SĂLBATICĂ 


Ce ar trebui să fac?, te întrebi. Aceste gânduri vin singure. Nu 
le pot opri. Aceasta pare să le adevărat, din moment ce controlarea 
minții poate părea ceva loarte bizar. Cum am văzul, visuri cu ochii 
deschişi pot avea loc chiar şi în biserică. De unde yin asemenea tânduri? 
Mintea este asemenea unui mustang sălbatic care fuge liber; un gând 
provoacă un altul tără a ține con! de o anumită ordine. loluşi Biblia 
spune că trebuie să ne controlăm nu doar ochii, ci întregul trup: 

Nu știți că... voi nu sunteți al voştri? Căci ați lost 

cumpăraţi cu un preț. Proslăviţi, dar, pe Dumnezeu in 

trupul şi în duhul vostru, care sunt ale lui Dumnezeu 

(| Cor. 0:19-20). 

Şi nu doar trupul nostru, ci şi mintea noastră. Duhul Stânt, prin 
Pavel, spune clar: 
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Noi răsturnâăm izvodirile minți şi orice înălțime care se 
ridică impotriva cunoștinței lui Dumnezeu; și orice gând 
il facem rob ascultăru de Custos j2 Cor. LU:3). 


V ĂMUIREA TA MINTALĂ 


Toate gândurile murdare suni generale prin procesarea atracțulor 
imapinare şi a celor reale, cu ajutorul simțurilor tale. Privirea insistentă 
la o lată pe plajă. Flirtul cu fata cea nonă din clasă. Amintirea unei 
foste prietene sau a nopţilor Herbinţi de sâmbătă, În timpul acestor pra- 
cesări nepotrivite, mintea se lasă dusă în necurăție, tar motoarele pot 
deveni foarte turate. Dar prin procesarea corectă a acestor alracții, 
putem înrobi şi char elimina gândurile murdare, 

Am discutat deja despre una dintre pracedunle potrivite, numită 
fiiza ochilor. Aceasta procesează atracțiile vizuale prin obişniuirea 
achilar să fugă şi apoi prin înfometare. Când aceasta s-a instalat deplin, 
apărarea ochilor tăi are aceeaşi natură cu vecluul zid al Berlinului. Nu 
este permisă nicio intrare vizuală, cu niciun motiv. 

Dar apărurea minţii este mai puţin asemănătoare cu un zud ȘI mau 
asemănătoare cu vama dintr-un aeroport internaţional. Departamentele 
de vamă sunt nişte filtre care împiedică elementele periculoase să nu 
intre într-a țară. Serviciul american de vamă depistează droguri, muşie 
din zona mediteraneană, teroriști şi alţi agenţi periculoși. În acelaşi fel, 
apărarea minţii trebuie să proceseze acele frumuseți care intră în „ţara 
ta, permițându-le să intre, dar impiedicând în acelaşi timp intrarea 
gândurilor murdare şi străine care le I5p itesc la intrare, Această apărare 


opreşte pândirea. 


PIERDUT ÎN ATRACȚII 


Ce se întâmplă la punctul de trecere al vămii mintale? Să zicem 
că începi un nou an şcolar, cu o nouă serie de cursuri ȘI colegi, În prima 
zi, Rachel vine de după colț, începe să vorbească şi... au! le simţi 
atras. Din acel moment, ea poate îi ori procesată corect în muntea a, 
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fără generarea unor gânduri murdare, ari poți să tratezi situația cu totul 
eronal. 

Ce se întâmplă după accea este extrem de important pentru 
puritatea minţii tale. Să spunem că vei continua să interacționezi cu 
Rachel in ump. Primele interacțiuni sporesc atracția, șI la începul te 
pierzi. De exemplu, s-ar putea ca Rachel să-ţi răspundă la semnalele de 
atracție. Sau faptul că are simțul umorului s-ar putea să ţi se pare că vă 
lace să vă potriviţi, Poate că îi place și ei acelaşi fel de pizza care e 
favorita ta sau pur şi simplu e innebunilă după rugbi, Rachel este plină 
de viaţă şi fascinantă, asitel că îţi face plăcere să te gândeşti la ea. În 
acest moment, procesarea nepotrivită te atundă în pânduri senzuale sau 
alte practici murdare, precum Îlirtul, tachinare sugestivă sau chiar mas- 
turbare la intoarcerea acasă, 


ÎNVAŢĂ PROCESAREA MINTALĂ CORECTĂ 


Nu este nimic greşit în atracții. Mulţi dintre noi ne-am pierdul 
capul din cauza atracţiuilor, S-ar pulea să tii pierdut în vreuna chiar 
acum, Eu Fred) mi-am prerdut capul în liceu din cauza lui Julie, 

Am observat-o pe la începutul ulumului meu an de liceu, când 
Julie era în primul an. Se vorbeşte despre cuplarea butoanelor de 
atracție! Eu eram dus pur şi simplu intr-a stare de visare de hecare dată 
cind mă gândeam la ea. Mă gândeam ce i-aş spune şi cum ne-am iubi 
reciproc şi unde am merge, mintea mea umplea milioane de spaţii 
goale, din moment ce nu ştiam prea multe despre Julie, cu excepția 
numelui ei şi a clasei în care era, 

Tot anul am poiut-o visător, privind-o trecând veselă pe lângă 
mine, sperând că va veni ziua în care să vorbim. Tânjeam s-o chem la 
a intălrure, «lar nu aveam curajul s-a fac, Cu toate că eram renumitul 
atlet al anului, inima mu se transforma în jeleu de zmeură când era 
vorba de lete, 

După termuinărea anului, îmi mal tămăsese încă 0 şansă: 
banchetul. Străduindu-mă din răsputeri, am sunat-o. După o vreme de 
discuție banală, m-am bălbâit cu cererea mea. A spus da! Vocea ei 
melodioasă mi-a contirmat existența, şi îți poţi imagina ce a făcut 
mintea mea cu asemenea informaţie. 
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După dansul de la banchet, am găsi! locul pertect în care s-o duc 
— Motelul Ironmen. Deşi localul tradițional pentru cer teşiți de la 
banchei era Highlander. cu am hotărât că nu puteam să-i ofer drapastei 
mele ceva banal și jalnic. În cabinele separate cu perdele de la lronmen, 
puleam să stăm limşuţi, fără a | intrerupți în acea primă seară impreună. 
După ce am fost duşi la cabina noastră, ne-am tachinat puţin, iar inima 
imi bătea puternic, Atracția [aţă de ea creştea cu fiecare clipă. 

Separaţi in tăcerea de la lronmen, am rugat-o pe chelneriţă să 
tragă perdelele. Faţa cuceritoare a lui Julie a străluci, iar buzele ei 
drăgălașe şi pline s-au desclus să vorbească. Vrăjit, am ascultat-o visător 
ŞI am auzit-o spunand: „Ştii, nu ştiu cum să-ți spun asta, dar vreau 
loarte mult să merg la Highlander, le deranjează dacă meruem acolo?" 

Fleoşc! 

Cu toate că atracția mea pentru ca s-a dezumflat, spiritul cava- 
leresc a salvat situaţia. Încercând un aer de nonşalanţă, 1-a răspuns: 
„SEUL, Cum să nu”, cu toate că ştiam că acesta nu era un lucru bun 
pentru întâlnirea noastră. 

La [ehlander, aşteptind să tim aşezaţi la masă, Julie a întrebat 
shdător: „Le superi dacă stăm la masa lui Richie o vreme?" 

Nu știam ce să zic, deci nu am spus nimic, M-a lăsat acolo şi a 
Mers să petreacă restul serii cu el. 

An mâncat singur, însoțit doar de gândurile mele, înpânându-mmi: 
De asta imi pluce mai mult rugbiul decat fetele. 

Mau tărziu, nu-a „aruncat un os“, făcându-mi onoarea dea o 
duce pe înălțimea sa acasă cu maşina. Mi-a mărturisit că încercase mai 
multe posibilități pentru a fi cu Richie în acea seară din moment ce el 
n-o invitase la banchet aşa cum se aştepia ea. 

Atracția mea pentru Julie a murit în seara aceea. Nu era nimic 
greşii in acea atracție, Este adevărat că am pierdut o mare parte din 
ulumul an de liceu find un fraier. Dar n-am pofiit-a niciodată şi cu 
siguranță ru m-am masturbat niciodată din cauza ei. 

Însă atunci când pânclim şi trecem dincolo de această limită, 
păcătuim. Scan mi-a spus: „Erica imi răsuceşte pur şi simplu minţile. 
SE așază exaci în lața mea la orele de ştiinţe, iar eu nu-mi pot lua ochii 
de la ca. [ste bine tăcută, iar băieţii imi spuseseră în vestiar că e destul 
de dezlănțuită atunci când este cu un băiat. Ea nu mi-a acordat nicio- 
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dată prea multă atenție, dar am găsit o poză de-a «i, imbrăcată în pan- 
talonii scurţi și strămţi de volei, într-un anuar, şi m-am masturbat de 
milioane de ori privind-o.. 

Sean a trecul mult peste atracție, aterizând forţat direct înu-o 
mlaștină adâncă şi spumoasă de poftă. 


UN ȚARC PENTRU GÂNDIREA TA DE MUSTANG 


Am spus mai devreme că minţile noastre sunt asemenea unui 
mustang care fuge hber. Caii mustang au două caracteristici asemănă- 
toare creierului bărbătesc, Mai întâi, mustangul fuge unde vrea, În al 
doilea rând, mustangul se împerechează unde vrea şi cu cine alege s-o 
facă, lepe sunt peste tot! Dacă un mustang se întâmplă să nu vadă una 
prin apropiere, adulmecă aerul, a simte undeva la orizont, fuge acolo 
ŞI se imperechează. 

Acest obicei este asemănător cu cel al măgarilor sălbatici despre 
care a vorbii Dumnezeu prin profetul leremia: 


Măgănţă sălbaucă, deprinsă cu pustiul, care gâfiie în 
aprinderea patuimul ei, cine o va impiedica să-si facă pofta”? 
Toţi cei ce a caută n-au nevoie să se ostenească! o găsesc 
in luna ei (ler, 2:24), 


Poţi să stăpaneştu un mustang? Poţi să-l faci faci să meargă la 
pas și să-i faci semn cu degetul pentru a-l struni? Nu, bineînţeles că nu, 
Atunci cum paâți să-l opreşu din fugă şi împerechere in voie? 

(Lu un țarc, 

În prezent, mintea ta fuge la fel ca un mustang. Mai mult, mintea 
ta „se imperechează” unde vrea, cu fete atractive şi senzuale. Acestea 
sunt peste tot. Cu gandirea unui mustang, cum încetezi fuga aceasta şi 
imperecherea? Cu un ţarc în jurul minţii tale. 

Hai să discutăm puţin despre această metatoră pentru a te ajuta să 
ințelegi mai bine scopul nostru de a ne ține în frâu mintea neastâmpărată, 

Odată, era un mustang mândru, sălbatic şi liber. Siret şi apil, 
băteai dealurile şi văile, fugind şi imperechindu-te unde voiai, fiind 
propriul stăpân al destinului tău. Dumnezeu, stăpânul unei (ferme mari 
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din zonă, te-a văzut de la distanţă în ump ce se ocupa de hergphelia Sa. 
Cu toate că tu nu L-ai observat, EL te-a iubit şi a vrut să te lacă al Său. 
A încercat pe multe căi, dar ai iugul de El mereu şi mereu, 

Într-o zi, le-a găsil prins intr-un canion adânc și intunecos, fără 
cale de ieşire. Cu arcanul miăntuaru, te-a tras cu blândețe aproape de EI 
şi ai devenit unul dintre ai Lui. El vrea să te imblinzească, astfel incât 
să-l li folasitor şi să-l aduci şi mai multă bucurie. Dar ştundu-ți încli- 
națiile naturale şi că iţi place să lupi liber cu iepele, a pus un gard 
imprejurul tău, Acest ţare a fost apărarea pusă în jurul ochilor tău. 
Acesta a aprut luna şi le-a impiedicat să mal adulmeci aerul pentru a 
lupi sălbatic spre orizani 

Cu toate că ţarcul te-a aprut din lugă, nu a oprit împerecherea. le 
imperechezi în mintea ta, prin atracţii, gânduri şi fantezii, llirtănd şi 
nechezând la iepele din ţare şi de langă el, Trebuie să lu imblânzat. 


MEREU MAL APROAPE 


Sun! multe fete de care nu te simi atras şi care nu-ți penerează 
gânduri murdare. Acestea pot Îl prietene, surori vitrege, colege de 
clasă şi prietene de la biserică. Pnetenul tău Joc s-ar putea să observe 
pe cineva şi să-ți spună: „Uau, uită-le la ca! E herbinte!” tu răspunzi 
pulin surprins: „Da, bănuiesc. O ştiu de prea multă vreme peniru a mă 
pândi la ea în felul acesta, Îmi e o simplă amică.” 

Dar sunt şi tinere pe care le ştiu şi care iu declanşează toate 
butoanele — precum Rachel, acea elevă nouă, sau poate lala cea nouă 
din echipa de închinare care te lasă fără sullare de lecare dată când se 
ridică să cânte. Nechezi, atrăgându-le mai aproape de țarcul tău, insă 
doar în mintea ta. Printre ele s-ar pulea să fie o veche prietenă de care 
încă mai eşti profund ataşat din cauza unor păcate sexuale. În mintea 
ta, te împerechezi uşor cu ea datorită multelor voastre întâlniri. lintal, ea 
este incă lângă tine, Din cauza vechilor tale intimutăți, s-ar putea să ţi 
se pară că îţi aparține şi că poţi s-o loloseşu în mintea ta, Anuntindu-ţi 
acele emoţii, te simţi liher să te joci liber cu vândurile tale, 

Dar trebuie s-o scoţi din țarcul tău şi să îincetezi furtişagul. 
Apărarea minţii procesează atracțiile care pot apărea la orizont şi care 
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pot intra in |arcul nostru, Limitând aceste atracţii, aceste Uunere se vor 
relrage in zone de sinuranţă, de „prietenie sau „cunoştinţe“, de unde 
Nu-ţi var mal amenința puritatea. | 

Bineînţeles că majoriatea fetelor nu-ţi vor activa toate 
butoanele de atracție, Dar uneori pare că poţi păsi ceva atractiv la 
aproape hecure lată care lrece pe lângă line, Blugi strămți şi sutiene 
expuse. Păr frumas mirositor. Chicoteli și voci vesele şi jucăuşe. Vrei 
să deschizi porți pentru lecare dintre ele, 

Oare nu-l datorezi Domnului să ridici un gard mintal de 
apărare? Dacă nu o faci, iţi vei scrie o poveste tristă, la lel ca aceea a 
ln Jake. E] cra student, ludler al unu grup de tuner, impreună cu alți 
patru, inclusrv Gina, El se ținea bine pe picioare şi era respectat în bisc- 
nică, Nu avea însă nicio apărare nuntală, deoarece credea că nu avea 
nevoie de ea. Ca urmare, Dumnezeu a făcut-o pe Gina să se apropie 
prea mult de țarcul Lui: 


Eu şi Gina eram împreună lideri ai grupului de tineri şi 
eram amândoi implicați în programele de închinare de 
miercuri scară, Datorită poziţiilor noastre de lideri, eram 
implicați in multe activilăţi comune, Aveam de asemenea 
ȘI tump de rugăciune destul de inum impreună, doar noi 
dur. Pli-arn dat seama că petreceam mult timp pândindu-mă 
la ea, permuțindu-nu unele fantezu şi gândindu-mă ce ar 
crede dacă aş sărula-o, Credeam că acele pânduri erau 
nevinovate. Ea era curată şi provenea dintr-o familie 
oarte strictă. Oricum nu credeam că ar vedea ceva în 
mine, 

Dar mă gândeam la asta tot umpul. cum s-o ating, cum 5-0 
iau în brațe. Era ca şi cum aş Îi lăcut-o deja de multe ari. 
Într-o seară, eram ultimii care au plecat de la biserică 
IMIcrcuri seara, după ce s-a lăcul curățenie, şi stăteam de 
vorbă în parcare. Alunci jocurile mele mintale au devenit 
realitate. Înainte de a-mi da seama, am fost amândoi pe 
bancheta din spate a carmonelei mamei mele, dezbrăcaţi 
şi iemătari, intrebându-ne ce [ăcusern, 

De atunci, am iăcui dragoste cu regularitate timp de şase 
luni, conduceam închinarea şi timpul de rupâciune ca 
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intotdeauna, dar trăim in ipocrizie. Nu cred că avem vreo 
poziție de conducere şi putere în domeniul spiritual. Mă 
suit ca un nebun şi un ratul, dar cum să pun capăt? Nu 
Știin cum 5-0 facem. 


A nevore de apărare, prietene, Lrebule să încetezi furtişagul, Lie 
exemplu, sunt multe iepe care ij excită imedial hormonii încă de La 
prima vedere. Şi apoi sunt unele cărora le place ce văd când se uită în 
direcția ta, 


FETELE PE CARE LE CREZI ATRACTIVE 


Dacă vrea lată pi sc pare alracuvă în mod obsesiv, sexual, prima 
linie de apărare este o eândire adecvată, care este: Această atracţie îmi 
pune în pericol intimitatea cu Cristos. Atracția s-ar pulea să nu pară 
amenințătoare la inceput, când totul pare inocent. Nu faci decât să te 
distrezi, explorând lucruri cu mintea ta şi prostindu-te puţin, Dar ține 
MINIC, mintea este puternică Şi, cum s-a întâmplat cu Jake şi Gina, o 
atracție poate ieşi repede de sub control pentru a-ţi distruge relaţiile 
spirituale, 

A doua linie de apărare este să spui: Wu um niciun drept să mă 
gdăndesc la aceste lucruri sexuale. Spune-ţi lucrul acesta clar, hotărât şi 
deseori, Nici măcar nu a cunoşti pe fata asta! Cine eşti tu să o vialezi 
de fapt in muntea la? 

A treia linie de apărare este să-ți sporeşti vigilența. Gândeşte-te 
la senalul Star Trek. Ce a făcul căpitanul Picard când l-a amenințat 
pericalul? „Alarmă roșie! Scuturile în poziţie!“ În acelaşi fel, când o 
fată atractivă se apropie de țarcul tău, apărarea ta trebuie să răspundă 
imediat: „Alertă roşie! Scuturile în poziţie!" 

Fă-u ochi să fugă. Ai văzul-o trecând pe lângă țarcul tău şi te-ai 
simţit atras fizic de ea. Întfometează-ţi partea potticioasă a atracției prin 
lupa ochilor. Nu te gândi prea mult la lrumuseţea ei, arunciându-i 
priviri şi stand în pat cu fantezule tale, Nu ai niciun drept să faci asta, 
Acesia este cu siguranță păcat sexual şi reprezintă mai mult decat o 
sumplă aluzie la imoralitate sexuală, 
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Să rezumărn: Dacă eşu atras de o lată, nu inseamnă că nu poţi 
aveu niciun fel de relaţie sau prietenie cu ea. Înseamnă doar că trehuie 
să-ji pui in luncțiune apărarea impotriva politei și a pânditului, Odată 
ce ţi-a îinlomelat mintea, poţi avea a relație adecvată, una care să o 
cinsiească alăl pe ea, cât şi pe Domnul. 


FETELE CARE TE CRED ATRACTIV 


Indiferent de vârsta ta, eşti capabil să spui lucruri absurde precum: 
„În sfărșit, iată o fată cu gusturi bune şi recunoaște un “chipeș” când îl 
vede. Trebuie s-o cunosc mal bine," 

Bran este atlet, student în anul doi. Este virgin, Ştii ce mi-a 
spus? „Eram destul de popular în şcoală pentru că cram câşugător la 
nivel de stat, printre altele. Nu suu cum, dar cu toții păreau să ştie că 
sunt virgin. NIC acurii parcă nu-nul vine să cred, dar şase lete au venit 
la mine in ultimul an să mă întrebe dacă ar putea îi “prima.” 

Desi majoritatea dintre noi nu vom experimenta ceva asemănător, 
chiar o singură tată care ne forțează limitele ne poate amenința intimi= 
tatea cu Cristos. Dacă nu este creştină, este şi mai periculoasă, deoarece 
nu are niciun mat moral pentru i nu se culca cu une. Pe o asernenea 
fată, este mult mai bine să o opreşii prin a nu-i intoarce semnalele de 
Aracție, 

Nu întârzia cu ridicarea scuturilor. Într-unul din episoadele Star 
Trei, inamicul a captural o navă a Federaţiei şi se apropia de căpitanul 
Kurk şi de nava Enterprise. Comandantul inamic nu a răspuns la niciun 
apel al căpitanului Kurk. Cum căpitanul îl suna în mod repeta, căpitanul 
inamic doar a spus batţocoritar: „Lasă în static”. 

Căpitanului Kurk i s-a părul ciudată această lipsă de reacție. 
Contuz şi nesigur de intenţiile navei care se apropia, a ezital, Nu şi-a 
ridicat scuturile. În cele din urmă, când era destul de aproape, inamicul 
a ras şi a avariat serias nava Enterprise. Kurk a plătit scump pentru 
ezitare, pierzărul dou dintre cei mai bun prieteni ai săi în acele schimburi 
de tac. 

Fidică-ţi scuture şi abia apo pune întrebări. implementează cel 
putin una dintre aceste strategii: 
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Fugi de ea. hlai întâi. pregăteşte-le în câteva simulări de 
„jocuri de război, Ce ai spune dacă s-ar opri la tine acasa 
după şcoală, când şue că mama ta nu este acasă! Ce al 
tace dacă ar incepe să-şi descheie nasturi de la bluză” 
Jash MeDowell spune adolescenților că trebuie să 
hotărască ce ar face pe bancheta din spate a maşinii 
incinte de a ajunțe pe bancheta din spate. Aluel, pasiunea 
preia controlul şi rațiunea nu este clară. În al doulea rând, 
nu trimite niciun semnal de atracție ca răspuns. Nu 
răspunde la telelon, Las-o în static! 

Când eşti în prezența ei, fă pe prostănacul. Poţi Îi exact 
prustănacul care intră într-o baie publică din zonă şi se 
evidenţiază ca fund inamicul blindat al tuturor lucrurilor 
senzuale. Plictisitor, necizelat şi mpeist — zeărcit şi prote- 
jându-şi buzunarul, cu părul cam dezordonat — îşi duce 
lupta tăcută şi inarată de schimburi plicusitoare de vorbe. 
A mazoana noastră, cândva amenințătoare, Se retrage spre 
zone neprotejat, făcându-l pe prostănae învingător din 
nou în lupta sa nesfârşită de a limita intrarea murdărulor 
în imperiul său palace! 


Bine, nu este prea multă glorie în a face pe prostănacul, Nu vei 
asi reduceri la cărțile cu expresii comice, nici contracte «le colaborare 
si nici interviuri 20/20 cu Barbara Walters, 

Dar vei Îi un erau pentru Domnul. 

Un prastănac este opusul „jucătorului, În relaţii, jucătorii 
trimit şi primesc cu uşurinţă semnale sociale. Prostănacul nu a face. 
Când un „jucâtor” va dori să trimită semnale de atracţie, va face anu- 
mite lucruri. Ya flirta, va tachina, va zâmbi cu subinţeles, va vorbi 
despre anumite lucruri. Pe scurt, va fi coa/. Uneori se pare că cei patru 
ini de liceu sunt petrecuţi învățând cum să în Jucător”, mai mult sau 
mai puţin, de aceea în căutarea purității sexuale, puțin suicid social 
este mdleseori în regulă. 

Intotdeauna fă pe prostul când vezi că o fată insistă prea puler- 
nic. Dacă a fată îţi zâmbeşte cu subințeles, învaţă să zâmbeşu cu o 
privire confuză. Dacă vorbeşte despre lucruri cool tu vorbeşte-i despre 
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lucruri care nu sunt cool pentru ca, ca de exemplu despre motorul 
maşinii tale sau notele tale. Asilel te va considera destul de plăcut, dar 
mai degrabă precaui şi neinteresant, Perfect. 


Lt 


STIE SIBXUALA 





20 
Dragostea pentru tatăl ei 


Ca tată, eu (Fred) duc ştafeta pentru fiica mea. Îmi aduc aminte de 
ziua în care s-a născut Laura și de perioada în care o țineam în brațe când 
febra îi era atât de mare, încât îşi dădea ochii peste cap. Îmi amintesc de 
vremea când şi-a rupt degetul la uşa maşinii şi am strans-o în braţe, Îmi 
amintesc de vremea când a primit un rol în sceneta de la şcoală și am 
repetat împreună cu ea replicile de mai multe ori. Îmi amintesc cum 
repetam împreună tabla inmulțirii înainte de testele mai grele. 

Când mingea de volei i-a căzul la picioare de trei ari la rând la 
intâlnirea de familie, am strâns-o pe Laura în braţe ca să-şi ascundă 
lacrimule la pieptul meu în timp ce suspina: „Cu toţi cred că nu sunt 
bună de nimic.“ Am stat pe lângă ea tot restul acelei zile, apărându-i 
onoarea şi apărând cu vitejie o altă eventuală lovitură impotriva 
„dragei” mele. 

Am vorbit cu ea despre anii de pimnaziu şi despre faptul că 
atunci se afla în punctul de vâri al adolescenţei, iar acum că a ajuns în 
liceu, am discutat despre întâlniri și facultate, şi viaţă de adult, Sunt 
foarte mândru că a incepul să conducă un grup de studiu biblic în 
vacanţele de vară, în ultimii doi ani, dar sunt foarte indignat şi trist 
când unele „surori creştine” din acelaşi grup de studiu ui spun: 
„Standardele tale sunt ceea ce dau creşunilor un nume prost.” 

Crescând-o pe Laura în puritate şi sfinţenie a los! una dintre cele 
mai mari chemări ale vieţii mele. Ne-am plimbat şi am vorbit, am răs 
şi am plâns, O cunosc pe toate părțile. Dar tu, tinere? Cine eşti? Cum 
eşti? Cât de mult te-ai rugat pentru ea? Lot ce şuu este că eu port o torţă 
pentru fica mea, şi nici o lrizură cool, maşină puternică, sau zâmbet 
dulce nu o va fura din mâna mea. Investiţia mea este mult prea mare. 
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POȚI SĂ MĂ CINSTEȘTI? 


Siu că eşti [ratele meu creştin și vreau să contez pe line să înni 
sta alături în această chemare pe care am prinut-o de la Dumnezeu. 
Da, am patruzeci de ani, tar tu s-ar putea să fii adolescent sau chiar să 
ai douăzeci de ani, dar sunt la fel de mult fratele tău cum sunt şi prietenii 
tăi, şi mă bazez pe une să nu-ți pui mâna pe luca mea, la [el de mult 
cum prietenul tău cel ma bun contează pe line să nu pu mâna pe 
prieteni lui, (imslește-mă în aceasta. 

Ficcare tată pe care-l ver intălni a lost şi El la vărsta de şapte- 
sprezece ani, dar nici unul dintre cei de vârsta ta n-a tost de patruzeci, 
cu O Încă adolescentă, Aşadar, În atent! Nia int, nu poţi injelepe ce 
simi eu şi în mod normal nu te vei raporta cu grijă la interesele mele. 
În al doilea rând, şi acesta s-ar putea să [ie mai grav pentru noi amârn- 
doi, eu ştiu cum gândeşti zi. 

Prietenul meu mai tânăr, Iwson, din grupul de tineri, spune 
lucrurilor pe nume, Recent, nu-a Spus: „Nu SIE NICI Um SECTE, 
ajaritatea băieţilor var să facă sex sau să benelicieze de un anumit le! 
de acțiune, Lor nu le pasă de ceea ce semnitică o relaţie, precum fetelor. 
Baâneţu var să le vadă pe lete cu puţine haine pe ele sau chiar dezbrăcat, 
la aceasta se reduce tolul. Chiar şi în cazul nostru, al băieţilor crezunu.” 

Chiar şi nouă creşunilor! Iminm,.. NU este nimic surprinzător, 
Ca unul care a ieși din lume, la o vârstă adultă, s-ar putea să am o alt- 
lel de perspectivă cu privire la termenul „creştin” decât tine, şi nu con- 
tcază dacă eşu catolic sau protestant, evanghelic sau carismatic. Dacă 
m-a! întreba ce mă surprinde cel mai mult în creştinism, ar Îl că atât de 
puțini creştini trăiesc alfel decât toți ceilalți. 

Deci aceasta ne pune într-o poziție interesantă, nu-i aşa? Silu că 
mulţi creştini nu trăiesc aşa cum vorbesc, iar cuvântul lor nu valorează 
nici măcar cât aerul pe care-l folosesc pentru varbire. Totuşi una dintre 
cele mai mari chemări pe care mul le-a dat Dumnezeu depinde de carac- 
terul fe atunci când vei Îi singur cu Laura. [ar lucrul acesta este normal 
să mă neliniştească, şi a tace. 

L-a urma urmei, nu te cunosc, dar trebuie să am deplină încredere 


in tine, lratele meu creştin, că inu vei sta alături în chemarea mea, in acele 
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momente în care ca este cu line, Care nu-mi datorezi o oarecare credin- 
cioșie şi cinste”? Oare nu-mi datorezi o ținere în [rău a pasiunilor tale? 
S-ar pulea că cererea mea Să ŢI Se pară NOSUmĂ, Cum ml S-ar În 
părut şi mie la vârsta ta, dar vrei să ştii adevărul? Până nu mi-ai demon- 
strat că dai dovadă de cinste. nu cred că ui dreplul să vorheşii cu tiica 
mea, darămite s-a ţii de mănă în parc, S-ar pula Să crezi că deja ești 
un băiat cinstit, Poate că eşti, dar hai să vedem cum Stă în picioare 
când cşu comparat cu unul dintre cei mai cinsuți bărbaţi din Bible. 


LITA-TE LA ACEST EXEMPLU 


În | Cronici II, facem cunoştinţă cu un bărbat pe nume Ure, 
unul dintre „vitejii lui David — bărbaţi care „l-au ajutat... să-și 
intărească stăpânirea, ca să-l pună împărat, după cuvântul Domnului” 
(LI:10). 

Llrie era vizibil preocupat de interesele impăratului său, David. 
Era preocupat de interesele lui Dumnezeu. Une a losi de parica lui 
David în peşteri, când Saul le cra pe urme. A plâns împreună cu David 
când le ardeau casele de la Țiclag, A strigat până a răguşit la 
incoronarea lui David şi a luptat cu îndârjire pentru lărgirea împărăției 
lui David în zonă. Dedicându-şi viaţa scopurilor lui Dumnezeu, Urie s-a 
pus in locuri periculoase pentru a proteja tronul lui Davud, 

Credinciaşia lui Urie a fost deplină, dar credincioşia lui David 
nu era. El s-a culcat cu Bat-Seba, soţia lui Ure. Când aceasta a rămas 
eravulă, David a fost în incurcătură. Ca îintoudleauna, Urie ducea luptele 
lui David. Sarcina Bal-Sebei putea insemna un sigur lucru: David — 
nu Urie — eră tatăl, 

David a încercat să rezolve situația punând la cale un şiretiic. 
I-a chemat pe Ure inapoi de pe frontul de luptă. Planul iu: David era 
să-l aducă pe Urie repede acasă pentru a noapte plăculă şi romantică 
cu Bul-Seba. Ea urma să fie deosehil de romanică în scara aceea. 
Dacă Urie îşi [ăcea partea, oamenii ar Îi presupus în mol natural că e] 
era tată] copilului. 

În mod tragic însă, credincioşia lui Urie faţă de împărat a fost 
atât de hotărâtă, incât planul lui David nu a luncționat: 
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Apoi Davud a zis lui Ure: „4 aboară-te acasă şi spală-ți 
picioarele.” Urie a seșit cin casa impărătească şi a tos 
urmat de un dar din partea impăratului, Dar Ure s-a cul- 
cat la poarta casei împărăteşti, cu toți slujitorii stăpânului 
Său, ŞI nu s-a coborât acasă la el. 

Au «dal de ştire lui David despre aceasta şi i-au spus: „Lrie 
nu s-a coborăl la el acasă.” Si Dawda zis lui Ure: „Nu vi 
tu cure din călătorie”? Pentru ce nu te-a coborât acasă?” 
Line a răspuns lui Davud: „Chivotul şi Israel şi Iuda locuresc 
in corturi, domnul meu loab și slujitorii dornnului meu 
sunt Lăbărâți în câmp, şi cu să intru în casă să mănânc și 
să beau şi să mă culc cu nevasta mea! Iu Eşti LU ȘI viu 
este sufletul tău că nu voi face lucrul acesta.” 

David a zis lui Urie: „Mai rămil ȘI astăzi alei, şi măine îţi 
vol da drumul.” Şi Ure a rămas la lerusalim în ziua aceea 
şi a doua zi. David l-a polut să mănânce şi să bea cu el şi 
l-a îmbătat, şi seara Une a 1eşii şi s-a culcat cu slujitorii 
stăpânului său, dar nu s-a coborât acasă (2 Sam, 11:8-13). 


Lhtă-te la Linie! Era atât de preocupat de scopurile lui Dumnezeu, 
incăt nici măcar pentru a-şi spăla picioarele, nu a vrut să mearaă acasă, 
Credincioşia ŞI cinslea lui erau atât de puternice că, deşi băuse, nu s-a 
cod! și n-a mers acasă pentru a petrece puțin timp în pat cu soția sa! 

Cunsteşii lu scopul lui Dumnezeu în felul acesta? Mă intreb dacă 
le-ar pulea stăpâni să nu te urci în pat, dat fundu-ţi o asemenea invitație 
de-a o face. Ştiu că scopurile lui Dumnezeu cu privire la fiica mea, 
Laura, sunt ca ea să lie crescută în puritate şi sfințenie. Scopurile lui 
Dumnezeu şi ale mele suni, aşadar, aceleaşi. Trebuie să-mi aperi 
interesele pentru Laura, la fel cum o fac şi eu, cu credincioşia lui Ure, 
fără şovăure... chiar beat fund, Doamne fereşte! Ai putea să stai alături 
de Une, unul dintre „viteşi” lui David? 

Sau eşui şi tu un fricos ca Zedechia, despre care am Ciu mai 
devreme”? În acea poveste, Dumnezeu, prin Ieremia, i-a cerut im păratului 
să se predea, să facă ceva dilicil, ceva ce nu avea logică. Zedechia nu 
a ascultat, Lucrul corect ce îrebiua ficul era ilopgic, prea costisitor. 
Rezultatele pentru el, pentru familia lui şi pentru națiunea lui au fosil 
tragică. 
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Ție ţi s-a cerut să [aci ceva ce nu are logică şi costă scump, |ie, 
e fiinţă sexuală, ţi s-a cerut să trăleşu în puritate, avănd tete irumoase 
peste tot în jurul tău. În ce o priveşte pe Laura, fiica mea, dacă nu vei 
asculta, asemenea lui Zedechia, rezultatele vor În iramee pentru buica 
mea şi pentru familia mea. 

De aceca am nevoie ca tu să acționezi cu cinste, Ai nevoie de 
apărare reală impotriva masculimtăţii tale, nu de prostul. [ olegul meu din 
dormitorul universitar mu-a spus că pentru a evita sexul cu tata de vis 
din oraşul lui. se masturba inainte de a o lua de acasă pentru intalnire. 
Dar aceasta nu este o faptă nuci curată, muci onorabilă. 


APĂRAREA ESTE CHELA 


Danny este stilul de hăiat care şue să iubească și să cinstească 
un lată, „Prima mea apărarea a lost să ies doar cu fete creştine”, a spus 
e]. „Dar problema cea mai mare cu majoritatea băreților este că sc opresc 
la această singură apărare. Ce greşeală! Din moment ce cu loțu putem 
face greşeli, în anumite circumstanțe. Aşadar, mi-am tăcut nuşte reguli 
care să mă țină departe de asemenea situațu pe cât mai mult posibil. 

În realitate, aceasta însemna că nu aveam voie să fiu singur cu 
persoană cu care ieşean, Evident, nu am dus această regulă la extreme. 
Puteam să mergem impreună în mașină de exemplu. Pe de altă parle, dacă 
doar stăteam în maşină să vorbim, trebuta să [ie intr-un loc precum par- 
carea părinților ei — nu cine ştie ce loc al indrăvosuților. De asemenea 
mi-am impus reaula că nu puleam Să Îiu singur în casă cu prietena mea. 

Am păstral aceste standarde şi când m-am mutat din casa 
părinților, pentru că simțeam că sunt înțelepte și-l. cinstesc pe 
Dumnezeu. Bineînţeles că îmi fusese mult mai uşor când încă loculam 
acasă, deoarece puteam spune: “Nu pot s-o [ac pentru că părinţii nu-mi 
dau voie”. Acum trebuia să păstrez aceleași standarde pe cont propriu, 
Ce standard! Tocmai m-am căsătorii şi credeți-mă că sunt loarte 
bucuros că m-am ținut lare, mal ales când eu şi Lisa eram doar logodiţi. 
Îmi amintesc de mai multe acazii când, tără aceste standarde de trăire 
în viețile noastre, ne-ar [i lost foarte ușor să ne pierdem puntatea in 
relația noastră. 
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Inainte de a ne căsători, eu şi Lisa ne-am permis să stăm împreună 
in maşină să discutărn, de nenumărate ori, în parcarea părinților mel. 
(Desi eu nu miu locuia acolo, în vizitam descari,) Vecinul ne urmăreau 
adesea prin peamul de la bucătărie. Intotdeauna le făceam cu mâna, dar 
niciodată nu ne răspundeau cu salut! Dumnezeu să-l binecuvânleze pe 
ACEI VECINI, au contribui cu siguranță la responsabilitatea noastră, île 
că ne-a plăcut sau nu. Sunt sigur că şi mama lăcea acelasi lucru, «lar cel 
puțin ca nu o făcea in mod deschis! 

O altă apărare a lost să spun tuturor celor pe Care Îl CUNOSC 
despre standardele mele. După aceea, standardele nu mau erau atăt de 
ereu de respectat, deoarece oamenii le şnau. Dacă dădeam in bară, 
hecare hăial din oraş părea să sie şi mă laxa pentru asta. (ănul 
Dumnezeu pune în inima ta o convingere, acel standard devine la tel 
de important ca cele pe care le-a scris în mod explicit în Biblice, 
Aceasta este ceea ce poate diferenția un cuplu creşun “obişnuit” de cei 
care doresc voia pertectă a lui Dumnezeu. 

Îmi amintesc de a vreme, imediat după ce am cunoscut-o pe 
Lisa. O duceam acasă cu maşina, după o scară de intălnire cu grupul, 
Incercam să ne pândim ce am putea lace, deoarece era încă destul de 
devreme, Lisa s-a Întors spre mine şi a spus: "Vrei să mergem la mine”? 
Am putea să ne acer ceva desert şi sa jucăm ceva jocuri de masă. 
Trebuie să sui că Lasa locura singură pe atunci, ȘI intr-a Cp arti Surtaţii 
un noul în gât şi în stomac. Gandurile au incepul să-mu inune mintea 
ŞI inima... Lisa avea 0 colegă de cameră, dar nu eram sSiaur că era 
acasă sau cât va sta acasă. Stiam că nu eram 'prachic impreună, dar cu 
sinuranță că incepuse să-mi placă această fată, 

Cum să explic acestei lete lrumoase că nu puteam merge la ea 
să jucăm ceva? Să-i spun că trebuia să merg acasă pentru că eram 
obosit? Dac-o lăceam, şi-ar În dal seama că evitam Să-i Spun Ceva, 
denarece era incă devreme. Am hotărâ deci să hu sincer, suirul bine că 
urma să râdă şi să-mi spună că sunt absurd. M-am gândit unediat: 
Doamne, ajutam! Simţeam că ar Îi trecut a vesnicie până să mal pot 
scoate un alt cuvânt, Am spus emoționat: "S-ar putea să ţi se pară cam 
ciudat, dar mi-am impus regula să nu stau sineur cu vreo tată în casa 
ei, Pur şi simplu nu vreau să mă pun în astfel de situaţii.” În clipa în 
care acele cuvinte au ieșit de pe buzele mele, am simţit cum mi s-a 
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ridical o povară grea de pe suflet. Eram atăt de mândru şi în același 
timp plin de teamă să aud răspunsul ei. Spre surprinderea mea. a Spus 
repede: *Mu-ţi face eriji. Găsim noi altceva de lăcul, 

Sincer, nu-mi amintesc ce i sugerat să facem în seara aceea, dar 
in acel moment, am simţit că Dumnezeu mi-a răsplăuu pentru Iuarea de 
poziție. Deşi nu știam atunci că Lisa va Îl viitoarea mea soție, Damnul 
sia.” 

Danny şi Urie sunt făcuţi din aceeaşi stolă, Tineri ca Danny iau 
dovadă de adevărată cinste, adevărul curaj şi adevărată dragoste. 


CURAJ, CERE-I MÂNA 


A-L cinsti pe tatăl ei înseamnă să-i ceri permisiunea, când vine 
vorba de căsătorie, Când am cerul socrului meu mâna Brendei, acesta era 
pe patul de moarte. Cu toate că uneori era mii energic, şiam amândoi 
că umpul lui pe pământ era aproape sfârșit. Am intrat in salonul de spi- 
tal, mult mai puternic decât el, dar mult mai emoționat. Şuam cât de 
mult îşi iubeşte [uica. Ştiam că o dată a jinut-o la piept şi a liniştit=o 
cănd s-a întors acasă cu a lreză de veveriţă in loc de coafură. Şliam cu 
câtă mândrie i-a [ăcut cadou o maşină lolosilă, un (_hevy Nova roşu, 
Stiam cum obişnuia să inoate în ocean şi o lăsa să stea pe el ca pe o 
plută, plutind fericită. Șuam cum a crescut-o în puritate, in biserică şi 
departe «de orice intluenţă rea, 

Când i-ar cerut mâna, Mi-a SPUS Ceva ce a rămas ÎNSCrIS PErIna- 
nent în memoria mea de-a lungul amlor. „Cu ipâte că nu te cunosc 
bine“, a inceput el, „Şiiu că eşu genul de om care va face ce spune, Știu 
că vei avea eriță de ca.“ Niciodată în viaţa mea nu crezuse un om in 
mine în felul acesta, având încredere în bărbăţia mea și incredințându-ru 
ceva atăt de valoros. Mi-a dat singura lui fiică prețioasă, chiar dacă știa 
că nu va putea niciodată tace vreun pas pentru a o proteja, dacă eu nu 
mi-aş fi ținut promisiunea, că nu putea să intervină pentru a reaprinide 
acea flacără în ochu ei, dacă eu aş în lăcul-o să dispară. 

l-am fost recunoscător că a avul incredere în mine, atăt atunci 
când ieseam cu Brenda, cât şi acum, când el zace în țărână. l-am lost 
recunoscător pentru că mi-a oferit o atât de minunată tiică. l-am fos! 
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recunoscător pentru investiția pe care a făcut-o în ea. Când Îl voi 
revedea în ceruri, nu va trebui să-mi ascund ochii, plin de ruşine. EI 
mi-a dal ştatela, iar eu am dus-o mai departe. 

Aceasta inseamnă dragoste și cinste. Aceasta este autenticitate. 
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ZI 
Cum gândesc fetele? 


Ne-am gândit că ar Îi interesani să auzi și ceva din partea 
cealaliă — a fetelor. Ce cred ele despre toate aslea? Ce fel de presiuni 
simi ele? Ce aşteaptă ele de la un bălat? 

Înainte de a intra mai mult în subiect, ar trebui să ştu că multe 
fete de astăzi cresc fără prezență masculină în familie. Aproximativ 
30% dintre [ete şi tinere nu ştiu ce inseamnă să al un tată prezent, să 
simtă căldura imbrăţişării lui şi să-l vadă cum se comportă cu mama. 
Putem da vina peniru această realitate pe rata crescută a divorțurilor şi 
cresterea enormă a numărului familiilor cu un Singur părinte. 

Mai mult. există fenomenul trist de abuz, inclusiv comporta- 
ment sexual inadecvat. Nenumărate tete sunt siluite și violate de 
verişori, unchi şi prietenii mamelor lor — aproape una din trei, dacă 
dăm crezare stalisticilar. Cultura noastră a lăsat multe tinere rănite, 
singure şi nesigure, așa încât sunt gata să-și dea trupul in schimbul 
unei şanse de a avea pe cineva aproape şi a se uita în ochii cuiva, 
Acuri, ținând cont de toate acestea, ce au de spus letele? 


HAL SĂ LE ÎNTREBĂM! 


Am stat de vorbă cu trei tinere pentru acest capitol: Amber, 
Brynna şi Cassie. Amber a început discuţia spunând: „Ştiu că majoritatea 
dintre noi fetele suntem departe de standardele lui Dumnezeu prin telul 
în care trăim. Avem nevoie să ne simţim acceptate, şi când nu ne 
înțelegem valoarea, aceea că suntem hicele UNUI Împărat sau chiar ale 
prapriilor noştri taţi, căutăm insistent acceptare. Uneori ni se pare CInstul 
să ne reducem standardele pentru u satistace acele nevai din noi.” 
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Hăreţu, spun ele, sunt 1scusiți în a le găsi pe tinerele cu nevoi 
emoţionale. Amber a spus: „Multe tele sunt nesigure, deci în lasă pe 
bincţi să lacă ce vor, chiar dacă nu le convine, doar pentru a avea o 
relație, Dacă ea ar apri avansurile lui, ui e teamă că cl a va părăsi, lar 
2 Nu va mal avea acea udlentitate cu el. Văd acest lucru în viețile pri- 
etenelar mele tot umpul.” 

Dar ține-ţi nmuinte băieţi — suntem chemaţi să lim asemenea hu 
(TIstas, ACCASTA ÎNSCANINĂ Să O Lratăm Asa cun cam vrea să Îi trataţi, 
Aceasta inseamnă că nu trebuie să rupem o trestie frântă. Aceasta 
inseamnă să le conduci spre o siluație mai bună decăl cea de dinainte 
de a te cunoaşte. Eu (Fred) nu put să mă pandesc la nici o lată cu care 
arm 1eşii pe care s-o li condus spre a situaţie mai bună decat inainte de 
a mă cunoaşte, lucru ce constituie un imdiciu trist cu privire la unde în 
era canul, lar in ce-l priveşte pe Steve... Crezi că avortul a pus-o pe pri- 
elena lui intr-o situație ma bună? Hineinţeles că nu, 

Şi totuşi să-i oferi o situaţie mai bună este exact ceea ce-și 
doreşte o lată. Dacă u olen asta, ver Îi eroul cr, Am auzit odată a ado- 
lescentă exprimăndu-şi dorința: „Şt, chiar iun ratat-o cănd l-ar lăsat pe 
Bull să-mi scape. Era cu adevărat drăguţ și nu m-a rănut niciodată.” 

„Fetele işi doresc să le mbuite şi prețunte pentru ceea ce sunt”, ă 
comentat Erynna. „Ne place să ni se pună că suntem lrumoase, tară 
intenții ascunse.” 

Amber a adăugat: „Biăreţilor, trebuie să le spune letelor că vă 
pasă mai mult de inimile lor decât de telul în care se îmbracă.” 

Cassie a spus simplu: „Le rog, lu un luder."” 

Lu toate acestea, prea adesea, singura atitudine de conducere pe 
care o luăm este să testăm lirutele ei sexuale, „Fetele vor ca băreju să 
preia conducerea în relație”, a spuz Cassie. „lotuşi băeţii sunt cei care 
lorțeuză lhrmutele, Cind ru s-a intâmplat mie lucrul acesta, im-arn sirnțut 
foarte emită. Știu că asta le lace pe fete să se sumlă pur şi sumplu 
folosite. În asemenea condiții nu ne simţi preţuite nici pentru ceea ce 
suntem şi nici pentru ceca ce însemnăm ca femei. Îmi aduc aminte de 
a vreme când un băiat, de care îmi plăcea toarte mult, a încercat anu- 
mite lucruri care m-au deranjat toarte mult. L-am rugat să inceteze, dar 
a insistat. În cele din urmă, m-a convins şi am cedat. Mi-a slăbit 
apărarea.” 
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Înţelepe ce se spune aci. Nu este nimic bărbătesc în a forța bari- 
erele sexuale ale prietenei iale, mai ales șiund că dorința lor de 
acceptare le slăbeşte apărarea. Mu mult, pentru teme, sexul nu este 
atât de mult un act tizic cât unul emoţional — perspectivă Ioarte diferită 
de cea a bărbaților. 

Poate că spui: Fei, ascultă, red. Fetele pe care le cunosc tran 
it foarte clar că sunt dispuse pentru sex, Un băsat a spus-o asilel: 
„Fetele din arupul meu de uneri mă intimudează, Este foarte greu pentru 
un băiat să se încline lui Dumnezeu, când ele stau ciur în laţa ta 
imbrăcute într-a bluză fără mâneci şi pantalon scurți toarte, loarte 
strămţi. Da. glumesc, desiaur, dar uneori simt că trebue să mă pocălesc 
locmai pentru faptul că am mers la biserică!” 

Nu neăm lucrul acesta, nici nu spune că [etele nu sunt niciodată 
tentate de sex, sau că urăsc hecare minut de sex, Amber a spus că Șila că 
licuse ceva greşit sexual, lucruri ce ar îi trebuut păstrate peniru căsătorie. 
„Dar nu îmi micşorasem standardele doar pentru că un bărat insista”, a 
spus ea, „Wolam să fiu atinsă, la fel de mult cum şi el dorea să lic atins. 
Am făcut-u deseori şi, de fiecare dată, în toiul lucrurilor, mă gândea: 
Nu este bine, dar nu este nici chiar atăt de greşit, Nu juceni SEX ŞI Nici 
iu ne scoatem hainele. În plus, este aşa bine că e greu să ne oprim.” 

Da, este chiar posibil ca o fată să forțeze limitele ta/e din când 
in cânil, deci trehuie să [ii pregătit pentru asta. Ţine minte, letele sunt 
la fel de influențate de cultura noastră senzuală ca şi une. Unul din pas- 
torii noştri mi-a spus: „Încep să cred că letele noastre sunt la tel de 
pline «de pofte ca băleții.” 

Dar să nu crezi că fetele pândesc ca tine despre sex, Ele au o per- 
cepţie diferită asupra acestui subiect. Fetele nu sunt afectate vizual la fel 
cu noi, Amber mi-a spus: „Sincer, pentru mine este de neconceput ca, 
prin simpla privire la ceva senzual, un băiat să se excite atât de mull, 
incă! să trebuiască să se masturbeze! Nu pot înțelege asta nicicum!” 


SĂ NE AMINTIM DE O DIFERENŢĂ CRUCIALĂ 


Afirmația lui Amber ar trebui să ne amintească taptul că: (ea 
mai mare dilerență este că într-o relație, sexul nu este prima pnoniale 
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a unei fete, şi tu ca hăial trebuie să înţelegi foarte clar lucrul acesta. 
Poate că putem s-o spunem cel mai simplu în felul următor: 

Bireţii oferă emaţii pentru a benelicra de sex. 

tetele oleră sex pentru a beneficia de emoţii. 

Hăicţi, fetele vor o relaie cu voi, dar nu ar trebui să vă ofere sex 
pentru a 0 avea. 

„LE poate face un băiat pentru a mă face să mă simt prețuită”?", 
a intrebat Amber. „„Sâ-mu arate că dorește să petreacă timp cu mine, să-mi 
spună de ce mă iubeşte și să-mi incredințeze gândurile şi sentimentele, 
Nu trebuit să-i fie frică să-nu spună adevărul, chiar dacă doare. 
Trebiure să-mi cinstească familia şi să-mi respecte trupul, fără a-mi 
compromite limitele, Să-şi țină promisiunile şi să se țină de cuvânt 
hint preocupat de protecţia mea şi de interesele mele.” 

Aşa cum poţi să-ți dai seama, sexul are puţină valoare pentru 
Amber, aceeaşi fiind şi povestea lui Brynna. „Vrei să ştii ce mă incită 
pe mine? Ei bine, ciind îşi aminteşte ce i-ar spus, cănd în face cadou 
pe neașteptate ceva ce am menţionat în treacăt. Când inu trimute o 
felicitare, fără un motiv anume, când mă imbrăuşează sau mă sărută, 
când mă ţine de mână în public, când îmi oferă independenţă cu pri- 
etenil, O, da, când mă respectă şi mă laudă în prezenţa altora.” 

Nu prea este sex nici aici. Hai s-o auzim pe Cassie, „Vreau să fie 
alent și să mă prețuiască pentru ceea ce suni şi ceea ce-mi plate”, a 
inceput ea. „Vreau să-i pese de mine, nu doar să-mi dea sfaturi şi să 
repare totul inainte de a avea ocazia să discutăm problema, Vreau să 
facă lucruri drăguțe pentru mine, din senin, cum ar fi: să-mi aducă 
ari, cadouri și felicitări. Vreau să-mi deschidă uşa şi să plătească dacă 
IEȘI În Oraş. Vreau să se comporie ca un gentleman și să [ie mândru 
de mine.” 

Nici o prioritate sexuală nici aici. Aceste fete nu sunt în căutarea 
acțiunii. Ci aşteaptă de la une o relație însoțită de conducere spirituală 
ŞI lizică. Cassie a spus: „Adeseori simt că îmi pasă mult mai mult de 
puritatea mea decât prietenului meu, Kevin, cu toate că el este un bun 
lider spiritual în multe domenii, Uneori postim impreună pentru diferite 
cauze Și pentru viitorul nostru împreună. Dar această poziţie de con- 
ducător nu apare și în relația noastră fizică, Am hotărât împreună limitele, 
dar adesea el le forțează din plin. Când mă împotrivesc, bombăne sau 
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intreabă de ce nu-l doresc din punct de vedere fizic, Nu-mi place să-l 
lac să se simiă prosi ŞI să mi se întoarcă mie vina, astfel că uneori 
cedez. După aceea, Kevin este fericit şi iubitor, dar eu devin Foarte iri- 
tată. U dată chiar ne-am despărțit pentru câteva luni.” 

(U asttel de conducere miroase urat chiar de la distanță — şi cu 
sipuranţă nu este conducere spirituală! Dacă vrei s-o iubeşti pe prietena 
la ca pe tine insuţi, va lrebui să-i oferi ceea ce-şi doreşte, iar aceasta 
include comlucere spirituală senoașă. Sexul nu se potriveste deloc aici. 

Cum urală conducerea spiriluală serioasă? Pentru începători, ar 
trebui să-L intrebâm pe Dumnezeu: „(Care sunt limitele? Cât de departe 
poate un creştin merge?" Prea adesea evităm să-l punem lui Dumnezeu 
această intrebare, preferând să-i întrebăm mai degrabă pe colegii noştri, 

Dar ține minte: Nu simpla definirea a limitelor sexuale te face 
un lider spiritual, ci apărarea lor. Kevin nu era ianorant [aţă de stan- 
dardele lui Dumnezeu. Le ştia destul de bine pentru a o ajuta pe Cassie 
să detinească limite sexuale adecvate pentru relația lar. Dar ori de câte 
ari se apropia de ele, impingea cu piciorul marcajele pentru a putea 
trece puţin mai incolo de ele, când voia, 

Pentru Kevin, studule biblice, rugăciunea și postul mascau 
atacurile lui asidue asupra limitelor sexuale ale lui Cassie. În acea con- 
luzie, ea l-a descris pe Kevin ca fiind un bun lider spiritual, pe de o 
parte, în timp ce pe de altă parte l-a caracteriza ca ind o piedică 
dureroasă în calea purițăţii ei sexuale. Cât de ciudat! Cât de obisnuit! 


HAI SA FIM AUTENTICI 


Dacă există vreun domeniu în care țrebuie să fim autentici, acela 
este cel al relaţulor cu letele. Trebuie să-i oferim o stare mai bună 
decit cea de dinainte de a ne cunoaşte. Şi cum vam (ace asta”? 

O tânără pe nume Manyie ne-a spus că întâmpină o mare problemă 
in relația cu prietenul ei: 


Când am început să ieşiin impreună, în urmă cu paispre- 
zece luni, totul era pertect, Simţeam că păsiseni în sfărşit 
baiatul creştin care îmi iubeşte familia şi cu care căzusem 
de acord în privinţa standardelor morale. Dar în urmă cu 
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şase luni, am tăcut dragoste. Eram amândoi viran, ŞI, Să 
fiu sinceră, cu nu voiam 5-0 fac. Nlă luplasem cu asta ln 
multe alte relaţu și an reuși să rămân curată. Dorea mult 
să rămân aşa până in noaptea nunţii, dar doream şi să-l lac 
lericat, astlul că am lăsat lucrurile să meargă prea departe. 
De atunci, viața a fost eroaznică. Chiar inainte de a o lace, 
SUA CĂ ES1e PTeşIi ŞI chiar păcat, dar experiența aceasta 
l-a afectat toarte puternice şi pe el, Și in viaţa luu, becare 
domeniu tusese afectat. Acum nu mai crede că admurarea 
unor unagini pornografice este greşită, nu mai crede că 
ințuratul este ereşul, nu mi crede că sexul premarital este 
greşit, şi nu-mi mai respectă nici părinții, nici pe mine. Ne 
pândeam să ne căsătorum după terminarea lacultății, dar 
acum nu mal ştiu ce să lac. LI consideră tot ceca ce spun 
eu ca „săcâlală”, ÎL vreau inapoi pe acelaşi tânăr sfânt pe 
care am ajuns să-l iubesc. Se pare că nu vreau să lac Laţă 
faptului că bărbatul acesta căruia m-am dăruit nu este 
acela cu care Dumnezeu a mtenţianat să mă căsătoresc, 


Maggie nu a tăcut nimic pentru a merita soarta aceasta. Desigur, 
a cedat, dar n-a făcut decât atat — a cedat. Pnetenul ei ar Î trebuut să În 
liderul. EL ar ti trebuit să acționeze ca şi cum ar Îi Last responsabulutatea 
lui nu doar să stabilească limitele, ci să le şi respecte. La aceasta sunt 
chemaţi băieţii. 

Eu (Fred) am un mic mota pentru viaţă: „Mu aduce mciodată 
ruşine asupra Numelui lui Cristos.” Nu există vreo cale mai rapidă de 
a aduce ruşine Numelui lui Cristos decât să-ţi furişezi mâna sub 
sutienul ei sau s-o săruți până ce nu mal poate rezista avansurilor tale. 

Atunci, căt de departe putem merge? Biblia dehineşte lumutele 
extreme loarte bune — arice preludiu depăzește Lirnuita, (e este preludiu? 
L-am definit mau devreme, «ar o von mal face a dată aici: Preludiul este 
orice acțiune care arc ca rezultat natural ori actul sexual, ori actul sexual 
[als al masturbăru, De exemplu, sexul oral, masturbarea reciprocă, 
mănpâierea exaperată şi sărutul în jurul pătului fac toate parle din terr- 
torul INCrINUNA LOTUL, 

Am putea picta labloul acesta intr-un alt mad — orice lucru pe 
care îl taci cu ea şi iți provoacă o erecție inseamnă depășirea Lumutei. 
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Lrecția esle modul în care corpul tău se pregăteşte pentru actul sexual, 
Cnce face ea pentru a-ţi pregăti corpul pentru uctul sexual este preludiu, 

Autorul Jash Harris şi-a rugat odată logodnica, Shannon, să 
doarmă cu el în hamac. Ce ar putea fi man inocent decăl un pui de somn 
intr-un hamac? E mult departe de preludiu, nu? Ascultă: 


Imediat ce am sugerat asta, am știut că cra o idee proastă, 
Motivul meu ascuns era să mă apropii câ! mal mult posi- 
bul de corpul lui Shannon. Conştunţa îmi era lurioasă. „Să 
dormim în hamac?!” a strigat, „AL innebunit? Asta nu 
inseamnă să uzi de ispută — cl 5-0 uiţi!” 


Povestea conlinuă: 


„Nu te mai uita la picioarele ei, los”, mi-a spus conştiinţa, 
„Dehu tăi întredeschişi nu mă duc în eroare,” 

„Nu fac decât să le aduur.* 

„Pofteşti.* 

„Păr, în pătru luni va În soția nea.” 

„Dar nu este soţia la astăzi.” 

„Lumnezeiu nu “rea să-mi sugrum sexualitatea! 

„5-0 sugrumui, nu. 5-0 controlezi de dranul sfințeniei, da.“ 


Jash, un adevărat lider, s-a scuzat imediat şi a coborât din 
hamac. Cu toate că un pui de somn se poale incadra, în mod tehnic, în 
lhumtele impuse de Dumnezeu, acela nu era un loc bun de joacă pentru 
Jash. De exemplu, losh recunoaște că în umpul logodnei s-a luptat cu 
gânduri sexuale cu privire la Shannon, dimineața, imedia! după ce se 
Îrczca, 

„Dacă îmi permmteam să mai zibovesc incă cinci minute şi să 
VISEZ Cum într-o zi mă vol trezi cu ca lângă mine”, a spus el, „potta mă 
lua în stăpânire — char dacă nu pe moment, mai târziu mă gândeam 
CUTII anal 5-0 lralez când vom Îi împreună.” 

Stabilirea limitelor purității sexuale este foarte imporiantă, dar 
este mal bine să cauţi centrul purității. De exemplu, sărutul nu este 
practic preludiu, Eu le sărut pe mama, sora şi chiar pe mătuşa Nadine 
fară melo conolație sexuală. Sărutul poate să tie în regulă în relația din- 
tre tine şi prietena ta. În general nu avem nicio problemă cu asta, 
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Dar când eu (Fred) mă uit în urmă, nu sunt foarte siaur că sărutul 
a fost foarte potrivit pentru mine şi Brenda in timpul prieteniei noastre. 
Sărutul a aprins un adevărat infern senzual în mintea mea și a tăcul ENI 
dilicilă păstrarea în curăţie, în timp ce nu a ajutat aproape deloc la 
întărirea relației noastre sau a succesului viitoarei noastre CĂSĂLACII, 
Numbu durere, Lără câştig. 

Slabilirea unor limite aenerale precum „sărutul pe buze e ok”, 
dar „sărutul pe gât nu este ok” poate fi benefică, fără îndoială, Dar în 
relația mea cu Brenda, această diferenţiere nu a ajutat la minune. (Carl o 
sărutam pe Brenda, mintea-mi lugea în locuri intunecoase, pline de 
pottă, unde nu avea voie. 

Poate că tu paţi să exploatezi sărutul fără probleme. Dar dacă 
acesta o pune pe ea pe foc, aruncând-o pe ea în lupta cu limitele impuse? 
la poziție pentru puritatea el. 

Intenția acestei cărți nu este de a-ţi impune cu forța regulile luu 
Dumnezeu. Este adevărat că există unele caracteristici puse în mintea 
şi ochii noştri cure profită cu ușurință de gratiticație sexuală de la [etele 
din jur şi, dacă nu respectăm regulile lui Dumnezeu, vom N prinşi. 
Ținând cont de aceasta, disciplinele „Iuga ochilor” și „infometează-l 
pe sumo" ne cer atenția. 

Dar scopul ultim al acestei cărţi este intimitatea ta cu 
Dumnezeu. Oare ceea ce faci împreună cu ea duce la o relație mai 
apropiată cu EI? ÎI glorifică pe EI? e mulțumeşti doar cu EI sau trebuie 
neapărat să „auşii” şi trupul er? Dumnezeu este alorificat în noi când 
suntem mulţumiţi doar cu El. 

„Vă rog, spuneţi cititorilor dumneavoastră să he lideri”, a spus 
Cassie. „Ajutaţi-i să-și clădească standarde inalte și incurajaţi-l să le 
respecte. Nu le forțați pe fete să he mereu cele puternice când se ivește 
ispita, pentru că fetele nu vor să lie presate să facă ceva ce de lapl nu 
vor. Noi vrem un birbal în care să putem avea încredere şi pe care să-l 
respeclăm cu adevăral.” 

Tu eşti chema! să conduci spiritual şi, dacă o vei face, vei trece 
prin viaţă fără regrete, Acesta este cel mai bun punel de pornire al 
vieţii de independenţă, căsătorie şi familie, 
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Când am spus pastorului nostru de lineret că scriu această carte, 
l-am intrebat dacă vedea ceva ca lund absolut necesar de introdus. E] 
i pledat: „Fred, ei şuu că vor eşua. Nu au puterea spirituală de a spune nu, 
st ei ştiu bine lucrul acesta, Arată-le cum să dobândească acea putere!” 

Amber este o tânără de douazeci de am de la un colegiu biblic. 
Când i-am spus că scriu această carte și i-am pus aceeaşi intrebare, a 
spus: „(e bine ar îi fost să mi se spună şi mie mai specific ce înseamnă 
de apt „puritate sexuală”, în perioada în care creşteam în biserică. 
Mereu arm fost învățată că puritatea sexuală insemna fără aer sexual, 
lar ma apel mi-a plăcul mult delimţa olerită în cartea Lupta fiecărui 
barbat: ” Puritatea sexuală inseamnă să nu te bucuri de nicio altă prau- 
lcație sexuală de la numic sau nuneni in afară dle soțul sau soția ta," 
Aceasta este o definiția alb-negru care trebue dată tunerilor. Dacă nu 
laci nimic altceva, te rog accentuează măcar această delinițe. 

Am sublimat această delimţie în Lupia fiecarui băiat, şi acum că 
ați fost elevi buru, am vrea să vă lansăm o provocare: 

Te provocăm să trăleşti fără sex premarital. le provocăm să 
triteşu fără masturbare. Te provocăm să taci curățenie în lucrurile la 
care te uiţi şi păndurile la care meditezi. 

Te provocăm să încetezi a-i ridiculiza prietenii care incearcă să 
se apropie de Dumnezeu. Te provocăm să spui fetelor din viaţa ta că îţi 
pasă mal mult de inimile lar decăt de corpul lar. Cum a spus Amber: 
Haăieţi, vă rog nu așteptați până la douăzeci de ani când sunteţi gata să 
vă căsătoriți pentru a vă maturiza. Începeţi chiar acum să puneţi valoare 
pe tete — tetele care pun preţ pe lucrurile bune, precum caracterul bun 
„i dragostea de Dumnezeu.” 
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ALEGEREA TA: INTENSITATE SAU INTIMITATE 


Acestea sunt zile specrale — zile când ideea de puritate sexuală pare 
radicală. Aceste zile sunt loarle asemanatoare cu cele ale lui Ezechiel: 


Preoţii lui calcă Legea Mea şi Îmi pângăresc lucrurile 
Mele sfinte, nu fac nicio deosebire între ce este sfânt şi ce 
nu este sfânt, nici nu învaţă pe oameni să lacă deosebire 
intre ce este necurat şi ce este curat, îşi întorc ochii de la 
Sabatele Mele şi sunt păngărit în mujlocul lar (Lzec, 22:20). 


Astăzi, delimitănile sexuale sunt atăt de incețoşate, incât nimeni 
nu mai şlit ce e bine şi ce e rău, sfânt sau profan. S-o spunem pe laţă, 
trăieşti intr-o vreme a masturbării. Astăzi există mult ma muliă mas- 
turbare și mult mai multe lucruri carg să te facă să te masturbezi decât 
oricând înainte. Există industrii întregi axate pe practica masturbării, 
Industria pornagrafică vrea să le masturbezi EXCEsIY pentru a-ți putea 
vinde produsele ei. Piayboy are succes pentru că bărbaţii vor să se uite 
lu pozele unor temei dezbrăcate pentru a se masturba. Playboy s-a axat 
dintotdeauna pe masturbare, cu toate că nu o vor spune niciodată Lăţiş, 
Industria pornografică împrumută şapte sute de milioane de lilme 
pornografice pe an. Scot unsprezece mii de filme pentru adulți doar anul 
acesta (2003) pentru ca bărbaţi să se poală excita şi masturba în intimi- 
latea propriilor case. Acești oameni te vor cu siguranţă să le În chent, 

Siteurile pornoprafice au şi ele un succes uluitor. În timp ce 
industria dotcom este în paragină, având tot felul de siteuri pe cale de 
faliment, şaptezeci de mu dle siteuri pentru adulţi, care se plătesc, suni 
in floare. Este clar că bărbaţii vor să se masturbeze, deci asemenea 
afaceri au răsări! tocmai pentru a satislace această nevore, Pentru toL 
restul vieţii, vei [i bombardat cu programe de televiziune senzuale, 
filme deocheate, reclame sutien-şi-chilaței în reviste şi ziare şi localuri 
de noapte. Toate acestea le aşteaptă pentru că harbafii au căutat mai 
degrabă intensitatea decăt intimitatea în sexualitatea lar 

Vestea bună este că Dumnezeu caută oameni speciali în aceste 
vremuri speciale. Ochii Lui caută pe faţa intregului pământ după uneri 
prin care să-$i arate puterea — la fel cum a făcut şi în vremurile 
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unpăratului nelegiuit Ahab, când avea nevoie de cineva cu coloană 
vertebrală de metal să se împotrivească acestui om rău. Dumnezeu |-a 
nasul pe acel bărbat în Ilie, care a lost gata să ia poziţie pentru 
lumnezeu înaintea împăratului, 

Dare câți dintre noi suntem ca lic? Fu nu am răspunsul dar știu un 
lucru: Dumnezeu vrea să le folosească pentru a schimbau aceste vremuri. 

Te vom lăsa în compania unei povestiri deosebite a unul tânăr 
neobişnuit pe nume Aaron, O persoană pe care Dumnezeu o foloseşte 
in aceste vremuri speciale, lată povestea lui Aaron: 


Am douăzeci şi şapte de uni, dar va trebui să mergem in 
urmă cu paisprezece ani peniru a-mi începe povestea. Am 
făcut cunoştinţă cu pornoarafia în ump ce aveam grijă de 
copiii unor vecini, pe când aveam doar treisprezece ani. 
Seara târziu, stăteam în dormitor şi mă uitam la diferite 
reviste. De câteva ori chiar am intrat [orțat în casa lor 
când nu era nimeni acasă. Apo, am trecut la un cu totul 
alt nivel de pornografie când am implinit cincisprezece 
ani şi am descoperit că puteam cumpăra orice up de 
pornografie voiam de la un magazin local. 

Fie că aveam banii necesari, fie că nu, eu cumpăra 
revistele. Nu doar Playbavy şi Penthouse, ci revistele cele 
mai de profil. Când mă plictiseam de o revistă, o vinuleam 
unui prieten pentru un oarecare profit mic. După câteva 
luni de astfel de viaţă. am dobândit titlul de „regele 
pornopraliei” în şcoală. După un an, spre stârșitul anilor 
de liceu, părinţii au atlat despre „alacerea” mea. M-au dat 
afară din casă pentru a proteja restul farul de „pervers. 
Această respingere nu a făcut decât să-nu sporească pasi- 
unea pentru pornografie. Mă uitam la imagini pomogralice 
ori de câte ori mă simțeam singur sau trist. Cel puțin pentru 
moment, puteam Îi armăsarul, regele propriei mele lumi. 
După câteva luni, părinţii m-au luat înapoi acasă, dar am 
continuat să mă uit. Mereu găseam locun tot mau bune de 
ascuns, Aveam o slujbă nouă la McDonald's care imi 
olerea banii necesari peniru a cumpăra reviste, când le 
voiam. Acolo am întâlnit şi o lată frumoasă, numită Lina. 
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preajma femeilor. Condiţiile în care ai crescut te tac țintă uşoară când 
esti abordat de un bărbat. 

Dacă aceste lucruri sunt adevărate şi pentru tine, eşti unul dintre 
miile de bărbaţi conluzi care var să ştie ce este normal şi cum se pol 
bucura de acest lucru. Aici intervine alegerea ta, pentru că EXISLă Spu- 
ranță pentru tine, dacă alegi corect. 


SCHIMBAREA ESTE POSIBILĂ 


Lumea îți va spune că trebuie să actionezi contorin sentimentelor 
tale — să le sexualizezi — şi doar atunci te vei simţi compleL. Îţi va spune 
că desi lanulia şi biserica le vor renepa, vei găsi complinire în lumea 
în care relațiile homosexuale sunt acceptate şi vei beneficia de atenția 
pe care ţi-a «loril-o dintotdeauna, Poţi asculta de lume sau poţi asculta 
de o altă voce care pare să fie mal depărtată, dar care devine lot mau 
puternică în Îecare zi. 

În anii 1970 înflorirea mişcării homosexualilor, alături de 
punerea bazelor psihiatriei hberale, a consutuil o schimbare maţoră în 
perceperea homosexualitățu. Au reuşit să scoată homosexualitatea de 
pe lista de boli mintale a organizației American Psychological Society. 
Dr. Robert Spitzer a ajutat la promovarea acestei campanii, ceea ce l-a 
făcut un erou în comunitatea de homosexuali din acea vreme. Recent 
insă Spitzer a publical rezultatele ultimului său studiu — rezultate care 
l-au făcut mult mai puţin popular printre cei care îl aclamau. 

„L-ontrar hlazofiei convențonale”, a scris el, „aurul indivizi puter- 
nic motivaţi şi folosindu-se de o varietate de etorturi de schimbare, pot 
moiditica semnulicativ mai nul indicatori de orientare sexuali.” De fapi 
spitzer a Scris că dacă al sentimente pentru cei de acelaşi sex și dacă eşti 
destul de motivat să te schimbi, ai într-adevăr la dispoziție posibilitatea 
să alegi cine eşti, ce devii şi ce simţi cu privire la une însuţi, Concluziile 
sale se bazează pe interviuri cu două sute de bărbaţi și femei care au tre- 
cut de la atracția homosexuală la cea heterosexuală şi au rămas pe calea 
cea bună cel puțin cinci ani. Motivele pentru corinţa lor de a se schumba 
uu fost critica cu privire viaţa trăită in pronuscuitate, relaţu instabile, 
lorința de a se căsători, chestiuni legate de relipre, Lrei pătrunu din bâr- 
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alla despre reluția lor şi mi s-a tăcut teamă mai mull ca 
oricând pănă atunci în viaţă, Nu votam s-o pierd pe Tina 
Și IE cei doi copil a noștri. Ar acră impreună la consiliere, 
dar cu am continuat să mă ui la imagini: pornografice pe 
INermTEt. Vă vine să credeți? Cu toate că eram in această 
incurcătură, mia eram incă atras de păcatul meu. 

După câteva um, am cumpăral cartea Lupta fiecărui 
herhat şi am început să-i pun in pracucă staturile, Am 
memorat low 3 L:1. Am incepul să-nu inlometez achui ŞI Să 
am un limp regulat de rugăciune zilnică. M-am concentrat 
asupra ascultării de Cristos. Mintea a începul să nu se 
CUreŢE ȘI NU mal auzeam sensuri duble în orice alirmație 
simplă. Îmi aduc aminte de prima dată când cineva 4 spus 
ceva cu dublu sens şi a ris. Eu arm intrebat: „Le ce râzi?" 
Când mi s-a spus, i-am mulțumit lu: Dumnezeu că nu 
m-am prins de plumă până ce nu nu-au spus Er. hlintea 
mea tăndea acum curat pentru prima dată. 

Am menținut obiceiul de a-mi țace ochu să lupă. Când 
sunt foarte ispiut, mă uit să văd ce nu este in regulă in 
viaţa mea, Ar inceput să-mi împlinesc nevoile într-un mod 
sănătos, dumnezeiesc, iar aceasla mi-a refăcul căsnicia, 
De fapt, acum e mau bine decăl oncănul inunte. Tina Spune 
că nu a lost merodată mu fericită, iar căsnicia noastră este 
coca ce a visat dintotdeauna, 

Miu apuni am participat la a conferință pe tema Lupta 
fiecarui bărbat, urle am întâlnit bărbaţi care au luptat la 
ie] ca mine. Pentru un mativ sau altul, intotdeauna am 
crezul că cram sinaur în această luptă. Am inceput să 
vorbesc mal mult despre acest subreci, şi făcând-o, am 
ullat că şase din cer şupte Îrați ar met au aceeaşi problemă. 
Voi impărtăşi povestea mea cu [iecare din e1 pentru a le 
arăta că nu mal trebuie să trărască în această sclavie. 
Partea ironică im această intreapă poveste este că am 
lolusii experiența mea pe nel pentru a incepe un site care 
să-i ajute pe cei care se luptă cu pornoaralia, 
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haţi şi o treime din femei s-au căsălorit după ce au renunţat la relațiile 
homosexuale. |! 


SELECTEAZĂ-ŢI ACŢIUNILE 


Ce înscamnă aceasta pentru line! Înseamnă că, deşi nu ai ales să 
ai sentimentele pe curc le ai, poţi alege ce faci cu ele. Deşi multe vaci 
din lume îţi spun că nu ai vreo alegere în ucest domeniu, există destul 
de multe dovezi care îi confirmă faptul că ai posibilitatea să alegi şi să 
îţi schimbi sentimentele pe care le ai faţă de une sau taţă de alții. Deci, 
dacă visurile tale constau în acte sexuale cu bărbaţi, dacă îţi permiți 
fantezii în care faci sex cu bărbaţi şi dacă tânjeşti şi palteşti după un 
bărbat, poți să schimbi toate astea, la fel cum un bărbat care polleşte 
după a femeie poate să-şi schimbe gindirea şi inima. Nu-ţi va Îi uşor, 
dar este posibil. 

Sfaturile noastre pe această temă nu sunt foarte populare. Dar nici 
celelalte idei pe care le-am prezenta! aici sau în cculaltă carte, Lupta 
fiecărui bărbat, nu suni. În cartea aceea, um publicat adresele noastre de 
c-mail, la tel cum am făcut şi în cartea aceasta. De ce? Pentru că am vrut 
să stim dacă bărbaţii fac ceea ce le-am sugera, Am vrut să stim dacă au 
avut sucees în experimentarea victoriei asupra păcatului sexual. 

Nu ni s-ar Îi cerut să scriem această carte pentru bâreţu necăsă- 
toriți dacă rezultatele publicări cărții Lupta fiecarui barbat nu ar bn Lust 
profunde. În fiecare zi primim e-miul-uri de la bărbaţi, uneri adulţi şi 
adolescenţi care s-au luptat ani de zile şi au găsit speranță pentru prima 
dată — heterosexuali și homosexuali. Homosexuali tac ce le-am sugerul 
şi obțin victoria care nu li se părea existentă până acum, 

Poţi avea incredere în noi dacă iji spunem că există cale de 
ieşire. Paţi să alegi, iar acea alegere te va duce spre ceca ce Dumnezeu 
vrea pentru tine şi spre relația pe cure Îl a pregătit-a pentru Une. 

Calea pe care o alegi este decizia ta, și sperăm că aceast carle 
ie va motiva. Poţi face şi tu ce au lăcut mulți alți bărbaţi care au avul 
exaci aceleași sentimente pe care le ai şi tu. Poţi schimba lucrurile şi 
poţi avea succes în dezvoltarea unei vieți noi. 


| Ruben Spitzer, „A Matter af Choice”, Perle, 19 mai 2001, p Să 
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23 
Când ai sentimente 
pentru alți băieţi 


Până aci am vorbii despre atracția sexuală faţă de temea. Dar 
citind cartea Lupta fiecarui barat s-ar putea să te îi aândit la telul în 
care temele abordate în ea s-ar putea aplica sentimentelor tale faţă de 
alți bărbaţi. Dacă aşa stau lucrurile, suntem sipuri Că nu al prea păsul 
OAMENI Cu care să vorbeşti despre această atracţie sexuală tață de 
acelaşi sex, lar Înca de a Îi descoperit sau respins te-a ținut cu siguranţă 
in lăcere. 

Dar atracția e prezentă. Nu ai ales tu să tii atras de alţi bărbaţi, 
dar eşti, S-ar putea să fi fost abuzat când crai mai mic, Şi acesta să fl 
fos! începulul sentimentelor tale. Dar chuar dacă e vorba de abuz, nu ţi-a 
putut da seama de ce te făcea să te simţi aşa. SI când era vorba de ceva 
legal de biserică, probabil că nu auzea decat condamnare, 

Există mai multe teorii care incearcă să explice de ce simţi ceea 
ce simţi. Unele par să aibă logică, rar altele nu. Dar, dă-ne vole să-ţ 
spunem Ce credem noi că are cea mal multă logică. vrem să te ajutăm 
să înţelegi de ce simţi ceea ce simţi şi să-ţi olerim ajutor. 


CÂND SE PUNE O FUNDAŢIE 


Încă de când te-ai născut, dezvoltarea ta s-a făcut în relaţia cu 
mama Şi tatăl tău, lar faptul că unul din ei nu a lost mereu prezent a 
făcut parte din procesul tău de dezvaltare. În limpul dezvoltării din 
copilărie într-o larulie sănătoasă, în care bărețelul simte dragoste 
venind atât din partea unui tată, cât şi din partea unei mame, se pune 
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tundaţia pentru heterosexualitate. Dacă tatăl tiu a tost prezent şi ţi-a 
fast muonlel prin exprimarea dragostei sale pentru tine, aceasta ţi-a oferit 
un sentiment de siguranţă a bărbăţiei şi identităţii tale complete. 

Deci în ceea ce priveşte masculinitatea, te-ai simțit complet. 
ornenul în care te simţea incomplet este cel de fermitate. Într-o 
incercare de a experimenta complimirea, vei Îi atras de lucrul pe care 
nu-l a, lucru care 1e va completa — sudică cineva de sex apus, Aceasta 
este bineînţeles o super-simplilicare, dar este în acelaşi limp a expli- 
cație corectă a atracției bărbaţilor tață de temei. 

Daci al lost crescut de un lată distant emoţonal sau de către un 
bărbat brutal, abuziv sau absent, s-ar putea să [i dezvoltat un alt lel de 
sentiment de identitate. S-ar putea să nu îi experimentat sentimentul de 
siguranță a identității şi masculimtăţii tale, Dacă niciun alt bărbat din 
vlaja ta nu a pulul să-ţi dea acest sentumeni, ca de exemplu un unchi, 
un bunic sau un antrenor, probabil că a rămas cu un senumeni de 
neimplinire de care nici măcar nu erai conştient. Rezultatul este că eşti 
atras de ceea ce ți-ar putea oferi complinire, un alt bărbat. 

Reacţiile celorlalți biueţi s-ar putea să în complicat acest sentiment 
de „lipsă“, De exemplu, dacă nu te-a implicat în vreun sport competitiv 
şi al prelerat scenetele şi teatrul, s-ar putea să În avut impresia că eşti 
un proscris. Băleju de varsta ta s-ar putea să nu se ÎL putut imprieteru 
cu tine şi de fapt s-ar putea chiar să te [i respins pentru a-şi păstra pro- 
priul sentiment de masculinitate. 

Linor băreț le place să se joace cu păpuşi în loc «le ostas, Dacă 
al tăcut şi tu aşa, acesta a lost mouvul respinverui venite din partea 
celorlalți băieţi şi mai tărziu bărbaţi. Deci, nu e decât natural ca tu să 
tânjeşti după ceea ce nu al avul niciodată, adică un sentiment de masculi- 
nitate şi legătură cu alți bărbaţi. Dacă ar veni o persoană experimentată 
in comportament homosexual şi te-ar seduce, probabil că aa Sumţi cel 
puţin măcar un dram de acceptare şi o relație după care tânțești, 

Atracția taţă de bărbaţi poate îi intensiticată de repulsia taţă de 
femei. Dacă ai avut o mamă sau o îngrijitoare nepotrivită care lie te-a 
aruhilat prin propriul ei egoism, be a fast dură cu tine datorită lipsurilor 
ei, aceasta a intrerupt dezvoltarea atracției faţă de temei. Ulumul lucru 
pe cart ţi-l doreşti este să ai vreo relaţie cu cineva care seamănă câtuşi 
de puțin cu femeia pe care o disprețuiești. Nu te simţi în laraul tău în 
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CINSTE SEXUALĂ 


Mulţumesc, Aaron, pentru împărtăşirea acestei povesuri InNcre- 
dibile, Tu ai hotărât că era timpul potrivit şi ai înjunghiat monstrul 
pornografiei. Ai schimbat direcția vieţii tale, ţi-ai salvul căsnicia şi ai 
devenit un părinte bun pentru copiii tăi. Aceasta este ceea ce numiri 
noi o schimbare radicală, 

Da tu? 

Nu a sosit încă timpul? 


Dacă vrei mai multe intormaţii şi staturi cu privire la 
sentimentele tale, te rou sună la Lxodus International | aratul) 
I-SS8-264-0877 sau intră pe pazuna hip: rw. exodusinti ore. 





Steve poale Îl contactat la adresa de e-maul: sarterburnieinev le. com, 


Fred poate îi contactat la adresa de c-mail: îredicst 





Cum se poate un băiat păstra curat 
intr-o lume plină de ispite sexuale? 


In această lume suntem înconjurați de imagini sexuale care deschid su 
spre rapiti, Acestea sunt peste tot — la tel izar. pe panouri «le reclame, în 
reviste, în muzică, pe internet — şi suni atăt dle usor le uccesal, INCăt uneori 
pare a [i unposibul să scupi «le clestele lor, Dar Dumnezeu așteaptă ca noi, 


m 


Ci Și COpu il Să, să lim curuţi din punct de vedere sexual. 

Cum poţi supraviețui acestei lupie asiduce impotriva ispitei? Anci vei 
BĂSI MUNIE puternică, 

Stephen Arterhurn și Fred Sioeker, autorii best-sellerului [tape fiecarui 
Biirhat, se concentrează acum pe ispitele cu care se cunleuntă UCI CTESI LII 
necăsăloriți, ca une, în Înecare zi șI oleră strategi viabile, inblice pentru 
ulingereu purnățu sexuali, 

Auloriu anahizează standardele din Efeseni 5:3. țintre vai! „nu trehule 
să existe nici măcar o aluzie la imoralitate sexuală”. De asemenea explică 
laptul că o relație autentică şi vie cu sus Cristos este cheia victoriei asupra 
ispite. 

Lupta fiecărui hitut te va învăța cum să-ți cduci ochii ȘI mMINLEaA, CUI 
să-ți cureți pămlirea și cum să dezvoly un plan de bătaie realist pentru a 
Tămine cura! in cultura noastră îmbibată de sexualitate, Ca rezultat. vei 
primi speranță — speranţă reală — pentru o viaţă puternică şi curată as Curi 
0 vica Dumnezeu, 


Stephen A rlerhurn este couutorul seriei best-seller Every A fun upărită de Wuteritrook 
Press. [ste fondatarul şi directorul L_linicii New Lile. nasu proaramului naţional 
ie radia New fite Live! intermeietorul Conlerințelar Women at Faith, este un bine 
cusut pustor şi vurhiror la scară națională și. le azemeneu. autorul a mia mult 
de putruzeci de cărți. Locuieşte în L.aauna Beach, (alilornia. 


braul Stoker este cvautorul serii best-seller Ever Whaa, Fate intemeietarul si 
direciorul Orgunmzaţiei Livin True Ministries și vorbitor cunoscul care a consul 
sute de bărbaţi şi cupluri căsătorie. Fred şi saţia sa, Hremda, locuiesc în [es 
Vloines, Llowa, impreună cu cer patru copar ui lor. 


